TOTUS TUUS
Ora Condivisa di Adorazione con San Giovanni Paolo II
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(Decantazione adorante)
† Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen
Signore Gesù,  noi crediamo con tutto il cuore che tu sei realmente presente nella Santa Eucaristia. Davanti a Te, prima di iniziare la nostra Adorazione, rinnoviamo la nostra scelta di appartenere unicamente e totalmente a Te. E vogliamo rinnovartela con le parole di San Giovanni Paolo II:
Tutti: “Nella vita e nella morte siamo tutti tuoi Gesù, mediante l’Immacolata. Per pregare come Tu hai pregato, per amare come Tu hai amato, per perdonare come Tu hai perdonato, per vivere come Tu hai vissuto. A lode e gloria di Dio Padre, di Te Suo Figlio e dello Spirito Santo. Amen”
Affidiamo allo Spirito Santo questa nostra ora condivisa che viviamo nella memoria liturgica di San Giovanni Paolo II, perché come Lui, diventiamo capaci di aprire, anzi di spalancare a Cristo le porte del nostro cuore.
Canto: Spirito di Dio
Spirito di Dio, scendi su di noi! (2v.)
Fondici, plasmaci, riempici, usaci. Spirito di Dio, scendi su di noi!
L1: Gesù, Tu sei il Vivente, presente in mezzo a noi in modo misterioso ma realissimo nella Santa Eucaristia. Ti ringraziamo per aver donato alla Chiesa e al mondo San Giovanni Paolo II. Egli con la Sua fede ci ha guidato lungo la via che conduce a Te e ci ha contagiati con il suo amore per Maria e per la Tua Presenza Eucaristica. Ti chiediamo di mostrarci misericordia per sua intercessione. E Tu, nostro amatissimo Giovanni Paolo II, prega per noi, figli a Te affidati dallo Spirito Santo. Ottienici aumento di Fede, di Speranza, di Carità e di spiritualità Cristologica e Mariana. Padre nostro-Ave Maria-Gloria al Padre - San Giovanni Paolo II prega per noi
(Gesù, Gesù, nell’Ostia sei Tu, Ti credo, Ti adoro e t’amo ognor più)
L2: O Gesù, che in questo Sacramento ti sei fatto Dono per Amore, Ti adoriamo e Ti ringraziamo per aver donato al mondo Papa Giovanni Paolo II. Egli con il suo pontificato ci ha invitati ad abbattere le barriere dell’odio e dell’egoismo, fidandoci di Te e confidando nel Tuo Amore. Concedici per sua intercessione di vivere santamente la nostra vita quotidiana. E Tu, Santo Padre, che ci hai esortato a non avere paura, intercedi per noi nelle tribolazioni, perché possiamo superare con fiducia le nostre difficoltà, avendo in Gesù, e in Gesù solo, la nostra speranza. Padre nostro-Ave Maria-Gloria al Padre-San Giovanni Paolo II prega per noi
(Gesù, Gesù, nell’Ostia sei Tu, Ti credo, Ti adoro e t’amo ognor più)
L3: O Gesù, che in questo Sacramento ci hai rivelato il Tuo desiderio ardente di donare la Tua vita per  la nostra salvezza, ascolta la preghiera che, per intercessione di San Giovanni Paolo II, Ti rivolgiamo per quanti soffrono nel corpo e nello spirito: sii per loro balsamo di consolazione e di guarigione. E Tu, Amato Padre, continua a portare a Gesù tutti coloro che sono afflitti dalla malattia, dal dolore e dalla disperazione, perché aggrappati alla Sua croce trovino conforto alle proprie sofferenze. Padre nostro-Ave Maria-Gloria al Padre-San Giovanni Paolo II prega per noi
(Gesù, Gesù, nell’Ostia sei Tu, Ti credo, Ti adoro e t’amo ognor più)
L4: O Gesù, che in ogni Eucaristia ci fai fare memoria del  sacrificio che ci ha salvati e redenti, accogli la preghiera che Ti rivolgiamo per intercessione  San Giovanni Paolo II, che nella malattia ha sempre dato la testimonianza di un Vangelo della sofferenza quale strumento di comunione con Te. O nostro amato Giovanni Paolo II, ascolta i gemiti di quanti, a vario titolo, chiedono comprensione e solidarietà e intercedi per loro, perchè trovino forza nella fede, specie nelle ore più buie. E per noi, più fortunati, chiedi che non ci dimentichiamo mai di chi soffre, di chi è solo, abbandonato, triste, sfiduciato, senza casa né lavoro. Padre nostro-Ave Maria-Gloria al Padre-San Giovanni Paolo II prega per noi
(Gesù, Gesù, nell’Ostia sei Tu, Ti credo, Ti adoro e t’amo ognor più)
L5: Spirito Santo, Amore del Padre e del Figlio, a Te, che apri le nostre menti e dilati i nostri cuori al mistero della donazione più grande, per intercessione di S. Giovanni Paolo II chiediamo di illuminare la nostra vita, nei momenti più bui e tempestosi.  E Tu, glorioso Santo dei nostri giorni, vieni in nostro soccorso nei momenti di incertezza e di angoscia e chiedi per noi fortezza nelle tentazioni e perseveranza nelle prove. Padre nostro-Ave Maria-Gloria al Padre-San Giovanni Paolo II prega per noi
(Gesù, Gesù, nell’Ostia sei Tu, Ti credo, Ti adoro e t’amo ognor più)
L6: O Padre, dinanzi a questo mistero d’Amore che è la santa Eucaristia, Ti chiediamo di ascoltare le suppliche che Ti rivolgiamo per intercessione di San Giovanni Paolo II, che ci ha sempre indicato la Tua Paternità Misericordiosa, come una porta aperta ad ogni figlio. San Giovanni Paolo II intercedi per ognuno di noi perché, con la grazia di Dio, ci riconosciamo bisognosi del Suo perdono e ci apriamo all’azione della Sua Misericordia. Padre nostro-Ave Maria-Gloria al Padre-San Giovanni Paolo II prega per noi
(Gesù, Gesù, nell’Ostia sei Tu, Ti credo, Ti adoro e t’amo ognor più)
L7: O Gesù che hai detto a Pietro: “Su questa pietra edificherò la mia Chiesa”, e continui ad edificarla servendoti dei Tuoi Ministri, per 27 anni ci hai parlato attraverso San Giovanni Paolo II, esortandoci a guardare al Tuo Cuore, come fonte inesauribile di Misericordia. Ascolta le preghiere che Ti rivolgiamo per quanti hanno lasciato tutto per seguirTi, prenditi cura di loro, assistili, confortali e, per la Sua intercessione, riversa su di loro le grazie necessarie alla loro santificazione. Padre nostro-Ave Maria-Gloria al Padre-San Giovanni Paolo II prega per noi
(Gesù, Gesù, nell’Ostia sei Tu, Ti credo, Ti adoro e t’amo ognor più)
L8: Gesù, fa’ che la Tua Presenza Eucaristica sia un polo di attrazione per un numero sempre più grande di anime. Donaci di saperci abbandonare a Te. Anche noi vogliamo essere come San Giovanni Paolo II, totalmente tuoi e di Maria Tua Madre. Amato Padre, insegnaci ad affidarci col Tuo stesso slancio al cuore di Gesù e Maria, perché anche nelle difficoltà possiamo dire: Siamo tutti Vostri. Padre nostro-Ave Maria- Gloria al Padre-San Giovanni Paolo II prega per noi
(Gesù, Gesù, nell’Ostia sei Tu, Ti credo, Ti adoro e t’amo ognor più)
L9: Trinità Santa, fonte di ogni Beatitudine, Santità e Grazia, donaci momenti di silenzio adorante in cui possiamo conoscerTi sempre più a fondo. A Te, per intercessione nel nostro amatissimo San Giovanni Paolo II, affidiamo le nostre richieste di grazie materiali e spirituali, perché possiamo superare le difficoltà che ci opprimono e dare testimonianza di autentica vita cristiana. Padre nostro-Ave Maria-Gloria al Padre-San Giovanni Paolo II prega per noi
(Gesù, Gesù, nell’Ostia sei Tu, Ti credo, Ti adoro e t’amo ognor più)
Tutti: Come i due discepoli del Vangelo, ti imploriamo, Signore Gesù: rimani con noi! Tu, divino Viandante,  esperto delle nostre strade e conoscitore del nostro cuore, non lasciarci prigionieri delle ombre della sera. Sostienici nella stanchezza, perdona i nostri peccati, orienta i nostri passi sulla via del bene. Benedici i bambini, i giovani, gli anziani, le famiglie, in particolare i malati.  Benedici i sacerdoti e le persone consacrate. Benedici tutta l'umanità. Nell'Eucaristia Ti sei fatto "farmaco d'immortalità": dacci il gusto di una vita piena, che ci faccia camminare su questa terra come pellegrini fiduciosi e gioiosi, guardando sempre al traguardo della vita che non ha fine. Rimani con noi, Signore! Rimani con noi! 
Preghiamo: O Dio, ricco di misericordia, che hai chiamato San Giovanni Paolo II a guidare l’intera Tua Chiesa, concedi a noi, forti del suo insegnamento, di aprire con fiducia i nostri cuori alla grazia salvifica di Cristo, unico Redentore dell’uomo. Egli è Dio e vive e regna con Te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen
Canto: Resta con noi
Resta con noi, Signore, la sera, resta con noi e avremo la pace. 
Resta con noi, non ci lasciar, la notte mai più scenderà. 
Resta con noi, non ci lasciar per le vie del mondo, Signor!
