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GRAZIE 

per aver creato le 
montagne

Se ho freddo, metto una 
maglia invece di chiedere a 

mamma di alzare il 
riscaldamento:  così posso 

contribuire a ridurre il 
riscaldamento globale e 

l’inquinamento atmosferico

66

6 6
GRAZIE 

per aver creato le 
stelle

Se devo portarmi da bere, uso 
una borraccia con acqua del 

rubinetto. Così evito di 
sprecare plastica e di  generare 

rifiuti.
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GRAZIE 

per aver creato il 
mare

Spengo le luci inutili, anche se 
le aveva accese qualcun altro. 

Così riduco lo spreco di energia 
e l’inquinamento!
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N
on tengo la porta del 

frigorifero aperta più a lungo 
del necessario, in m

odo da 
ridurre il consum

o di energia. 
Penso a cosa prendere prim

a 
di aprirlo! GR
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Se vado a m
angiare fuori 

con i m
iei am

ici o con papà e 
m

am
m

a evito i fast food: viene 
sprecato tantissim

o cibo e gli 
im

ballaggi generano un sacco 
di rifiuti.
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GRAZIE 

per aver creato 
gli alberi

Anche se a volte lo faccio 
senza pensarci, sto attento a 
non staccare o intagliare la 

corteccia degli alberi. È la loro 
difesa, e ogni ferita può 

causare malattie o attacchi da 
parassiti.
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GRAZIE 

per aver creato le 
cascate

Chiudo il rubinetto mentre mi 
lavo i denti. Questo permette 
di risparmiare ben 12 litri di 

acqua al giorno!
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GRAZIE 

per aver creato i 
tramonti

Anche se non mi piace tanto, 
mangio la frutta e la verdura di 
questa stagione. Il trasporto di 

alimenti che provengono da 
luoghi con climi diversi 

produce molto inquinamento.
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Q
uando faccio la doccia evito 

di stare a giocare sotto l’acqua 
e la chiudo quando m

i 
insapono e m

i m
etto lo 

sham
poo. Così non spreco 
acqua potabile.
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Se vedo un pezzo di carta per 
terra, per strada, m

i chino per 
raccoglierlo e lo butto nel 

cestino. È un piccolo gesto, m
a 

renderà il m
ondo più pulito.
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GRAZIE 

per aver creato le 
colline

Sto sempre attento a fare la 
raccolta differenziata, anche se 

magari devo camminare un 
pochino per trovare il bidone 

giusto.

88

8 8
GRAZIE 

per aver creato il 
sole

Ogni volta che posso, prendo 
le scale invece di usare 

l’ascensore. Questo permette 
di risparmiare energia
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GRAZIE 

per aver creato i 
boschi

Ovunque io sia, non getto mai 
rifiuti a terra. Questo vale 
specialmente in ambienti 
naturali come il mare e la 
montagna. Se non ci sono 

bidoni, mi porto i rifiuti a casa.
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O
gni volta che uso il sapone, o 

il dentifricio, o il bagnoschium
a 

sto attento a usarne quanto 
basta per lavarm

i m
a non di 

più, così riduco sprechi e 
inquinam

ento.
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Anche se la carta si può 
riciclare, non butto m

ai un 
foglio prim

a di averlo usato su 
entram

bi i lati. Se ho dei fogli 
usati a m

età, li tengo per 
scrivere degli appunti.
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GRAZIE 

per aver creato la 
rugiada

Se devo portare qualcosa, non 
uso un sacchetto di plastica ma 

uno zainetto o una borsa di 
stoffa che si può riutilizzare.
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GRAZIE 

per aver creato i 
fiori

Se ho dei libri o dei giochi che 
non mi interessano più li 

scambio con degli amici o li 
porto a scuola, in modo che 
altri li possano usare. Così 

evito di buttare via o sprecare.
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GRAZIE 

per aver creato 
l’arcobaleno

Oggi mi impegno a parlare con 
qualcuno dell’importanza di 

salvaguardare la terra e 
incoraggio chi mi sta accanto a 

compiere qualche piccolo 
gesto per l’ambiente.
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O
ggi chiedo a m

am
m

a di 
preparare dei legum

i invece della 
carne rossa. L’allevam

ento dei 
bovini è infatti poco sostenibile 

perché consum
a più cibo di quello 

che produce.
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Dopo aver ringraziato per il creato 
ed esserm

i im
pegnato a 

salvaguardarlo, ringrazio perché 
Dio m

anda Gesù, per insegnarci 
ad am

are e proteggere tutte le 
persone che sono intorno a noi. 
O

ggi m
i im

pegno a voler bene, 
com

e Gesù.
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GRAZIE 

per aver creato 
gli animali

Se devo colorare, uso le matite 
colorate invece dei pennarelli. 
Sono fatte di legno, che è un 
materiale naturale, e durano 
molto più a lungo generando 

meno rifiuti.
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GRAZIE 

per aver creato la 
luna

Sto sempre attento a chiudere 
i pennarelli, perché non si 

scarichino, e a non far cadere 
le matite, perché non si 

rompano le mine. Così evito di 
sprecare tanta cancelleria.
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GRAZIE 

per aver creato le 
spiagge

Se prendo un gelato, ne scelgo 
uno artigianale e non 

confezionato, e chiedo il cono 
e non la coppetta. Così non 
servono imballaggi e non 

produco rifiuti.
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Q
uando spengo la televisione 

o qualsiasi dispositivo 
elettronico faccio attenzione 
che non restino accese spie 

lum
inose. In caso, stacco 

proprio la spina per non 
sprecare energia.
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