
S. ROSA DA LIMA
vergine

LODI MATTUTINE

O Dio vieni a salvarmi. 
Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria. Alleluja.

CANTICO DI ZACCARIA

Ant.  Come fra nubi stella mattutina, come la
chiarità di un plenilunio, come il fulgore del sole
al  meriggio,  *  così  risplendono  le  donne
sante nella dimora di Dio. 

Benedetto il Signore Dio d’Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri*
e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberàti dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le 
strade

per dare al suo popolo la conoscenza della 
salvezza*
nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio,*
per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che 
sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell’ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.

Gloria.

Ant. Come fra nubi stella mattutina, come
la chiarità di un plenilunio, come il fulgore
del sole al meriggio, * così risplendono le
donne sante nella dimora di Dio. 

Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

PRIMA ORAZIONE
Preghiamo.
O Dio, che nella vita di santa Rosa da Lima. hai
offerto un presagio del mondo dei risorti, dona
a noi che siamo immersi nel flusso del tempo di
rivivere  nella  fede  il  mistero  della  passione
redentrice,  nella  quale  si  fonda  ogni  nostra
speranza di un’esistenza felice e immortale. Per
Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro
Dio,  che  vive  e  regna con te,  nell’unità  dello
Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli. 
Amen.

SALMODIA
Ant. 1 Per loro il Signore fu riparo di giorno * e
luce di stelle nella notte.

Cantico: Sap 10,15-21;11,1-4

La Sapienza liberò un popolo santo 
e una stirpe senza macchia *

da una nazione di oppressori.

Entro nell'anima di un servo del Signore *
e si oppose con prodigi e con segni a terribili re.

Diede ai santi la ricompensa delle loro pene, *
li guidò per una strada meravigliosa,

divenne loro riparo di giorno *
e luce di stelle nella notte.

Fece loro attraversare il Mar Rosso, *
guidandoli attraverso molte acque;

sommerse invece i loro nemici *
e li rigettò dal fondo dell'abisso.

Per questo i giusti spogliarono gli empi †
e celebrarono, Signore, il tuo nome santo *
e lodarono concordi la tua mano protettrice,

perché la sapienza aveva aperto la bocca dei muti*
e aveva sciolto la lingua degli infanti.

Essa fece riuscire le loro imprese *
per mezzo di un santo profeta:

attraversarono un deserto inospitale, †
fissarono le tende in terreni impraticabili, *

resistettero agli avversari, respinsero i nemici.

Quando ebbero sete, ti invocarono *
e fu data loro acqua da una rupe scoscesa,

rimedio contro la sete da una dura roccia.

Gloria.

Ant.  1 Per  loro  il  Signore  fu  riparo  di
giorno * e luce di stelle nella notte. 

Ant. 2 Datele del frutto delle sue mani,  *  le
sue stesse opere la lodino alle porte della
città. 



Salmi Laudativi
Sal 149

Cantate al Signore un canto nuovo; *
la sua lode nell’assemblea dei fedeli.
Gioisca Israele nel suo Creatore, *
esultino nel loro Re i figli di Sion.

Lodino il suo nome con danze, *
con timpani e cetre gli cantino inni.
Il Signore ama il suo popolo, *
incorona gli umili di vittoria.

Esultino i fedeli nella gloria, *
sorgano lieti dai loro giacigli.
Le lodi di Dio sulla loro bocca *
e la spada a due tagli nelle loro mani,

per compiere la vendetta tra i popoli *
e punire le genti;
per stringere in catene i loro capi, *
i loro nobili in ceppi di ferro;

per eseguire su di essi *
il giudizio già scritto:
questa è la gloria *
per tutti i suoi fedeli.

Non si dice il Gloria
Sal 116

Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.

Gloria

Ant. 2 Datele del frutto delle sue mani, * 
le  sue  stesse  opere  la  lodino  alle  porte
della città.

Salmo diretto
Salmo 44,11-18

Ascolta, figlia, guarda, porgi l’orecchio, *
dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre;
al re piacerà la tua bellezza. *
Egli è il tuo Signore: pròstrati a lui.

Da Tiro vengono portando doni, *
i più ricchi del popolo cercano il tuo volto.

La figlia del re è tutta splendore, *
gemme e tessuto d’oro è il suo vestito.

È presentata al re in preziosi ricami; *
con lei le vergini compagne a te sono condotte;
guidate in gioia ed esultanza *
entrano insieme nel palazzo regale.

Ai tuoi padri succederanno i tuoi figli; *
li farai capi di tutta la terra.

Farò ricordare il tuo nome *
per tutte le generazioni,
e i popoli ti loderanno *
in eterno, per sempre.

Gloria.

SECONDA ORAZIONE
O Dio, che a santa Rosa da Lima, ardente del 
tuo amore,hai ispirato il proposito di rinunziare 
a un ideale terreno per dedicarsi interamente a 
te nell’austerità e nella preghiera,

concedi anche a noi di seguire le vie della vera 
vita e di inebriarci alla sorgente delle tue delizie.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e 
nostro Dio,che vive e regna con te, nell’unità dello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen.

INNO
Il tuo popolo loda
la donna dall’animo forte:
per te d’amore ardendo,
vince, Signore, le insidie del mondo.

Frena nella rinuncia ogni passione,
nutre il suo cuore della tua parola,
assiduamente prega:
così percorre la strada del cielo.

Cristo, sorgente del nostro vigore,
o Vita nuova che susciti i santi,
odi la voce di questa sorella
che per la Chiesa ti implora.

A te, Gesù, sia gloria,
che la supplica ascolti dei beati
e accresci in noi la speranza
della letizia eterna.  Amen.

ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Al  Signore  Gesù,  nostra  luce  e  conforto,  con
animo sereno diciamo:

Cristo, che sei venuto a guarire le nostre ferite,
Kyrie eleison. Kyrie eleison.

Medico delle anime malate, Kyrie eleison.
Kyrie eleison.

Pienezza di vita, che sai rianimare gli infermi,
Kyrie eleison. Kyrie eleison.

Tu che puoi alleviate il dolore segreto dei cuori,
Kyrie eleison. Kyrie eleison.

Tu che ci proteggi, perché non ricadiamo nella
colpa, Kyrie eleison. Kyrie eleison.

Tu che ci infondi lo Spirito di consolazione, Kyrie
eleison. Kyrie eleison.

Padre nostro.


