GRAZIE GESU'
Ora “condivisa” di adorazione e ringraziamento 

per il dono della Cappella dell'Adorazione Perpetua
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Canto: Adoro Te
Sei qui davanti a me, o mio Signore, sei in questa brezza che ristora il cuore,
 roveto che mai si consumerà, presenza che riempie l'anima.
     Adoro Te, fonte della Vita, adoro Te, Trinità infinità.
     I miei calzari leverò su questo santo suolo, alla presenza Tua mi prostrerò.
† Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen
Sei qui davanti a noi, Gesù, e noi siamo qui per vivere con Te quest'ora in cui desideriamo ringraziarTi per il Dono grande che è stata e che è per noi la Tua presenza ininterrotta in questa Cappella. Facci la grazia di contemplartTi e di godere dell'intimità che ci doni con la Tua presenza che riempie l'anima; amaci, confortaci, illuminaci, perdonaci; donaci il Tuo Santo Spirito, perché sia Lui a condurre i nostri passi, a sciogliere i nostri dubbi, a vivificare le nostre vite. Amen
Canto: Spirito di Dio
Spirito di Dio, scendi su di noi! (2v.)

Fondici, plasmaci, riempici, usaci. Spirito di Dio, scendi su di noi!
L1: A Te, levo i miei occhi, a Te, che sei presente in questa Eucaristia. A Te, vita mia. A Te, verità mia. A Te, guida mia. A Te, speranza mia. A Te, che Ti sei fatto pane per la mia fame, mi sei entrato nell'anima e mi hai abbracciato il cuore. A Te, che mi hai voluto tuo adoratore per aprirmi ad un dialogo cuore a cuore con Te.
Canto: Gesù e la Samaritana 
 Sono qui, conosco il tuo cuore, con acqua viva ti disseterò.
 Sono io, oggi cerco te, cuore a cuore ti parlerò.
 Nessun male più ti colpirà, il tuo Dio non dovrai temere.
 Se la mia legge in te scriverò, al mio cuore ti fidanzerò
 e mi adorerai in Spirito e Verità.

Tu sei qui, conosci il mio cuore, con acqua viva mi disseterai

Tu sei qui, oggi cerchi me, cuore a cuore mi parlerai

nessun male più mi colpirà, il mio Dio non dovrò temer.

Se la Tua legge in me scriverai, al tuo cuore mi fidanzerai

e ti adorerò in Spirito e verità.
Adorazione silenziosa
L2: Come è bello Signore stare innanzi a Te, guardarTi e sentirmi guardato, parlarTi e sentirTi parlare, ascoltarTi e sentirmi ascoltato, cercarTi e trovarTi, amarTi e sentirmi amare. Come è bello Signore stare innanzi a Te, sapere che Tu sei lì, in quel pezzo di pane e passi i giorni interi e le notti, ad aspettare chi, come me, preso da tanti impegni, spesso dimentica la cosa più importante, la cosa più preziosa. Come è bello Signore stare insieme a Te. Il mio cuore carico di peccati sembra scoppiare, ma il Tuo amore fatto pane mi dà speranza, mi dà la forza di rialzarmi, mi dà il coraggio di chiederTi perdono, mi dà la gioia di dire a tutti che sì, è bello Signore stare insieme a Te.
Canto: Voce del mio canto
Una luce che rischiara la mia via, la mia casa, sei
 il coraggio del mio andare, la mia forza nel restare, sei
 la speranza nel timore, la carezza nel dolore, il rifugio del mio cuore.
 Sei Tu, la voce del mio canto, sei. Il pane quotidiano, sei. Tu l'unico mio bene, sei. 
 La pienezza della gioia, il Signore della Storia, sei.
 Dentro il cuore sei la voce, Cireneo della mia croce, sei.

La risposta al mio cercare, Sei il premio al mio donare e la gioia nell'amare.
 Sei Tu, la voce del mio canto, sei. Il pane quotidiano, sei. Tu l'unico mio bene, sei.
 Sei tu, Sorgente dell'amore, sei. Respiro del mio cuore, sei. Il faro nella notte sei.
 Sei tu, Sorgente dell'amore, sei. Respiro del mio cuore, sei. Il faro nella notte sei. Tu sei. 
Tempo per il Grazie silenzioso e per quello condiviso
A Gesù, che ci ama e ci ha chiamati ad essere suoi adoratori, rivolgiamo la nostra dichiarazione d'amore. Ad ogni invocazione ripetiamo: Ti amo e Ti adoro.
Gesù Eucaristico, Luce ineffabile                     Ti amo e Ti adoro
Gesù Eucaristico, Amore incondizionato                     

Gesù Eucaristico, sorgente di grazie e benedizioni     

Gesù Eucaristico, forza nella debolezza                      

Gesù Eucaristico, balsamo di consolazione  

Gesù Eucaristico, gioia incontenibile              

Gesù Eucaristico, acqua che disseta ogni sete

Gesù Eucaristico, coraggio e speranza di chi vacilla

Gesù Eucaristico, rifugio di chi è in pena

Gesù Eucaristico, salvezza delle anime

Gesù Eucaristico, fratello e amico

Gesù Eucaristico, medico dei cuori affranti

Gesù Eucaristico, maestro paziente 

Gesù Eucaristico, Dio fatto Uomo per amore

Gesù Eucaristico, Parola fatta carne

Gesù Eucaristico, Dono ineffabile per noi

Gesù Eucaristico, Presenza sempre presente

Gesù Eucaristico, Pane vivo disceso dal Cielo

Gesù Eucaristico, Pane che nutre e dà vita 

Gesù Eucaristico, Pane che salva e che unisce in Te
Preghiamo: Ti ringraziamo, Gesù, per il dono di questa Cappella, per il nostro impegno di adoratori e per le grandi cose che in quest'anno hai compiuto nelle nostre vite. Donaci di continuare a contemplarTi in Spirito e verità e di portarTi lì dove ogni giorno ci vuoi. Onore, lode e gloria a Te, Nostro Signore e Nostro Dio. Amen
Canto: Infinitamente grazie
Che cosa ti renderò per quello che mi hai dato,

innalzo il mio cuore come un calice di lode

con tutte le mie forze grido:

Grazie! Grazie! Infinitamente grazie!

Grazie, grazie di ciò che sei per me.

Grazie Gesù, grazie Gesù, grazie Gesù. (2v)
