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ADORAZIONE EUCARISTICA 
CON SAN LORENZO DA BRINDISI

“ECCO, IO SONO CON VOI TUTTI I GIORNI, 
FINO ALLA FINE DEL MONDO.”

CANTO INIZIALE 

Esposizione del Santissimo

 “Anime mie care, conosciamo, vi prego, l'infinita carità di Cristo verso di noi nell'istituzione di questo sacramento dell'Eucarestia. Ci vuole un cuore nuovo, un nuovo amore, un nuovo spirito, perché l'amore sia spirituale. Cristo non ci ha amati con cuore carnale, ma spirituale, per pura grazia e carità, con amore gratuito, con amore supremo e ardentissimo. Ah, bisogna riamarlo di tutto, tutto, tutto, tutto, di vivo, vivo, vivo, vivo, di vero, vero, vero, vero cuore!”
(San Lorenzo da Brindisi)
Oggi siamo qui per contemplare il tuo immenso amore nel tuo Sacratissimo Corpo, presente davanti a noi, e per ringraziarti del prezioso nutrimento che instancabilmente ci dai con la Parola e l’Eucaristia. 
Non sempre riusciamo ad essere consapevoli di tanta Grazia e tanto Amore, che Tu quotidianamente dispensi con la tua presenza nella Parola e nel Santissimo Sacramento dell’Eucaristia, per questo, stanchi, oppressi e distratti dai nostri problemi e dalle lusinghe del mondo, ci allontaniamo spesso da Te. Ma questa sera vogliamo stare con Te; vogliamo lodarti e pregarti insieme con il nostro Santo Patrono e Dottore Apostolico della Chiesa, San Lorenzo da Brindisi. Con lui, uomo eucaristico, profondo contemplativo del Mistero dell’altare, grande conoscitore ed amante della tua Parola, con lui, instancabile e fervoroso evangelizzatore, vogliamo meditare per conoscerti un po’ di più, per imparare ad amarti e ad amare veramente, in modo da poterti portare a chi ancora non ti conosce e non ti ama.
Pausa di Silenzio
Dal Vangelo secondo Matteo (Mt. 28,16-20)
Gli undici discepoli, intanto, andarono in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro indicato. Quando lo videro, si prostrarono. Essi però dubitarono. Gesù si avvicinò e disse loro: «A me è stato dato ogni potere in cielo e sulla terra. Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro a osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo».
Pausa di Silenzio

Al termine di ogni meditazione ripetiamo insieme:
Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo.

Dagli scritti di San Lorenzo da Brindisi:

“Dio Ottimo Massimo, al popolo di Israele concesse molti e grandi benefici o lo onorò con molti privilegi. Ma Mosè, sapientissimo giudice, ne ricorda soprattutto uno, quando dice: Nessuna altra nazione è così grande da avere gli dei così vicini a sé, come il Signore nostro Dio è vicino a noi ogni volta che lo invochiamo (Dt 4,7). È stato sempre un tratto distintivo di Dio quello che tra le molte sue opere ve ne sia una che è la più grande e preziosa di tutte. (…) Così, tra i molti benefici di Dio, Mosè ritenne che il più grande fosse la perenne presenza di Dio in mezzo al suo popolo per soccorrerlo in tutte le sue necessità: Il nostro Dio è vicino a noi ogni volta che lo invochiamo. E giustamente Mosè antepose questo agli altri benefici, perché negli altri benefici Dio dona al suo popolo qualcosa che gli appartiene, qui Dio dona se stesso.”
Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo.

Dagli scritti di San Lorenzo da Brindisi:

“Anche Cristo, Signore nostro, vero Dio e vero uomo, fece alla sua Santa Chiesa molti e grandi benefici, e concesse molti doni divini; ma il più grande e il più importante è il divino protosacramento della Eucaristia, che istituì al termine della sua vita; infatti: Avendo amato i suoi…li amò sino alla fine (Gv13,1), perché dovendo andarsene da noi, potesse rimanere sempre con noi: Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo.”
Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo.
Dagli scritti di San Lorenzo da Brindisi:

“In questo sacramento egli diede a noi tutto se stesso, per essere tutto a tutti: cibo per gli affamati, bevanda agli assetati, medicina di salvezza per gli ammalati, forza per i deboli, consolazione per gli afflitti, tesoro di tutti i beni per i poveri, armatura di Dio per i soldati che combattono per il regno di Dio contro satana, la carne e il mondo.”
Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo.

Dagli scritti di San Lorenzo da Brindisi:

“Come in Cristo c’è tutto Dio: In Lui abita corporalmente tutta la pienezza della divinità (Col. 2,9), e lo stesso Cristo, Verbo del Padre, esprime e manifesta tutta la natura del Padre, la sua eterna potenza e la sua divinità; così in questo sacramento c’è tutto Cristo, Dio e uomo; perché in questo sacramento è contenuto il vivo corpo di Cristo e il suo vivo sangue. Esso rivela tutta la sua divinità, la sua bontà, la sua misericordia, la sua carità e la sua forza onnipotente.”
Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo.

Dagli scritti di San Lorenzo da Brindisi:

“Questo divino sacramento è l’albero della vita, infatti: Chi mangia questo pane, vivrà in eterno (Gv. 6,59). E non dona agli uomini soltanto l’immortalità, ma anche la divinità.”
Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo.

Dagli scritti di San Lorenzo da Brindisi:

“In questo sacramento divino è contenuta la forza divina contro satana e tutti i demoni (…). È contenuta la forza divina per arricchire i fedeli dei doni celesti”.
Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo.

Dagli scritti di San Lorenzo da Brindisi:
“Soltanto perché mosso dalla sua bontà il Signore ci concede i suoi benefici. Dalla bontà divina nasce l’amore e la compassione verso di noi, come le mammelle dal petto della madre (…). La divina bontà è come nostra madre. Con queste due mammelle, dell’amore e della misericordia, ci nutre.
Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo.

Dall’ Imitazione di Cristo:

“E a me, che sono tanto debole, tu hai dato, appunto come cibo il tuo santo corpo, e come lume hai posto dinanzi ai miei piedi la tua parola. Poiché la parola di Dio è luce dell'anima e il tuo Sacramento è pane di vita, non potrei vivere santamente se mi mancassero queste due cose, (…) le "due mense" poste da una parte e dall'altra nel prezioso tempio della santa Chiesa; una, la mensa del sacro altare, con il pane santo, il prezioso corpo di Cristo; l'altra la mensa della legge di Dio, compendio della santa dottrina, maestra di vera fede, e sicura guida.” 
Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo.

Dagli scritti di San Lorenzo da Brindisi:
“La parola di Dio è talmente ricca di ogni bene che è come un tesoro di tutti i beni. Da essa sgorgano la fede, la speranza e la carità. Da essa derivano tutte le virtù, tutti i doni dello Spirito Santo, tutte le beatitudini evangeliche, tutte le opere buone, tutti i meriti della vita, tutta la gloria del paradiso: «Accogliete con docilità la parola che è stata seminata in voi e che può salvare le vostre anime» (Gc.1, 21).”
Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo.

Dagli scritti di San Lorenzo da Brindisi:

“La parola del Signore è luce per l’intelletto e fuoco per la volontà, perché l’uomo possa conoscere e amare Dio. Per l’uomo interiore, che per mezzo della grazia vive dello Spirito di Dio, è pane e acqua, ma pane più dolce del miele e acqua migliore del vino e del latte (...) È un maglio contro un cuore duramente ostinato nei vizi. È una spada contro la carne, il mondo e il demonio, per distruggere ogni peccato”.
Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo.

Pausa di Silenzio

CANTO
Al termine di ogni versetto ripetiamo insieme:

Lampada per i miei passi è la tua parola, luce sul mio cammino.

Salmo (Sal.119, 89-90.92-93.97-98.103-105.114.129.140)

Per sempre, o Signore,
la tua parola è stabile nei cieli.

La tua fedeltà di generazione in generazione;
hai fondato la terra ed essa è salda.
Lampada per i miei passi è la tua parola, luce sul mio cammino.


Se la tua legge non fosse la mia delizia 

Davvero morirei nella mia miseria

  Mai dimenticherò i tuoi precetti:
perché con essi tu mi fai vivere.
Lampada per i miei passi è la tua parola, luce sul mio cammino.


Quanto amo la tua legge!
la medito tutto il giorno.
 Il tuo comando mi fa più saggio dei miei nemici,
perché esso è sempre con me.

Lampada per i miei passi è la tua parola, luce sul mio cammino.

 Quanto sono dolci al mio palato le tue promesse:
più del miele per la mia bocca.
 I tuoi precetti mi danno intelligenza,
perciò odio ogni falso sentiero.
Lampada per i miei passi è la tua parola, luce sul mio cammino.

Lampada per i miei passi è la tua parola,
luce sul mio cammino.

 Tu sei mio rifugio e mio scudo,
spero nella tua parola.

Lampada per i miei passi è la tua parola, luce sul mio cammino.

 Meravigliosi sono i tuoi insegnamenti;
per questo li custodisco.

 Limpida e pura è la tua promessa
e il tuo servo la ama.

Lampada per i miei passi è la tua parola, luce sul mio cammino.

Come un amico parla al suo amico
Parlami, o Signore, e dimmi le parole che solo l'amore sa pronunciare.

Parlami nel tuo linguaggio ineffabile, che solo il cuore può capire.

Parlami di Te stesso per condividere con me la tua divina intimità.

Parlami dei tuoi progetti, delle tue preoccupazioni, delle tue grandi intenzioni per la salvezza degli uomini.

Parlami dei tuoi desideri, della collaborazione che aspetti da me, di ciò che ti rallegra, di ciò che ti affligge nel mondo e in me stesso.

Parlami della tua bontà, dei benefici che tu desideri effondere in abbondanza su di noi, dei miracoli della tua grazia, delle meraviglie che operi nel segreto, invisibilmente.

Parlami della santità nella quale vuoi trasformare tutto l'universo e tutto me stesso.

Parlami e fa' penetrare la tua parola nell'intimo della anima mia, nella mia intelligenza, nella mia volontà, nel mio cuore.

Pausa di Silenzio

CANTO

San Lorenzo ci dice che: “ (…) Grande è la forza e l’efficacia della pia e perseverante preghiera presso Dio; essa non solo ottiene da Dio la grazia desiderata, ma anche merita lode e onore”. Con questa gioiosa certezza ripetiamo insieme:

Per intercessione di San Lorenzo, ricordati Signore.

Ricordati, Signore, di coloro che vorrebbero venire ad adorarti e non lo possono fare. 
Per intercessione di San Lorenzo, ricordati Signore.

Ricordati degli ammalati, degli infermi, di coloro che lavorano e che non possono venire a motivo delle loro occupazioni. 
Per intercessione di San Lorenzo, ricordati Signore.

Ricordati di coloro che sono già venuti ad inginocchiarsi qui davanti al tuo tabernacolo, e che in questo momento hanno un impellente bisogno di aiuto.
Per intercessione di San Lorenzo, ricordati Signore.

Ricordati di coloro che un tempo ti hanno implorato con fervore, ma che si sono allontanati da te e vivono nella via del peccato e del traviamento. 
Per intercessione di San Lorenzo, ricordati Signore.

Ricordati di coloro che non sono mai venuti a pregarti, per negligenza, per dimenticanza dei loro doveri religiosi, per pigrizia o indifferenza. 
Per intercessione di San Lorenzo, ricordati Signore.

Ricordati con bontà di coloro che per settarismo o per odio respingono la tua Eucaristia con disprezzo e vorrebbero sopprimere il tuo tabernacolo. 
Per intercessione di San Lorenzo, ricordati Signore.

Ricordati ancora della grande miseria umana, di quella che mette in Te la sua speranza, e di quella, più grande ancora, che dispera perché ti ignora. 
Per intercessione di San Lorenzo, ricordati Signore.

Ricordati, Signore, dei presenti e degli assenti e spandi su tutti loro la tua benedizione eucaristica!  

Per intercessione di San Lorenzo, ricordati Signore.

San Lorenzo ci insegna anche e soprattutto che: “La preghiera non è mai senza frutto; merita sempre anche se non sempre ottiene. Anzi spesso è migliore e più utile la preghiera stessa che non la grazia impetrata o da impetrarsi, anche se noi non lo sappiamo”. Con questa consolante consapevolezza concludiamo la nostra Adorazione, certi che le preghiere, che oggi i nostri cuori hanno sospirato alla tua presenza, sono colloqui d’amore preziosissimi e ricchi di frutto, perché ci uniscono a Te e ci dicono che Tu sei con noi tutti i giorni, fino alla fine del mondo. 
CANTO FINALE
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