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L’Avvento ritorna! Avvento che significa “venuta, arrivo di Gesù…”, è un periodo di quattro settimane che prepara il nostro cuore al Natale.

Aspettiamo la venuta di Gesù Bambino imparando, attraverso i “consigli” del Vangelo, ad essere più buoni. Gesù, oggi, ci chiede se siamo attenti, se vegliamo e, se ci accorgiamo che ci siamo addormentati nel peccato o nell’indifferenza, dice che dobbiamo svegliarci.

Con viva speranza iniziamo questo tempo vegliando in attesa del Signore: pronti ad accoglierlo.

[image: image2.png]


Gesù, accompagnaci in questo cammino e che la tua benedizione scenda su ognuno di noi e sulle nostre famiglie.

La corona dell’Avvento, che ci accompagna nelle quattro domeniche in preparazione al Natale, è il segno dell’attesa della luce di Gesù, che verrà per illuminare i nostri cuori.

Le quattro candele, che si accendono progressivamente una in più per ogni settimana, sono il simbolo del Signore che viene e della crescente gioia dell’umanità che attende il Redentore. Ci prepariamo al Natale attorno al simbolo della luce. La fiamma accesa comunica gioia e fa sentire la vicinanza di Dio; Egli illumina la nostra vita e riscalda il nostro cuore.

I DOMENICA DI AVVENTO

29 NOVEMBRE 2015

E’ ormai tempo di svegliarvi dal sonno
[image: image3.emf]Oggi accendiamo la prima candela della corona dell’Avvento. Questa fiamma è segno della nostra attesa vigile per la venuta di Gesù. 

Viene accesa la prima candela della corona dell’Avvento. La prima candela si chiama “Candela del Profeta”, ed è la candela della Speranza!

Dal Vangelo di Luca (21, 28)

“Alzatevi e levate il capo, perché la vostra liberazione è vicina.”

RIFLETTIAMO:

Viviamo questo tempo di Avvento all’insegna della vigilanza. Predisponiamoci a liberarci con umiltà da tutto l’egoismo che è dentro di noi, se veramente vogliamo scoprire la presenza di Gesù. Prepariamoci ad accogliere la misericordia come dono che Dio fa a noi e come dono che noi facciamo ai fratelli. 

Preghiamo insieme:

Vieni, Signore Gesù! Mostraci la tua misericordia. Amen

Verso il Giubileo della Misericordia

“Abbiamo sempre bisogno di contemplare il mistero della misericordia. E’ fonte di gioia, di serenità e di pace. E’ condizione della nostra salvezza.” (Papa Francesco)
II DOMENICA DI AVVENTO

6 DICEMBRE 2015

“Raddrizziamo i sentieri”

Accendiamo oggi la seconda candela. Questa luce simboleggia la nostra preparazione alla venuta di Gesù!

[image: image4.emf]Viene accesa anche la seconda candela della corona d’Avvento.

La seconda candela si chiama “Candela di Betlemme”, candela della chiamata universale alla Salvezza! 
Dal Vangelo di Luca (3, 3-4.6) 

“Giovanni percorse tutta la regione del Giordano, predicando un battesimo di conversione per il perdono dei peccati, com’è scritto nel libro degli oracoli del profeta Isaia: «Voce di uno che grida nel deserto: Preparate la via al Signore, raddrizzate i suoi sentieri! Ogni uomo vedrà la salvezza di Dio».”
RIFLETTIAMO:

Per preparare la strada a Gesù che viene dobbiamo rimuovere tutto ciò che ci separa da Lui per poter manifestare la misericordia di Dio nella nostra famiglia, e avere pazienza perché, il seme di Gesù cresce dentro di noi lentamente.

Preghiamo insieme:

Vieni, Signore Gesù! Dona gioia e sicurezza ai nostri passi. Amen

Verso il Giubileo della Misericordia

“La misericordia sarà sempre più grande di ogni peccato e nessuno può porre un limite all’amore di Dio che perdona” (Papa Francesco)

III DOMENICA DI AVVENTO

13 DICEMBRE 2015

“Coraggio, non temete!”

[image: image5.emf]Accendiamo la terza candela della Corona di Avvento. Oggi riceviamo un invito alla gioia perché Gesù è ormai vicino! 

La terza candela si chiama “Candela dei pastori”, è la candela della Gioia, (di colore rosa) perché furono i pastori per primi ad adorare il Santo Bambino, e a diffondere la lieta notizia!

Si accendono tre candele.

Dal Vangelo di Luca (3, 10-11)

“Le folle interrogavano Giovanni dicendo: “Che cosa dobbiamo fare?” Rispondeva loro: “Chi ha due tuniche ne dia a chi non ne ha, e chi ha da mangiare faccia altrettanto”.

RIFLETTIAMO: 

È la domenica del “gaudete”, della gioia. La nostra gioia non è semplice divertimento o assenza di preoccupazioni, ma è consapevolezza che, nelle difficoltà della vita, non siamo abbandonati ma siamo circondati dall’amore di Dio. La vicinanza di Dio genera gioia. Egli viene a trasformare la nostra quotidianità in danza di gioia.

Preghiamo insieme:
Vieni, Signore Gesù! Rischiara la nostra vita e donaci la tua gioia. Amen

Viviamo il Giubileo della Misericordia

“È più felice non chi più possiede, ma chi più condivide, perché è entrato nella dinamica dell’amore gratuito di Dio.”(Papa Francesco)
IV DOMENICA DI AVVENTO

20 DICEMBRE 2015

“Nascerà un bambino”

La quarta candela si chiama “Candela degli angeli”, è la candela della fiducia, per onorare gli angeli e la notizia che portarono all’umanità in quella notte meravigliosa!

[image: image6.emf]Accendiamo la quarta candela della corona d’Avvento e prepariamoci al Natale, ormai vicino, sull’esempio di Maria che ha accolto con amore Gesù.

Si accendono le quattro candele 

Dal Vangelo di Luca (1, 41-42.45)

“Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! E beata colei che ha creduto nell’adempimento di ciò che il Signore le ha detto».”
RIFLETTIAMO:

Maria subito dopo aver detto Sì a Dio, si mette al servizio del prossimo. Andando da Elisabetta Maria non ha detto nulla, ha fatto un gesto di carità. In questo gesto Elisabetta e Giovanni hanno riconosciuto la Madre del Messia e il Messia stesso che veniva. Il Signore viene così, anche con i nostri gesti di carità.

Preghiamo insieme: 

Vieni, Signore Gesù! Donaci il tuo amore. Amen

Viviamo il Giubileo della Misericordia

“Nessuno come Maria ha conosciuto la profondità del mistero di Dio fatto uomo. Tutto nella sua vita è stato plasmato dalla presenza della misericordia fatta carne.” (Papa Francesco) 
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AVVENTO 2015

Buon Natale!








