

V I A   C R U C I S 

Qualche suggerimento:
 Se si vuole pregare da soli, ci si organizza secondo le proprie

abitudini o scelte. È importante non iniziare di colpo: prepararsi

e fare in modo che la preghiera sia proprio tale.

(Anche andando in Città, si può immaginare di percorrere

con Gesù la Via della Croce, fissando le Stazioni noi stessi,

lungo il percorso, uscendo da casa e ritornando).

Si può organizzarsi in modo da usare queste preghiere con

 libertà. Indichiamo ciò che normalmente avviene:
Inizio
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Amen.

T. Adoriamo, o Cristo, il tuo corpo glorioso,

nato dalla Vergine Maria;

per noi hai voluto soffrire,

per noi ti sei offerto vittima sulla croce

e dal tuo fianco squarciato

hai versato l'acqua e il sangue del nuovo riscatto.

Sii nostro conforto in questo nostro camminare

portando con te la nostra croce.

O Gesù dolce, o Gesù pio,

o Gesù, Figlio di Maria.

Ad ogni Stazione:
>> Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.
>> Perché con la tua santa croce


hai redento il mondo.
>> Titolo della Stazione

>> Eventuale meditazione o aggiunta personale.

>> Preghiera

Conclusione di ogni Stazione:
 > Signore, Pietà di noi!
> Signore, Pietà!


Tu ci hai redenti con la tua Croce


e la tua Risurrezione.


Salvaci, o Salvatore del mondo!
> Strofa dello Stabat Mater (corrispondente al numero


della stazione)

> Santa Madre, deh, voi fate

  che le piaghe del Signore

  siano impresse nel mio cuore.

Dopo l'ultima stazione
> Strofe dello Stabat Mater da 14 a 20
Orazione a Gesù crocifisso.

