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23 Febbraio 2005
---ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO SACRAMENTO, CANTO--
ATTO DI ADORAZIONE:
TUTTI: Questo Pane, o Gesù, è il Tuo Corpo. Nutrimi, o Signore, per la vita eterna. O pane spezzato da Gesù in segno della sua morte, ti onoro e ti desidero, ti amo e ti adoro. O pane offerto da Gesù come segno del suo amore, in te credo e confido, in te spero e mi abbandono. Donami forza, o pane santo, per arrivare alla meta celeste. AMEN.
SALUTO.

SAC.: Nel Nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. TUTTI: Amen.

SAC.: Il Signore, che ci ha convocati alla sua presenza, 
che ha spezzato per noi il Pane e la Parola, sia con tutti voi. TUTTI: E con il Tuo Spirito.

SAC.: Eccoci davanti al nostro Salvatore, 
cibo mirabile, diverso da ogni altro. 
Invochiamo la sua misericordia in questo tempo di penitenza e di grazia
in cui siamo chiamati alla conversione della vita e alla docilità del cuore.
1 LETT.: invochiamolo con fede: ABBI MISERICORDIA DI NOI.
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ADORAZIONE SILENZIOSA, SEGUE UN CANTO
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IN ASCOLTO DELLA PAROLA.

DALLA PRIMA LETTERA 
DI SAN PAOLO APOSTOLO AI CORINZI 

(1CO. 10, 13-17)

Nessuna tentazione vi ha finora sorpresi se non umana; infatti Dio è fedele e non permetterà che siate tentati oltre le vostre forze, ma con la tentazione vi darà anche la via d'uscita e la forza per sopportarla. Perciò, o miei cari, fuggite l'idolatria. Parlo come a persone intelligenti; giudicate voi stessi quello che dico: il calice della benedizione che noi benediciamo, non è forse comunione con il sangue di Cristo? E il pane che noi spezziamo, non è forse comunione con il corpo di Cristo? Poiché c'è un solo pane, noi, pur essendo molti, siamo un corpo solo: tutti infatti partecipiamo dell'unico pane. 

PAROLA DI DIO.
MEDITAZIONE

1LETT. L’Apostolo Paolo è molto chiaro ed esplicito: “Dio è fedele e non permetterà che siate tentati oltre le vostre forze”. In questo tempo di Quaresima, tempo di conversione e di Penitenza certamente incontreremo delle tentazioni, ma esse non devono distoglierci dal Bene Sommo che è Dio. quando noi ci predisponiamo al cambiamento, il nemico per eccellenza, il demonio, ci muove guerra su tutti i fronti per cercare di sviarci e di farci andare fuori strada. La tentazione in​ sè non è peccato, ma nel momento in cui ci lasciamo sedurre cadiamo nel peccato che è separazione e allontanamento dall’amore della Trinità. Il Signore non ci ha abbandonati nella tentazione ma sempre ci soccorre e ci dona degli strumenti per vincerla : il digiuno, la preghiera e l’elemosina. Queste tre vie ci mettono nella condizione di restare stretti e uniti al Signore. Ma c’è una strada che è diversa dalle altre perché è la più sublime: è la Santa Eucarestia. Cristo Stesso si fa rimedio,  medicina, strumento di Salvezza per chiunque desidera cambiare strada. Ogni momento è quello opportuno per ritornare alla casa del Padre che ci aspetta ansioso e trepidante. Quel pane spezzato è il Cristo prigioniero per la nostra salvezza, nel suo amore ha scelto la strada del nascondimento per rivelarsi come unico salvatore dell’Uomo.
ADORAZIONE SILENZIOSA, SEGUE UN CANTO
PREGHIERA DI INTERCESSIONE
SAC.: Uniti a Te, Gesù, noi siamo felici. Che cosa possiamo temere se siamo uniti a Te? 
Tu sei il nostro Dio, il nostro Salvatore, la nostra guida verso la vita eterna e la beata risurrezione.
1 LETT.:  Come comunità in cammino diciamo: NOI CREDIAMO IN TE, SIGNORE!
2 LETT.: Benedici, Gesù, la tua Chiesa che crede nell’Eucarestia. Donale fede viva e autentica.
3 LETT.: Ti preghiamo per i fedeli che ti celebrano, ti ricevono e ti adorano. trovino in te la luce     della fede, la serenità della speranza e il calore della carità.
1 LETT.: Gesù perdonaci quando celebriamo il sacramento del tuo amore e continuiamo nel nostro egoismo. Donaci di essere fraterni con il perdono, con il sacrificio e le opere di misericordia.

2 LETT.: Venga il tuo Regno Signore, nelle anime, nella Chiesa, tra i giovani, nelle famiglie. Sostieni quanti si donano per il bene dei fratelli.

3 LETT.: Sii benedetto e amato, o pane dell’amore di Dio per noi. Sii tu benedetto e adorato, o pane che ci riunisci come fratelli. Per la tua santa Eucarestia cambia il nostro cuore.

SAC.: Il Signore ha ascoltato tutte le nostre preghiere, anche quelle che sono nascoste nei nostri cuori, abbandoniamoci alla sua misericordia e sentendoci fratelli e figli, rivolgiamogli a Lui con il nome più bello che ci è stato insegnato da Gesù…

TUTTI: Padre Nostro…

PREGHIAMO.
SAC.: Signore Gesù, che nell’Eucarestia dai la forza alle anime nel difficile cammino di questa vita, donaci vigore, illumina i nostri occhi e concedici, come ai discepoli di Emmaus, di riconoscerti allo spezzare del pane. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

TUTTI: Amen.
CONCLUSIONE
- BENEDIZIONE EUCARISTICA.

- REPOSIZIONE DEL SANTISSIMO SACRAMENTO.

- CANTO FINALE.

1 LETT. Davvero siamo stati peccatori.


2 LETT. Ci siamo allontanati da Te.


3 LETT. Non abbiamo difeso i deboli.


1 LETT. Non abbiamo spezzato il pane con i bisognosi


2 LETT. Abbiamo chiuso il cuore alla tua Parola.


3 LETT. Nel tuo grande amore.





1 LETT. Per l’intercessione di Maria


2 LETT. Per i meriti dei nostri fratelli Santi


3 LETT. Nel tuo Cuore compassionevole











