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SPeS (Semplicità Preghiera e Silenzio) = Speranza




Cavalieri di Cristo, il Signore vi dia Pace ! (insieme : Il Signore è la Pace) 

Trisaghion :Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale, Pietà di noi (3 volte); 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, ora e sempre, nei secoli dei secoli,  Santo Immortale, Pietà di noi.

Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale, Pietà di noi (3 volte); 
DAVANTI A TE O SIGNORE

Stare là davanti a Te, o Signore, e basta.

Chiudere gli occhi del mio corpo,

chiudere gli occhi della mia anima,

e restar immobile, silenzioso,

espormi a Te che sei presente, esposto a me,

essere presente a Te, l’Infinito Presente.

Accetto di non sentir nulla, Signore,

di non veder nulla,di non udir nulla,

vuoto di ogni idea,di ogni immagine, nella notte.

Eccomi semplicemente

Per incontrarTi senza ostacolo,

nel silenzio della Fede,davanti a Te, o Signore.

Ma, o Signore, non sono solo,non posso piu’ essere solo.

Sono moltitudine, o Signore,

perche’ gli uomini mi abitano.

Li ho incontrati, sono penetrati in me,

vi si sono sistemati, mi hanno tormentato,

mi hanno preoccupato, mi hanno divorato,

E li ho lasciati, o Signore, perche’ si nutrano e si riposino.

Te li conduco anche, presentandomi a Te.

Te li espongo esponendomi a Te.

Eccomi,Eccoli

Davanti a Te, o Signore.

S.Chiara terza lettera alla Beata Agnese di Praga

….ti vedo abbracciare con l'umiltà, la forza della fede e le braccia della povertà, il tesoro incomparabile nascosto nel campo del mondo e dei cuori umani….
S.Chiara ci invita a cercare il tesoro nascosto nel nostro cuore, prostriamoci in Silenziosa adorazione.

 
In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Venti Minuti di Silenzio -)

S.Chiara seconda lettera alla Beata Agnese di Praga
Ma poiché una sola cosa è necessaria, io questa sola attesto e ti avverto per amore di colui,  .........., che memore del tuo proposito ..................... vedendo sempre il tuo principio, tu tenga ciò che tieni, faccia ciò che fai senza lasciar perdere. Ma con rapida corsa, con passo leggero, senza intoppi ai piedi cosicché neanche i tuoi passi raccolgano la polvere,  godendo sicura e alacre proceda cautamente per il sentiero della beatitudine;  non fidandoti di nulla, non consentendo a nulla, che ti volesse revocare da questo proposito, che ti ponesse nella strada uno scandalo, per non farti adempiere i tuoi voti all'Altissimo in quella perfezione, nella quale lo Spirito del Signore ti ha chiamata.  Ma in questo, per camminare più sicuramente sulla via dei comandamenti del Signore, segui il consiglio del nostro venerabile padre................preferiscilo ai consigli degli altri e considerarlo come il più caro dei doni.  Che se qualcuno ti dicesse altra cosa ti suggerisse altro, che possa impedire la tua perfezione, che paresse contrario alla vocazione divina, benché tu debba venerarlo, non volerne seguire il consiglio, ma ...............abbraccia il Cristo povero.

Vedi che si è fatto spregevole per te e seguilo, fatta tu stessa spregevole per lui in questo mondo.

...............Guarda, considera, contempla, desiderando di imitarlo, .................il più bello tra i figli degli uomini, fattosi per la tua salvezza il più vile degli uomini, disprezzato, percosso e flagellato in tutto il corpo in molti modi, morente tra le angosce stesse della croce.

Se soffrirai con lui, con lui regnerai, se con lui piangerai con lui godrai, morendo con lui nella croce della tribolazione, con lui possiederai negli splendori dei santi le dimore celesti e il tuo nome sarà notato nel libro della vita per divenire glorioso tra gli uomini. Perciò in eterno e nei secoli dei secoli, avrai parte alla gloria del regno celeste in cambio delle cose terrene e transitorie, ai beni eterni in cambio dei beni perituri e vivrai nei secoli dei secoli.
- breve pausa di riflessione  –
S.Chiara terza lettera alla Beata Agnese di Praga

Affinché vivendo tu confessi il Signore (Isaia 38,19;Siracide 17,27), e renda a lui un ragionevole ossequio (Romani 12,1), e il tuo sacrificio sia sempre condito di sale (Levitico 2,13).
PREGHIERA A SANTA CHIARA D'ASSISI
O amabile Santa Chiara,
Tu che, ricalcando le orme
della Vergine Maria
sei stata madre
nel Corpo mistico di Cristo, donaci il tuo
amore per la Chiesa,
per tutti i fratelli.
Tu che, nelle tue ultime parole,
hai benedetto il Signore per 
averti creata, ottienici
di comprendere il grande dono della vita;
intercedi per le nostre famiglie la concordia,
la laboriosità serena,
la gioia di stare insieme
e fa che un giorno
possiamo raggiungerti per lodare
e cantare eternamente con te
le misericordie del Signore.
Amen.
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