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Preghiera - DAVANTI A TE O SIGNORE

Stare la’ davanti a Te, o Signore, e basta.

Chiudere gli occhi del mio corpo,

chiudere gli occhi della mia anima,

e restar immobile, silenzioso,

espormi a Te che sei presente, esposto a me,

essere presente a Te, l’Infinito Presente.

Accetto di non sentir nulla, Signore,

di non veder nulla,

di non udir nulla,

vuoto di ogni idea,

di ogni immagine, nella notte.

Eccomi semplicemente

Per incontrarTi senza ostacolo,

nel silenzio della Fede,

davanti a Te, o Signore.

Ma, o Signore, non sono solo,

non posso piu’ essere solo.

Sono moltitudine, o Signore,

perche’ gli uomini mi abitano.

Li ho incontrati, sono penetrati in me,

vi si sono sistemati, mi hanno tormentato,

mi hanno preoccupato, mi hanno divorato,

E li ho lasciati, o Signore, perche’ si nutrano e si riposino.

Te li conduco anche, presentandomi a Te.

Te li espongo esponendomi a Te.

Eccomi,Eccoli

Davanti a Te, o Signore.

Dai Pensieri di Padre DAVID MARIA TUROLDO

Tu dici di cercarti, Signore, mentre sei vicino; d’invocarti, mentre ti fai trovare. Ma dove trovarti? 

Per dove avviarci con la certezza d’incontrarti ? Noi ci sentiamo sempre piú smarriti e soli.

Prostrandoci in adorazione cerchiamo il Signore nel Silenzio del Nostro cuore.

 
In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Venti Minuti di Silenzio -)

Dai Pensieri di Padre DAVID MARIA TUROLDO

Eccomi, Signore, nuovamente in ginocchio, abbattuto come un albero dalla lunga bufera. 

Tu forse mi hai atteso per anni a questa umiliazione suprema. Il cuore non resiste piú.

Ho cercato di stordirmi nel fiume ininterrotto della mia attivitá, e invece mi riscopro sempre cosciente.

Volevo dimenticarmi, darmi assente, scoprire la gioia dell’incoscienza, e invece sono ancora piú presente di un tempo e mi sento un incubo oscuro.

Ora risaliró ancora le strade dell’infanzia, vorrei quasi dire della magia. Staró qui alla finestra, ad attendere che il sole rinasca e m’incendi. Ti saluteró ad ogni alba.... E insieme riprenderemo il nostro lungo dialogo, come allora, quando ti pregavo.... per quel bisogno di sinceritá e per non contraddirmi, secondo la legge nascosta nell’essere delle cose.

Ho bisogno di scavarmi e di aprire uno sfogo al cuore che mi fa grande pena; ho bisogno della parola viva e profonda, e perció mi fermeró a evocare dalle oscuritá quelle sillabe che ognuno ode nel suo silenzio. 

  - breve pausa di riflessione -
Padre DAVID MARIA TUROLDO ci ricorda di cercare Cristo nel nostro cuore:

Signore, che io oda la tua parola. Io ho bisogno di tornare a te, che abiti nel fondo piú scuro di me. Finora ti ho trascinato avanti di peso, e peró anch’io devo esserti sembrato opprimente.... aiutiamoci o Signore. 

  

MOSTRATI SIGNORE

 (David Maria Turoldo)
Mostrati, Signore;
a tutti i pellegrini dell'assoluto,
vieni incontro, Signore;
con quanti si mettono in cammino
e non sanno dove andare
cammina, Signore;
affiancati e cammina con tutti i disperati
sulle strade di Emmaus;
e non offenderti se essi non sanno
che sei tu ad andare con loro,
tu che li rendi inquieti
e incendi i loro cuori;
non sanno che ti portano dentro:
con loro fermati poiché si fa sera
e la notte è buia e lunga, Signore.

Amen
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