[image: image1.jpg]P<B



  




Cavalieri di Cristo, il Signore vi dia Pace !
“Pregate incessantemente e nel mio Nome” con queste parole Gesú istituisce la Preghiera di Gesu’ o Preghiera incessante, si tratta di ripetere incessantemente le parole Signore Gesù Cristo, Figlio di Dio  abbi pietà di me, peccatore adattandole al respiro, che rappresenta il ritmo della vita e facendo in modo che le parole diventino un letto di un fiume sul quale far scorrere la preghiera;

Preghiera - DAVANTI A TE O SIGNORE

Stare là davanti a Te, o Signore, e basta.

Chiudere gli occhi del mio corpo,

chiudere gli occhi della mia anima,

e restar immobile, silenzioso,

espormi a Te che sei presente, esposto a me,

essere presente a Te, l’Infinito Presente.

Accetto di non sentir nulla, Signore,

di non veder nulla,di non udir nulla,

vuoto di ogni idea,di ogni immagine, nella notte.

Eccomi semplicemente

Per incontrarTi senza ostacolo,

nel silenzio della Fede,davanti a Te, o Signore.

Ma, o Signore, non sono solo,non posso piu’ essere solo.

Sono moltitudine, o Signore,

perche’ gli uomini mi abitano.

Li ho incontrati, sono penetrati in me,

vi si sono sistemati, mi hanno tormentato,

mi hanno preoccupato, mi hanno divorato,

E li ho lasciati, o Signore, perche’ si nutrano e si riposino.

Te li conduco anche, presentandomi a Te.

Te li espongo esponendomi a Te.

Eccomi,Eccoli

Davanti a Te, o Signore.

Dal libro del profeta Gioele (2, 12,13)

Ritornate a me con tutto il cuore, con digiuni, con pianti e lamenti.

Nel Silenzio del cuore prostrandoci ritorniamo al Signore.

 
In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Venti Minuti di Silenzio -)

Dal Vangelo Secondo Matteo (6,1-8.16-18)
Guardatevi dal praticare le vostre buone opere davanti agli uomini per essere da loro ammirati, altrimenti non avrete ricompensa presso il Padre vostro che è nei cieli. Quando dunque fai l'elemosina, non suonare la tromba davanti a te, come fanno gli ipocriti nelle sinagoghe e nelle strade per essere lodati dagli uomini. In verità vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Quando invece tu fai l'elemosina, non sappia la tua sinistra ciò che fa la tua destra, perché la tua elemosina resti segreta; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà.

Quando pregate, non siate simili agli ipocriti che amano pregare stando ritti nelle sinagoghe e negli angoli delle piazze, per essere visti dagli uomini. In verità vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Tu invece, quando preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, prega il Padre tuo nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà.

Pregando poi, non sprecate parole come i pagani, i quali credono di venire ascoltati a forza di parole. Non siate dunque come loro, perché il Padre vostro sa di quali cose avete bisogno ancor prima che gliele chiediate.

E quando digiunate, non assumete aria malinconica come gli ipocriti, che si sfigurano la faccia per far vedere agli uomini che digiunano. In verità vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa.

Tu invece, quando digiuni, profumati la testa e lavati il volto, perché la gente non veda che tu digiuni, ma solo tuo Padre che è nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà.

  - breve pausa di riflessione -
Ricevendo nel silenzio della preghiera e donandoci nella vita attiva continuiamo nel nostro cammino con Semplicità e senza porci domande il Signore ci ricorda :  “Come albero piantato su un corso d’acqua, porterai frutto a suo tempo”(Salmo 1).

    
SALMO  51 (50) Miserere 
 Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericordia;

 nella tua grande bontà cancella il mio peccato.

 Lavami da tutte le mie colpe, mondami dal mio peccato.

 Riconosco la mia colpa,il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

 Contro di te, contro te solo ho peccato, quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto;

 perciò sei giusto quando parli,retto nel tuo giudizio.

 Ecco, nella colpa sono stato generato, nel peccato mi ha concepito mia madre.

 Ma tu vuoi la sincerità del cuore e nell'intimo m'insegni la sapienza.

 Purificami con issopo e sarò mondo; lavami e sarò più bianco della neve.

 Fammi sentire gioia e letizia,esulteranno le ossa che hai spezzato.

 Distogli lo sguardo dai miei peccati,cancella tutte le mie colpe.

 Crea in me, o Dio, un cuore puro,rinnova in me uno spirito saldo.

Non respingermi dalla tua presenza e non privarmi del tuo santo spirito.

Rendimi la gioia di essere salvato,sostieni in me un animo generoso.

Insegnerò agli erranti le tue vie e i peccatori a te ritorneranno.

Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza,

 la mia lingua esalterà la tua giustizia.

Signore, apri le mie labbra e la mia bocca proclami la tua lode;

poiché non gradisci il sacrificio e, se offro olocausti, non li accetti.

Uno spirito contrito è sacrificio a Dio,

 un cuore affranto e umiliato, Dio, tu non disprezzi.

Nel tuo amore fa grazia a Sion, rialza le mura di Gerusalemme.

Allora gradirai i sacrifici prescritti, l'olocausto e l'intera oblazione,

 allora immoleranno vittime sopra il tuo altare.

Amen
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