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2 giorni …riuniti nel suo nome

In verità vi dico ancora: se due di voi sopra la terra si accorderanno per domandare qualunque cosa, il Padre mio che è nei cieli ve la concederà. Perché, dove sono due o tre riuniti nel mio nome, io sono in mezzo a loro.            (Mt 18,19-20)

È questa una di quelle parole di Gesù che fanno sobbalzare il cuore!

Quante difficoltà nella vita, quanti desideri che non sai come soddisfare, che non puoi realizzare! Sei profondamente convinto che solo un intervento dall'Alto, una grazia dal cielo, potrebbe aiutarti… 

Ed ecco… che senti ripetere dalla bocca di Gesù con chiarezza, piena di speranza e di promessa, la parola:

In verità vi dico ancora: se due di voi sopra la terra si accorderanno per domandare qualunque cosa, il Padre mio che è nei cieli ve la concederà. Perché, dove sono due o tre riuniti nel mio nome, io sono in mezzo a loro.

"Se due di voi" …Due. È il numero più piccolo che forma una comunità.

Gesù dice qualcosa di più: "Se due di voi... si accorderanno"
Vuole più persone, ma le vuole unite, pone l'accento sulla loro unanimità: 

le vuole una sola voce!

L'efficacia della preghiera è tutto in quel "riuniti nel mio nome". 

Quando si è uniti così, c'è fra noi la Sua presenza e tutto ciò che si chiede con Lui è più facile ottenerlo! Infatti, Gesù, presente dove l'amore reciproco unisce i cuori, è Lui stesso che chiede con noi le grazie al Padre.
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Che il Signore presente in mezzo a noi, 

riempia il nostro cuore di allegria per cantare con gioia, 

ad una sola voce, la sua lode!
Buon campo!!!

Lasciarsi incontrare
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Oltre la fretta…

Hai mai ascoltato il ticchettio della pioggia?


Qualche volta hai seguito il volo di una farfalla?
O osservato il tramontare del sole?

Fermati. Non ballare in fretta.
Il tempo è poco. La musica non durerà a lungo.


Vivi ogni giorno sempre di corsa?
Quando ti domandi chi sei, ascolti la tua risposta?


Quando il giorno finisce e ti sdrai sul tuo letto, ti assilli con mille pensieri?
Fermati. Non ballare in fretta.
Il tempo è poco.  La musica non durerà a lungo. 


Le tue giornate passano freneticamente?
Qualche volta hai detto “lo farò domani”


e nella tua apatia non hai visto la tristezza di chi hai accanto?
Qualche volta per mancanza di tatto hai lasciato che un caro amico


se ne andasse senza averlo chiamato per dirgli “ciao”?
Fermati. Non ballare in fretta.
Il tempo è poco. La musica non durerà a lungo.


Quando corri troppo in fretta per raggiungere qualsiasi luogo,

ti perdi la metà del divertimento per arrivarci?


Se sei preoccupato, se corri per tutto il giorno,
è come se gettassi la tua vita nel cestino.
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La vita non è una corsa, ma va vissuta e assaporata con calma.
Ascolta la musica prima che la canzone finisca.
Canto: Acqua siamo noi
Preghiera corale

 C’è un tempo per lavorare e un tempo per riposare,

 un tempo per pregare e un tempo per aiutare.

Fa’ in modo, Signore,

che il mio tempo non sia sprecato,

che io possa vivere questa vita nello spirito del pellegrino,

che è sempre pronto a prendere la bisaccia e il bastone per partire.

Fai che il mio tempo

abbia spazio per i miei amici, i miei fratelli,

le persone che mi sono care,

perché a loro non manchi la mia presenza,

e fai che nel mio tempo ci sia posto

anche per aiutare, consolare, far sorridere chi ha bisogno di aiuto.

Alla fine della giornata aiutami a contare il mio tempo

e a rendermi conto di dove l’ho sprecato

perché sappia, domani, impiegare meglio la mia vita.
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I miei 4 QUADRI 
Riempi ognuno dei quattro riquadri con 

disegni, slogan, titoli di canzone, film, poesia, pensieri…
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Nel mio guscio

Leggete attentamente questa storia, poi riflettete ponendovi le domande proposte…

L’aragosta

Tanto tempo fa, quando il mondo era stato creato da poco, una certa aragosta decise che il Creatore aveva fatto un errore. 

Così fissò un appuntamento per discutere con Lui la questione.

“Con tutto il dovuto rispetto”, disse l’aragosta, “vorrei protestare per il modo in cui hai disegnato il mio guscio. Vedi, non appena mi abituo al mio rivestimento esterno, ecco che devo abbandonarlo per un altro scomodo, e oltretutto è una perdita di tempo”.

Al che il Creatore replicò: “Capisco, ma ti rendi conto che è proprio il lasciare un guscio che ti permette di andare a crescere dentro un altro?”

“Ma io mi piaccio così come sono”, disse l’aragosta.

“Hai proprio deciso così?”, chiese il Creatore. “Certo”, rispose l’aragosta. “Molto bene”, sorrise il Creatore, “d’ora in poi il tuo guscio non cambierà e tu continuerai ad essere così come sei ora”. “Molto gentile da parte Tua” disse l’aragosta e se ne andò.

L’aragosta era molto contenta di poter continuare ad indossare lo stesso vecchio guscio, ma giorno dopo giorno quel che prima era una leggera e confortevole protezione cominciò a diventare ingombrante e scomodo. Alla fine arrivò al punto di non riuscire neanche più a respirare dentro al vecchio guscio. Allora, con un grosso sforzo, tornò a parlare al Creatore.

“Con tutto il rispetto”, sospirò l’aragosta “contrariamente a quello che mi avevi promesso, il mio guscio non è rimasto lo stesso. Continua a restringersi sempre di più”. 

“No di certo”, disse il Creatore, “il tuo guscio potrà essere diventato più duro col passare del tempo ma è rimasto della stessa misura. Tu sei cambiata dentro, all’interno del guscio”.

Il Creatore continuò: “Vedi, tutto cambia continuamente. Nessuno resta lo stesso. E’ così che ho creato le cose. La possibilità più interessante che tu hai è quella di poter lasciare il tuo vecchio guscio, quando cresci”.

“Ah… Capisco!”, disse l’aragosta, “ma devi ammettere che ciò è abbastanza scomodo”.
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“Si”, rispose il Creatore, “ma ricorda… ogni crescita porta con sé la possibilità di un disagio… insieme alla grande gioia nello scoprire nuovi aspetti di sé stesso. Ma non si può avere l’una senza l’altra”.

“Tutto ciò è molto saggio”, disse l’aragosta. 

“Se permetti, ti dirò qualcosa ancora”, disse il Creatore. 

“Te ne prego!”, rispose l’aragosta. 

“Ogni volta che lascerai il tuo vecchio guscio e sceglierai di crescere, costruirai una forza nuova in te. E in questa forza troverai nuova capacità di amare te stessa e di amare coloro che ti sono accanto… di amare la vita stessa.

E’ questo il mio progetto per ognuno di voi”.

* * *  
* * *  
* * *  
* * *  
* * *  
* * *  
* * *  
* * *  
* * * 
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· Che cosa rappresenta il guscio?

· Ti piaci col tuo guscio?

· Il tuo guscio di che taglia è?

· Hai un guscio diverso per ogni occasione o usi sempre lo stesso?

· Come ti sta il tuo guscio? Perché?

In famiglia?


A scuola?


Con gli amici?

· Pensi di essere in grado di cambiare il tuo guscio?

· Hai mai pensato di chiedere al Creatore di cambiarti guscio?

· L’aragosta ha fatto “un grosso sforzo” per tornare a parlare col Creatore affinché le cambi guscio, e tu che sforzo fai?
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Che tipo 6 ?!?

Analizza i diversi tipi e per ognuno scrivi la tua composizione percentuale…

Com’è facile o difficile realizzare il progetto di Dio !
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IO e IL MIO MONDO INTERIORE
Oltre il rumore…

Canto: Quando l’amor
Tentare di vivere il silenzio è difficile: abbiamo tutti i mezzi per poter occupare gli spazi di silenzio in modo che la nostra mente e il nostro cuore siano sempre occupati da qualcosa da fare: stereo, TV, interessi, sport, ecc... sono strumenti positivi ma diventano volentieri modi che coprono ciò che di più prezioso abbiamo: la voce del Cuore, la voce di Dio. Ma perché ci capita questo, che c’è di male ad ascoltare la musica, la TV o tutto il resto? 

Non è un male ascoltare la musica, è un peccato non avere mai tempo per ascoltare il cuore. E’ strano, anzi, è disumano avere paura del silenzio, cacciarlo via dai nostri programmi di vita...

Il silenzio è fastidioso: se siamo leali con noi stessi ci accorgiamo che fare silenzio significa iniziare a pensare con la nostra testa e subito siamo immersi in una marea di pensieri, problemi, domande e ricordi che spesso desideriamo cacciare. Si vive la percezione che un fracassante frastuono prende il sopravvento su noi stessi: non appena nasce il silenzio fuori di noi, nasce il fastidioso fracasso dentro di noi...

Ma allora a che serve farsi problemi? Meglio evitarli e vivere come sempre! 

Se il silenzio mi fa soffrire: meglio evitarlo! E’ meglio non farsi problemi!

In realtà non è così! Se siamo sinceri scopriamo che in realtà tutte le cose che occupano i nostri spazi di silenzio (stereo, TV, moda, interessi vari, desideri strani...) ci controllano: siamo marionette che per vivere felici hanno bisogno di un mucchio di cose altrimenti diventiamo tristi!

Il silenzio, il deserto e il coraggio di restituire a noi stessi le cose più belle che ogni uomo ha, subito sembrano ostacoli alla nostra felicità…in realtà sono l’unica possibilità che abbiamo per diventare LIBERI e incontrare colui che ci vuole felici: Gesù Cristo.

Canto: Te al centro del mio cuore

Ascolta il tuo Cuore

Tanti ragazzi non sono “né caldi, né freddi”, sono insipidi, senza personalità!

Come mai? Il perché è molto semplice: vegetano invece di “vivere” quella patata bollente che è la vita, la lasciano sbucciare agli altri.

Una frase dice: “il mondo è come un grande fuoco: pochi lo tengono acceso, la maggior parte si limita a scaldarsi!” 

Tu cosa scegli? Di rischiare le scottature e di sporcarti le mani… 

o ti accontenti di “lasciarti vivere”?

E’ spontaneo chiedersi a cosa possa servire cercare il silenzio e la solitudine per riflettere Ma se pensi al ritmo ripetitivo delle nostre azioni quotidiane, al succedersi di eventi che scandiscono le nostre giornate in maniera uguale: l’alzarsi al mattino per andare a scuola, il ritornare in famiglia, lo studio, l’incontrarsi con gli amici la sera… Scopri che poco o nulla è il tempo dedicato a cercare silenzio dentro di te per capire chi sei e qual è il tuo rapporto con Dio. 

Non credere che sia più facile trovare silenzio percorrendo una strada da solo o fermandoti all’ombra di un albero… 

E’ tanto difficile quanto trovarlo tra una folla di persone!

Lasciati condurre nel viaggio dentro il tuo cuore, Cristo vuole incontrarti anche Lì, 

 dove scappi come un bambino impaurito dalla sua ombra... 

Rischia l’avventura del deserto, è l’avventura della vita!

Analizza, senza ipocrisia, i tuoi pensieri, i tuoi sentimenti, qualunque essi siano, e ritorna su alcuni eventi della tua vita… la tua famiglia, i tuoi amici…

Hai un po’ di tempo a disposizione per essere di fronte a TE, non avere paura e leggi nel tuo cuore. Appunta ogni tua impressione sul foglio, scrivi una preghiera, un racconto o un canto, esprimi in qualsiasi modo i tuoi pensieri…

Taci. Mettiti fisicamente comodo, e possibilmente in modo da non avere gambe o braccia incrociate. Rilassati, chiudi gli occhi.

Ascolta. Il tuo respiro che scorre. Lentamente prendi coscienza di esso. Inspira profondamente. Espira. … Ascolta il tuo respiro che va a ossigenare e rilassare i tuoi muscoli (come una marea arriva e porta via le tensioni). Arriva ai piedi, alle gambe, al sedere, allo stomaco alle tue braccia. Ora le spalle, il collo, la tua faccia. Le tempie gli occhi la bocca, la mandibola… 

La tua testa. Ascolta i tuoi pensieri. Lascia che ti parlino senza frenarli e senza seguirli troppo. Ascoltali e lasciali andare. 

Ascolta il tuo cuore. Il suo battito. I sentimenti che stai provando qui ed ora in questo momento. Sussurra la parola “pace” a tutto te stesso. Soprattutto là dove senti che ancora c’è tensione. Riprendi lentamente coscienza dell’ambiente attorno a te e delle persone che ti sono vicine.

Un giorno due persone si sono amate più del solito e tu hai cominciato a vivere. Sei nato per vivere. Ma, che cosa è VI-VE-RE? Vivere è tante cose messe insieme: è respirare se stessi, è respirare gli altri, è respirare la natura, è respirare Dio. Pensandoci bene, nessuno ti ha chiesto se volevi vivere e tu non sei neppure il signore della vita. Vivere è un dono. Qualcuno ti ha dato la mente per pensare: vivere è cercare la verità, è scoprire sempre qualcosa, è capire sempre di più. Ma soprattutto, vivere è amare. Qualcuno ti ha dato il cuore per amare: vivere è accorgersi degli altri, è avere un amico, è regalare un sorriso. Qualcuno ti ha dato la volontà per agire. Vivere è decidersi di fare il bene, è promuovere la pace, è lottare per la giustizia. 

Ad ogni uomo piace vivere, ma non tutti sanno vivere. 
· E secondo te, che cosa è “vivere”? (riesci a scriverne qualche altro significato…)

· Ci sono momenti in cui ti chiedi a cosa serve la tua vita?

· Ci sono stati momenti in cui hai sentito che la tua vita fosse inutile?

· Ci sono stati momenti in cui hai sentito forte e pressante il valore della vita e che la tua vita ha realmente un senso che non avresti mai immaginato? 
· Avverto la gioia di avere qualcuno, degli amici con cui crescere insieme e a cui confidare difficoltà e problemi per sentire da loro parole di incoraggiamento?

· La mia amicizia vuole il bene dell’altro, o si basa sul mio “tornaconto” e sul mio interesse?
· Nella scelta del “gruppetto” nel coro sto attento a non escludere chi forse ha maggior bisogno d’amore, di comprensione e di aiuto?
· C’è qualcuno degli amici del coro a cui avrei voluto dire qualcosa che non ho mai detto? (prova a farlo ora, scrivendo un biglietto o una lettera, o decidendoti finalmente a parlare con lui/lei)

· Cosa penso di ognuno di loro?

· Ho mai dato a qualcuno di loro dei consigli per la loro crescita?

· C’è qualcuno che ritengo antipatico? e qualcuno significativo e importante?

Preghiera

Rumore nelle orecchie, rumore nei pensieri, 
rumore nel cuore e nei sentimenti.

E anche ora che sembra tutto tranquillo

C’è il rumore della gente e della vita quotidiana

Che non si ferma mai, che continua.

Non cerco di tirarmi fuori da tutto questo Signore:

non posso fuggire la vita.

Ma non voglio fuggire neppure il silenzio.

Perché esso è la via che mia apre al tuo ascolto.

Crederò al silenzio e lo costruirò,

perché solo nel silenzio c’è ascolto vero.

Parla Signore, il tuo servo ti ascolta!

Riflessione personale





Due Chiacchiere con TE !!!


1.
IL TUO TEMPO LIBERO lo passi:
· da solo 
· con l’amico/a

· con la comitiva

· altro ________________
2.
  DIGITO, GUARDO, ASCOLTO...
	Nel tempo libero 

segui di più:
	Quanto li utilizzi: 

Niente       Poco   Abbastanza Molto
	Cosa segui:

tipo di musica, di film, 

di libri, di programmi...

	Radio
	     [ ]             [ ]              [ ]            [ ]
	

	Dischi e CD
	     [ ]             [ ]              [ ]            [ ]
	

	Televisione
	     [ ]             [ ]              [ ]            [ ]
	

	Cinema
	     [ ]             [ ]              [ ]            [ ]
	

	Quotidiani
	     [ ]             [ ]              [ ]            [ ]
	

	Riviste
	     [ ]             [ ]              [ ]            [ ]
	

	Libri (non scolastici)
	     [ ]             [ ]              [ ]            [ ]
	

	Giornaletti, fumetti e fotoromanzi
	     [ ]             [ ]              [ ]            [ ]
	

	Computer
	     [ ]             [ ]              [ ]            [ ]
	

	Internet
	     [ ]             [ ]              [ ]            [ ]
	

	Play Station e videogiochi
	     [ ]             [ ]              [ ]            [ ]
	

	Giochi
	     [ ]             [ ]              [ ]            [ ]
	


3. IL GRUPPO DEI COETANEI
Hai una compagnia, un gruppo...    SI    
NO

Se hai una compagnia:
· sei tu che la cerchi?

· ti chiamano loro?

· sai di poterla trovare al solito posto?

· è del tuo paese?

· non è del tuo paese?

Quando vi trovate in compagnia qual’è il punto di ritrovo? Dove andate? 
· Piazza - chiesa

· casa degli amici

· al Bar

· campo sportivo - giardini - parchi

· palestra

· discoteca, sala giochi

· stadio

· paninoteca - pizzeria

· cinema

· centri commerciali

· in giro in scooter

· mare - montagna

· altro ________________________________

In che orari ti trovi con la compagnia?
	
	Durante la settimana
	Nel fine settimana

	Esco
	Ore
	Ore

	Rientro
	Ore
	Ore


Frequenti la compagnia perchè:

· Così non ti senti solo

· Per combinare scherzi agli altri

· Non hai altro da fare

· Inventate qualcosa di bello, da fare per gli altri

· Ti illumina quando non sai cosa fare

· Ti consiglia su quello che devi fare

· Ti capisce, ha gli stessi problemi tuoi

· Cercate emozioni forti

· altro ______________________________


Secondo te lo sballo di moda oggi è:
· Andare in giro coi motorini a fare casino

· Andare per le strade e insultare i passanti

· Andare per le vie e suonare i campanelli

· Fare baccano fino a tarda ora

· Fare telefonate anonime

· Sporcare i muri

· Bere bere e bere

· Dare fuoco ai cassonetti (atti di vandalismo)

· Fumare

· Commettere piccoli furti

· Picchiare/prendere in giro gli extracomunitari

· Gettare sassi dai cavalcavia (danni a persone)

· altro _______________________________
4. 
AMICIZIA & AMORE

Hai un vero amico, una vera amica    SI
    NO

· Sì, lo ho

· Lo avevo ma ora non ne ho più

· Non l’ho mai avuto
Vorresti passare il tuo tempo con lui/lei, ma non puoi perchè è lontano.    SI
       NO

Il tuo amico/a 


è del tuo paese                            SI          NO       

passi ogni giorno un pò di tempo con il tuo amico/a?                                  SI          NO

passi ,solo ogni tanto, del tempo con il tuo amico/a?           

          SI          NO

    
hai altri modi per incontrarti con lui o con lei?

· telefono

· telefonino

· messaggi     SMS       e-mail

· lettere

· altro ________________________________

E’ tuo amico/a perchè:

· sa mantenere i segreti

· è il più figo o la più interessante del gruppo 
· tutti lo/la cercano

· ti “copre” quando combini qualcosa

· ti rispetta per quello/a che sei

· non è troppo invadente

· vi scambiate e prestate le vostre cose

· passa il tempo libero con te

· ascolti i suoi consigli

· ti fa sentire importante per lui/lei

· vi confidate senza paura di essere derisi

· riuscite a dirvi la verità

· altro ______________________________

Quando il tuo/tua amico/a ti racconta i suoi problemi:

· Ascolti e cerchi di aiutarla/o

· Ascolti e non fai niente

· La/lo indirizzi verso qualcuno che può dargli una mano

· altro ______________________________

Quando un tuo amico/a ti ha fatto un torto grosso:

· Gli dai ancora una possibilità

· Gliela fai pagare, ma non rompi l’amicizia

· Fai finta di niente perchè hai paura di perderlo e di restare poi da solo

· Rompi l’amicizia
5   A VOLTE IO...
A volte sei scontento perchè: (dai al massimo 5 risposte)

· ti senti rifiutato dagli altri

· ti prendono in giro

· non sei un “tipo”

· non hai soldi

· non hai il motorino

· non hai il telefonino

· gli altri non ti cercano

· non ti senti capito dai tuoi familiari

· frequenti una compagnia che ti trascina a fare cose che non vorresti fare
· la scuola che frequenti non ti piace

· non hai amici veri

· ti annoi spesso

· la vita è pesante e faticosa

· nessuno ti aiuta

· ti hanno fregato più volte

· non ti piaci così come sei

· vuoi cambiare ma non ci riesci

· alla fine della giornata di solito non sei contento

· vicino hai delle persone che non ti aiutano

· non sei capace di attirare l’attenzione su di te

· il futuro ti spaventa

· la tua famiglia non ti piace

· non trovi un ambiente dove puoi essere accettato/a così come sei

· altro_________________________________ 
6  LA TUA FAMIGLIA
	
	SI
	NO

	I rapporti con la tua famiglia sono buoni?
	
	

	Nella tua famiglia ci sono adulti “significativi”?
	
	

	Sono significativi per quello che fanno per te?
	
	

	Nelle tua famiglia ci sono adulti assenti o che vorresti più presenti?

	
	



Quando hai dei problemi parli di più con:

· tua madre

· tuo padre

· tuo fratello

· tua sorella

· i nonni o con altri componenti della famiglia

· non ne parli affatto in famiglia    

Ti sembra che i tuoi familiari ti stiano trasmettendo valori importanti per la tua vita?

                   SI              NO

Quali di questi valori ti sembra che i tuoi familiari riescano a vivere?

· L’amore

· L’ascolto

· Il dialogo

· La laboriosità

· Il rispetto delle opinioni altrui

· L’onestà

· L’impegno

· altro__________________________________
7   ADULTI SIGNIFICATIVI

Ti basta confidarti con i tuoi amici e coetanei?                                        SI                            NO

Hai conosciuto qualche adulto significativo nella tua vita?              SI                            NO

Conosci o frequenti qualche adulto significativo oggi?

    SI                            NO

E’ significativo perchè:

· ti sa ascoltare quando ne hai bisogno

· ti aiuta nei momenti di difficoltà

· ti presta cose che ti servono

· ti porta con sè qualche volta nel tempo libero

· ti aiuta con la scuola

· lo trovi interessante per quello che fa nella vita

· lo trovi interessante per come vive la vita

· influisce sul tuo modo di vivere mostrandoti uno stile di vita che vorresti adottare anche tu

8   TU e DIO
	
	SI
	NO

	Credi in DIO?
	
	

	E’ un DIO che punisce se fai qualcosa di male?  
	
	

	E’ un DIO amico che ti è vicino anche quando sbagli?
	
	

	Vai a Messa?
	
	

	Vai a Messa per tua iniziativa?
	
	

	Vai perchè sei costretto dai tuoi?
	
	

	Ti pare che la religione possa servire alla tua vita?
	
	

	Hai vissuto momenti belli in cui hai potuto fare esperienza di DIO?
	
	


9   CHIESA E DINTORNI
Quali sono stati per te i momenti belli passati in parrocchia?

· la prima comunione

· la cresima

· la messa domenicale o il sabato sera

· il catechismo

· la presenza di una persona che ti è stata vicina

· il gruppo

· l’azione cattolica

· il gruppo ministranti

· il canto

· altro ________________________________

· Non ricordi momenti belli passati in parrocchia

Hai mai frequentato l’azione cattolica?    SI           NO      Perchè? 

Cosa vorresti cambiare nel gruppo dei canti quest’anno?


Scrivi una cosa che ti piace nel gruppo dei canti:


Una o più cose che non ti piacciono:

Che ruolo vorresti occupare ?

Abbattiamo le difese!

Siamo al buio…

Canto: Con Te faremo cose grandi
- È tutta una balla!


- Dio, non ti interessi a me

- Non ti merito Signore, faccio schifo.


- Tanto la mia vita non cambia…

- Sono sfortunato: mi va sempre tutto storto


- Sento che voglio vivere alla giornata, così come viene

- Non voglio farmi problemi… la vita è già abbastanza complicata


- Ho paura di Te Signore e del tuo giudizio!

Quante difese e muri poniamo per difenderci dagli altri e dal Signore! 

Non ci piace pienamente la nostra vita, ma non troviamo la forza e il coraggio per cambiare e per fidarci. Per lasciarci guidare dal Signore. 

In realtà forse diffidiamo di Lui. 

Gesù dice: «Io sono la luce del mondo; chi segue me, 

non camminerà nelle tenebre, ma avrà la luce della vita». (Gv 8,12)
Se vuoi, quando e se ti senti pronto, scegli un canto e intonalo con gli altri…

Si accenda in te il desiderio di riporre la tua fiducia nel Signore!

Ci 6? Aspettiamo anche te…

Sfoglia il canzoniere e nell’atmosfera silenziosa che ti accompagna insieme al gruppo, scegli il canto… Quello che più ha un significato per te, quello che ti ricorda un momento in cui ti sei rivolto al Signore, quello che hai cantato insieme ad un amico, quello che ti ricorda più una preghiera… o semplicemente quello che per te è bello…

Cantiamo insieme ad una sola voce …

Preghiera della sera
Ti benedico, o Padre,
al termine di questo giorno.
Accogli la mia lode
e il mio grazie
per tutti i tuoi doni.
Perdona ogni mio peccato:
perché non sempre ho ascoltato
la voce del tuo spirito, 
non ho saputo riconoscere il Cristo
nel fratello che ho incontrato.
Custodiscimi durante il riposo:
allontana da me ogni male
e donami di risvegliarmi con gioia
al nuovo giorno.
Proteggi tutti i tuoi figli ovunque dispersi.

Amen

Vicino al Fuoco

Un giorno un tale si avvicinò a Gesù e gli disse: «Maestro, tutti noi sappiamo che tu vieni da Dio e insegni la via della verità. Ma devo proprio dirti che i tuoi seguaci, quelli che chiami i tuoi apostoli o la tua comunità, non mi piacciono per niente. 
Ho notato che non si distinguono molto dagli altri uomini. Ultimamente ho fatto una solenne litigata con uno di essi. E poi, lo sanno tutti che i tuoi discepoli non vanno sempre d'amore e d'accordo. 

Ne conosco uno che fa certi traffici poco puliti... Voglio perciò farti una domanda molto franca: è possibile essere dei tuoi senza avere niente a che fare con i tuoi cosiddetti apostoli? Io vorrei seguirti ed essere cristiano (se mi passi la parola), ma senza la comunità, senza la Chiesa, senza tutti questi apostoli!». Gesù lo guardò con dolcezza e attenzione. «Ascolta», gli disse «ti racconterò una storia: C'erano una volta alcuni uomini che si erano seduti a chiacchierare insieme. Quando la notte li coprì con il suo nero manto, fecero una bella catasta di legna e accesero il fuoco. 
Se ne stavano seduti ben stretti, mentre il fuoco li scaldava e il bagliore della fiamma illuminava i loro volti. Ma uno di loro, ad un certo punto, non volle più rimanere con gli altri e se ne andò per conto suo, tutto solo. Si prese un tizzone ardente dal falò e andò a sedersi lontano dagli altri. Il suo pezzo di legno in principio brillava e scaldava. 

Ma non ci volle molto a illanguidire e spegnersi. L'uomo che sedeva da solo fu inghiottito dall'oscurità e dal gelo della notte.  Ci pensò un momento poi si alzò, prese il suo pezzo di legno e lo riportò nella catasta dei suoi compagni. Il pezzo di legno si riaccese immediatamente e divampò di fuoco nuovo. L'uomo si sedette nuovamente nel cerchio degli altri. Si scaldò e il bagliore della fiamma illuminava il suo volto». 

Sorridendo, Gesù aggiunse: «Chi mi appartiene sta vicino al fuoco, insieme ai miei amici. Perché io sono venuto a portare il fuoco sulla terra e ciò che desidero di più è vederlo divampare».


Ascolta il Signore che ti parla

Il Signore ti parla. 
Apri e leggi il foglietto che ti è stato dato.

Lascia che questo messaggio sia come il mare

che arriva a toccare la tua vita e i tuoi sentimenti.

Qui e ora la tua vita cambia.  Qui e ora è la tua risposta al Signore.

Buongiorno, Signore !
Canto: Laudato sii, o mi’ Signore

Come è bello il mondo con i suoi paesaggi, gli animali, le piante, gli umili fiori dei prati. L'uomo è così piccolo di fronte all'immensità del creato. Eppure cosi grande nel suo cuore assetato dell'amore più pieno. Dio è Creatore, nostro Padre.
Padre, creatore del mondo, 

accolgo con gioia questo nuovo giorno 

che Tu crei per me e che mi chiami a creare con Te.

Prendo il tuo dono nelle mie mani, 

nel mio cuore, nella mia mente. 

Lo porterò fino a sera con impegno e riconoscenza.

Dammi orecchi per ascoltarti e occhi per vederti: 
nelle cose, nei fatti, nelle persone.

Stammi vicino, nel gioco, nello studio, nel lavoro 

Fa' cantare il mio cuore 

perché tutti possano lodarti come Padre e creatore.

E quando stasera ti riconsegnerò il giorno 

fa' che io non possa rimproverarmi 

di aver sciupato il tuo dono.

Padre Nostro

Menù del buon giorno

Prendete due decilitri di pazienza
Una tazza di bontà
Quattro cucchiai di buona volontà
Un pizzico di speranza
e una dose di buona fede.
Aggiungete due manciate di tolleranza
Un pacco di prudenza
Qualche filo di simpatia
Un'oncia di quella piccola pianta rara
che si chiama umiltà
e una grande quantità di buon umore…
Condite il tutto con molto buon senso
e cucinate a fuoco lento.
Avete una buona giornata!!!

Canto: E’ bello lodarti
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LO SPORTIVO                 …………………………………………… %





IL SECCHIONE                …………………………………………… %





IL MAMMONE                …………………………………………… %





IL GIOCHERELLONE    …………………………………………… %





IL TUTTO CASA-CHIESA ……………………………………… %





IL TIMIDO                      …….…………………………………… %





L’AMICONE                   …………………………………………… %





IL SAPIENTONE            …………………………………………… %





IL CHIACCHIERONE      …………………………………………… %





IL FIFONE                       …………………………………………… %





IL DEPRESSO                …………………………………………… %





L’ORIGINALE                 …………………………………………… %





Il mio più grande successo





Il mio più grande insuccesso





Cosa dovrebbe fare una persona


per rendermi felice





Quale progetto vorrei realizzare 


con un solo anno a disposizione
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