TEMPO DELLA PREGHIERA

« SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE »

GOCCE DI MIELE
Non permettere mai che qualcuno venga a te e vada via senza essere migliore e più contento. Sii l'espressione della bontà di Dio. 
Bontà nel tuo volto e nei tuoi occhi, bontà nel tuo sorriso e nel tuo saluto. 
                                                                                                 (Madre Teresa di Calcutta)

…(Canto: n° 4  
INSIEME
Stai con me, Gesù, e io inizierò a risplendere come tu risplendi;

a risplendere fino ad essere luce per gli altri.

La luce, o Gesù, verrà tutta da te: nulla sarà merito mio.

Sarai tu a risplendere, attraverso di me, sugli altri.

Fa' che io ti lodi così, nel modo che tu più gradisci,

risplendendo sopra tutti coloro che sono intorno a me.

Da' luce a loro e da' luce a me;

illumina loro insieme a me, attraverso di me.

Insegnami a diffondere la tua lode, la tua verità, la tua volontà.

Fa' che io ti annunci non con le parole ma con l'esempio,

con quella forza attraente,

quella influenza solidale che proviene da ciò che faccio,

con la mia visibile somiglianza ai tuoi santi,

e con la chiara pienezza dell'amore che il mio cuore nutre per te.
PADRE NOSTRO

BENEDIZIONE EUCARISTICA
GOCCE DI MIELE
Dio solo può fare ciò che è impossibile, ma tu puoi fare il possibile. 
Dio solo basta a se stesso, ma egli preferisce contare su di te. 
                                                                                                      (V. Del Mazza)
…(Canto finale 
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)
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In preparazione alla V Domenica T.O.” (anno A)
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

                                                                                  ( Beato Giovanni Paolo II)
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…(Canto d’inizio:  n° 1
ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO

SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Iniziamo quest’adorazione
 “Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO………
Insieme

O Spirito di Dio, che con la tua luce distingui la verità dall'errore, 

aiutaci a discernere il vero.

Mostraci la Volontà divina in tutte le circostanze della nostra vita, 

in modo che possiamo prendere le giuste decisioni. 

Aiutaci a cogliere negli avvenimenti i segni di Dio,

gli inviti che ci rivolge, gli insegnamenti che vuole inculcarci.

Rendici atti a percepire i tuoi suggerimenti,

per non perdere nessuna delle tue ispirazioni. 

Concedici quella perspicacia soprannaturale

che ci faccia scoprire le esigenze della carità 

e comprendere tutto ciò che richiede un amore generoso.

Ma soprattutto eleva il nostro sguardo,

là dove egli si rende presente, ovunque la sua azione ci raggiunge e ci tocca. Amen!
…(Canto: n° 2
(In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)

PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA
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L.1 : Dal libro del profeta Isaìa (Is 58,7-10)

Così dice il Signore: «Non consiste forse [il digiuno che voglio] nel dividere il pane con l’affamato, nell’introdurre in casa i miseri, senza tetto, nel vestire uno che vedi nudo, senza trascurare i tuoi parenti?
Allora la tua luce sorgerà come l’aurora, la tua ferita si rimarginerà presto. Davanti a te camminerà la tua giustizia, la gloria del Signore ti seguirà. Allora invocherai e il Signore ti risponderà, implorerai aiuto ed egli dirà: “Eccomi!”. Se toglierai di mezzo a te l’oppressione, il puntare il dito e il parlare empio, se aprirai il tuo cuore all’affamato, se sazierai l’afflitto di cuore, allora brillerà fra le tenebre la tua luce, la tua tenebra sarà come il meriggio».
RIFLESSIONE SILENZIOSA
GOCCE DI MIELE
Fate tutto il bene che potete con tutti i mezzi che potete, 
in tutti i modi che potete, 
in tutti i luoghi che potete, 
tutte le volte che potete, 
a tutti quelli che potete, 
sempre, finché potrete. 

(John Wesley)

CEL.: + Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 5,13-16)
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Voi siete il sale della terra; ma se il sale perde il sapore, con che cosa lo si renderà salato? A null’altro serve che ad essere gettato via e calpestato dalla gente.

Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta una città che sta sopra un monte, né si accende una lampada per metterla sotto il moggio, ma sul candelabro, e così fa luce a tutti quelli che sono nella casa. Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al Padre vostro che è nei cieli».
RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE 
GOCCE DI MIELE
"La famiglia che vive la gioia della fede la comunica spontaneamente, 

è sale della terra e luce del mondo, è lievito per la società."
(dall’omelia di Papa Francesco a conclusione della giornata per la famiglia del 27/10/2013)
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…(Canto: n° 3 
CANTI:  « Sale della terra, luce del mondo…»

 




PREGHIERA SOLISTA DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS.

Signore, fammi buon amico di tutti,

fa' che la mia persona ispiri fiducia:

a chi soffre e si lamenta,

a chi cerca luce lontano da te,

a chi vorrebbe incominciare e non sa come,

a chi vorrebbe confidarsi e non se ne sente capace.

Signore, aiutami ad accorgermi subito:

di quelli che mi stanno accanto,

di quelli che sono preoccupati e disorientati,

di quelli che soffrono senza mostrarlo,

di quelli che si sentono isolati senza volerlo.

Signore, liberami dall'egoismo,

perché ti possa servire,

perché ti possa amare,

perché ti possa ascoltare 

in ogni fratello che mi fai incontrare.

(San Vincenzo de Paoli)

PREGHIERA SOLISTA DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS.

Signore, fammi buon amico di tutti,

fa' che la mia persona ispiri fiducia:

a chi soffre e si lamenta,

a chi cerca luce lontano da te,

a chi vorrebbe incominciare e non sa come,

a chi vorrebbe confidarsi e non se ne sente capace.

Signore, aiutami ad accorgermi subito:

di quelli che mi stanno accanto,

di quelli che sono preoccupati e disorientati,

di quelli che soffrono senza mostrarlo,

di quelli che si sentono isolati senza volerlo.

Signore, liberami dall'egoismo,

perché ti possa servire,

perché ti possa amare,

perché ti possa ascoltare 

in ogni fratello che mi fai incontrare.

(San Vincenzo de Paoli)

REALIZZARE UN CARTONCINO CON SOPRA STAMPATO UNO DEI DUE SEGNI DI SEGUITO PROPOSTI E DISTRIBUIRE ALL’ASSEMBLEA MENTRE SI ESEGUE IL CANTO N° 4

SEGNO (1):

Cristo ti chiede di essere un uomo o una donna capace di portare gioia: 

1 - ti chiede gli occhi per guardare la realtà del mondo senza chiuderti in te stesso; 

2 - ti chiede la mente per escogitare aneddoti e battute umoristiche onde riuscire a far sorridere chi piange; 

3 - ti chiede orecchie per ascoltare e far tuoi i problemi degli altri, dimenticando le proprie amarezze; 

4 - ti chiede le spalle per aiutare i tuoi fratelli a portare la croce, senza infastidirti più di tanto di quella che già tu porti; 

5 - ti chiede le braccia per sollevare i pesi che gli altri non riescono a rimuovere, temendo di restare schiacciati sotto di essi; 

6 - ti chiede i piedi per andare da chi soffre e portare un sorriso; 

7 - ti chiede il cuore per amare chi non ha mai ricevuto una carezza e chi si dibatte tra gli affanni; 

8 - ti chiede la bocca per pronunciare parole di incoraggiamento e di consolazione al fine di ridare fiducia nella vita; 

9 - ti chiede l'intelligenza e la volontà per diventare sale della terra laddove tutto sembra insipido; 

10 - ti chiede di non restare indifferente di fronte al fratello che non riesce a venir fuori dalle tenebre in cui si dibatte e di essere per lui come la luce del sole e come l'aria che respiri. 


Porterai gioia e calore, ma ricorda di nasconderti sempre come una viola in un grande prato, della quale tutti sentono il profumo, ma che nessuno riesce a vedere.
                                                                                     (mons. Girolamo Grillo)
SEGNO (2)
E tu discepolo dei tempi nuovi

mescolati tra la gente,

confonditi tra essa e… sii presenza.

Non parlare, vivi,

non gridare, agisci.

Mescolati tra la gente:

tra chi puzza perché non ha acqua per lavarsi,

tra chi è vestito di stracci perché non ha denaro per i vestiti,

tra chi è odiato perché ha un altro colore della pelle,

tra chi è amareggiato perché non riceve giustizia,

tra chi e povero moralmente perché è alla ricerca della Verità,
tra chi piange perché non è amato.

E allora deciditi.

Mescolati tra la gente e sii, con il tuo amore, 
fortificato dal dono dell’Eucaristia,

sale della terra e luce del mondo, 
lievito di rinnovamento.

questa preghiera è affidata a tutti come impegno a vivere sempre, 

anche con sacrificio, il dono della fede
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CREATI PER TE.  





Tu ci hai fatti per Te,


nella Tua immensità,


nel tuo grande amore  Tu  Signore


ci hai creati per te,


e il nostro cuore  non trova pace


se Signor, Tu non sei qui con noi.


Noi Ti diamo gloria,


diamo gloria a Te Signo – re


Re del cielo diamo gloria,


diamo gloria a Te Signo – re


Re di ogni cosa sei


Re di ogni cosa sei.





SPIRITO DI SANTITA  - 2 -





SPIRITO DI SANTITÀ


SPIRITO DI LUCE


SPIRITO DI FUOCO,


SCENDI SU DI NOI.


Spirito del Padre, 


Tu sei la luce,


manda  a noi dal ciel 


lo splendore di gloria.


SPIRITO DI……..


Testimone verace, 


Tu ci mandi nel mondo


a  proclamare che Cristo è risorto.


Spirito di………





VIENI E SEGUIMI   - 3 -





Lascia che il mondo vada


per la sua strada.


Lascia che l’uomo ritorni


Alla sua casa.


Lascia che la gente accumuli


La sua fortuna.


Ma tu, tu vieni e seguimi


Tu, vieni e seguimi.


Lascia che la barca in mare


Spieghi la vela.


Lascia che trovi affetto


Che segue il cuore.


Lascia che dall’albero cadano 


i frutti maturi.


Ma tu, tu vieni e seguimi,


tu, vieni e seguimi.





E sarai luce per luce per gli uomini


E sarai sale della terra


E nel mondo deserto aprirai


Una strada nuova  (x2 tutta la strofa)


 


E per questa strada va, va


E non voltarti indietro, va


E non voltarti indietro.





OH DIO SIGNORE MIO  - 4 -


Oh Dio Signore mio, io piccolo figlio Tuo


farò solamente ciò che Tu vorrai.


Oh Dio Signore mio, fammi fare il servo Tuo


e crescimi l’amore che mi dai


e raccogli la vita mia sarà solamente tua


fino a quel giorno in cui io morirò.


Fa   che sia poesia	


un gran bel vestito cucito da Te cucito per me.


Fa    la strada mia


la strada più buia e più dura che c’è,  che porta da Te.


Oh Dio Signore mio, se avrò pane non mangerò 


e se avrò fame gli altri sfamerò.


Oh Dio Signore mio, con il caldo del cuore Tuo


i corpi della gente riscalderò.


Dov’è tenebre luce sia e l’odio caccerò via


e dove c’è guerra e morte io ci sarò lì……con Te.


Fa     che  sia la mia 


la Tua grande forza che viene da qui fa che sia la mia.


Fa    che fede sia.


Fede e Speranza due tenere bimbe,  che crescerò in me.


Fa    che il mondo Tuo


diventi il più bello dei mondi di Dio con l’amore mio.


Fa    che sia per me


la morte che un giorno portandomi via mi porterà a Te…      


mi porterà a Te…     riporterà a Te.





CAMINANDO VOY      





CAMINANDO VOY A JERUSALEM (x3)


OH GLORIA A DIOS CAMINANDO VOY A JERUSALEM.


... Cantando… brillando








