TEMPO DELLA PREGHIERA

«SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE»
GOCCE DI MIELE
Signore mio Dio, unica mia speranza, fa che stanco non smetta di cercarti, ma cerchi il Tuo volto con ardore. Davanti a Te sta la mia forza e la mia debolezza: conserva la forza, guarisci la debolezza. (sant'Agostino)
…(Canto: n° 4  
INSIEME
O Gesù, anche noi oggi,

come Simeone e la profetessa Anna,

ti stringiamo sul nostro cuore.

Loro videro un bimbo povero, avvolto in panni,

e credettero nella tua divinità;

noi vediamo un po’ di pane e crediamo in Te,

Vero Uomo e Vero Dio.

Vergine Santa, vieni accanto a noi con la tua preghiera,

fa’ che cresca la nostra fede

e sostienici nel cammino verso la patria

dove, finalmente, anche noi potremo contemplare

il tuo Gesù, Luce del mondo,

attesa e speranza di ogni uomo.

PADRE NOSTRO

BENEDIZIONE EUCARISTICA
GOCCE DI MIELE
È il cuore che sente Dio. (Pascal)

…(Canto finale 
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

«I miei occhi hanno visto la Tua salvezza…»
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In preparazione alla Presentazione del Signore
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

                                                                                  (Beato Giovanni Paolo II)
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…(Canto d’inizio:  n° 1
ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO

SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Iniziamo quest’adorazione
 “Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!
INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO………
Insieme

Vieni, o Spirito creatore, visita le nostre menti,

riempi della tua grazia i cuori che hai creato.

O dolce consolatore, dono del Padre altissimo,

acqua viva, fuoco, amore, santo crisma dell’anima.

Sii luce all’intelletto, fiamma ardente nel cuore;

sana le nostre ferite col balsamo del tuo amore.

Luce d’eterna sapienza, svelaci il grande mistero

di Dio Padre e del Figlio uniti in un solo Amore. Amen.

…(Canto: n° 2
(In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)

PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA.
[image: image2.png]


L.1 : Dal libro del profeta Malachia (Ml 3,1-4)

Così dice il Signore Dio:

«Ecco, io manderò un mio messaggero a preparare la via davanti a me e subito entrerà nel suo tempio il Signore che voi cercate; e l’angelo dell’alleanza, che voi sospirate, eccolo venire, dice il Signore degli eserciti. Chi sopporterà il giorno della sua venuta? Chi resisterà al suo apparire? Egli è come il fuoco del fonditore e come la lisciva dei lavandai. Siederà per fondere e purificare l’argento; purificherà i figli di Levi, li affinerà come oro e argento, perché possano offrire al Signore un’offerta secondo giustizia. Allora l’offerta di Giuda e di Gerusalemme sarà gradita al Signore come nei giorni antichi, come negli anni lontani».

RIFLESSIONE SILENZIOSA
GOCCE DI MIELE
Ci hai fatti per Te, Signore,
e il nostro cuore non ha pace finché non riposa in Te. 
(sant'Agostino)
CEL.: + Dal Vangelo secondo Luca (Forma breve: Lc 2,22-32)

Quando furono compiuti i giorni della loro purificazione rituale, secondo la legge di Mosè, portarono il bambino a Gerusalemme per presentarlo al Signore – come è scritto nella legge del Signore: Ogni maschio primogenito sarà sacro al Signore – e per offrire in sacrificio una coppia di tortore o due giovani colombi, come prescrive la legge del Signore.

Ora a Gerusalemme c’era un uomo di nome Simeone, uomo giusto e pio, che aspettava la consolazione d’Israele, e lo Spirito Santo era su di lui. Lo Spirito Santo gli aveva preannunciato che non avrebbe visto la morte senza prima aver veduto il Cristo del Signore. Mosso dallo Spirito, si recò al tempio e, mentre i genitori vi portavano il bambino Gesù per fare ciò che la Legge prescriveva a suo riguardo, anch’egli lo accolse tra le braccia e benedisse Dio, dicendo:

«Ora puoi lasciare, o Signore, che il tuo servo vada in pace, secondo la tua parola, perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza, preparata da te davanti a tutti i popoli: luce per rivelarti alle genti e gloria del tuo popolo, Israele».

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE 
GOCCE DI MIELE
"Le persone sono come le vetrate.
Scintillano e brillano quando c'è il sole,
ma quando cala l'oscurità rivelano la loro bellezza solo se c'è una luce dentro".

(Elisabeth Kubler Ross)
…(Canto: n° 3  

CANTI:  « I miei occhi hanno visto la Tua salvezza…»





PREGHIERA SOLISTA DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS.

Guidami, dolce Luce

attraverso le tenebre che mi avvolgono.

Guidami tu, sempre più avanti!

Nera è la notte, lontana è la casa:

guidami tu, sempre più avanti!

Reggi i miei passi:

cose lontane non voglio vedere:

mi basta un passo alla volta.

Così non sono stato sempre, né sempre ti pregai

affinché tu mi conducessi sempre più avanti.

Amavo scegliere la mia strada,

ma ora, guidami tu, sempre più avanti!

Sempre mi benedisse la tua potenza:

anche oggi sicuramente

saprà condurmi sempre più avanti:

tra paludi e steppe, 

per monti ripidi e abissi di torrenti

finché svanisca la notte e al mattino mi sorridano

quei volti d‘angelo amati a lungo un tempo

e per il momento smarriti.

Guidami, dolce Luce, guidami tu, 

sempre più avanti!

(beato Card. J. Newmann)
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IO VEDO IL RE  - 1 -





Io vedo il Re, Il mio Signor


Adorato sulla terra, innalzato su nel ciel


Io vedo il Re, Il mio Signor,


i miei occhi han visto il Re,


l’Agnello, il Salvator che sempre regnerà.(x 2)


La gloria di Dio riempie il tempio


e gli angeli, intorno a Lui, 


lo acclamano Re.


Con loro cantiamo: 


“Santo, Santo è il Signor,


Lui solo è il Re”.








SPIRITO DI SANTITA  - 2 -





SPIRITO DI SANTITÀ, 


SPIRITO DI LUCE


SPIRITO DI FUOCO, 


SCENDI SU DI NOI.


Spirito del Padre, Tu sei la luce,


manda  a noi dal ciel 


lo splendore di gloria.


SPIRITO DI……..


Unzione celeste, fonte di vita,


rinfranca i cuori 


e guarisci i corpi.





CANTERO’ PER TE   - 4 -


Tu che nel silenzio parli


Solo Tu, che vivi nei miei giorni,


puoi colmare la sete che c’è in me


e ridare senso a questa vita mia


che rincorre la sua verità.


     Tu di chiara luce splendi


     Solo Tu i miei pensieri accendi


     E disegni la tua pace dentro me


     Scrivi note di una dolce melodia 


     Che poi sale nel cielo in libertà.


E CANTERÒ SOLO PER TE


LA MIA PIÙ BELLA MELODIA


CHE VOLERÀ NEL CIELO IMMENSO.


E GRIDERÒ AL MONDO CHE


UN NUOVO SOLE NASCERÀ 


ED UNA MUSICA DI PACE CANTERÒ.


Tu che la tua mano tendi


Solo Tu che la Tua vita doni


Puoi ridarmi la mia felicità


La speranza di una vita nuova in te


La certezza che io rinascerò.


RIT…





DIO HA TANTO AMATO IL MONDO   - 3 -


Oggi viene a te la luce vera, quella che illumina ogni uomo.


Se l'accoglierai, avrai il potere di esser figlio suo


e grazia su grazia nel tuo cuore nascerà. 


Dio ha tanto amato il mondo  (da offrire Gesu')


Perché chiunque crede in lui abbia la salvezza,


Con lo Spirito d'amore ci ha chiamati alla libertà.


Dio ha tanto amato il mondo


Perché  tu oggi creda in lui e in fede e carita',


Con lo spirito d'amore, libero per sempre tu vivrai.


Oggi viene a te la gioia piena, quella che sanerà ogni cuore.


se l'accoglierai avrai il potere di esser figlio suo, 


lui viene nel mondo e il tuo cuore rivivrà











E SI PUÒ VOLARE





Maria,   donna della Parola.


Maria,    quando tu parli il cuore vola.


Insegna a tutti quanto amore ha sparso il tuo Gesù


Per ricomprare un mondo dove amore non c’è più.


E goccia dopo goccia, morendo su ogni altar,


quanto sangue, Gesù,  ti è costato l’amor.   ……


Maria,    donna della parola.


Venite tutti,    ma c’è una scuola sola.


S’impara solo ai piedi della croce di Gesù,


solo lì capisci: “non si può amar di più”.


E goccia dopo goccia dal petto e dalle mani


Il sangue del dolore ci salva e ci fa buoni.


E c’incatena i cuori fra lacrime d’amore:


vien voglia di rischiare.


E si può volare perché c’è la speranza.


Toglie il pianto dal volto, il soffitto a una stanza,


e si vede anche il cielo, e si vede anche il cielo


e si vola davvero,  e si vola nel cie - e - lo


Maria,    donna della parola.


Maria,    non resterai da sola.


Vedi quante donne fanno quello che hai fatto tu,


parlano di Dio a chi non lo conosce più.


E seguono la croce perché sanno che ai suoi piedi


È solo li che nasce l’amore,   e se ci credi,


un cuore pieno di perdono, un cuore sempre in pace:


siamo angoli di luce.








