
PRIMA DOMENICA DI AVVENTO 
CELEBRANTE:  

L’Avvento ritorna! Avvento che significa “venuta…..arrivo di Gesù….”, e’ un periodo di                 

quattro settimane che prepara il nostro cuore al Natale.       

Ascolteremo la Parola di Gesù….. 

Ascoltare non e’ solo sentire, ma udire con le orecchie e capire con la mente!     

Aspettiamo la venuta di Gesù Bambino imparando, attraverso i “consigli” del Vangelo,                       

ad  essere più buoni, proprio come piace a Lui. 

Gesù, oggi, ci chiede se siamo attenti, se vegliamo e, se ci accorgiamo che ci siamo                             

addormentati nel peccato o nell’indifferenza, dice che dobbiamo SVEGLIARCI!! 

Con viva speranza iniziamo questo tempo vegliando in attesa del Signore: pronti ad                           

accoglierlo nel giorno che non conosciamo.  

Gesu’, accompagnaci in questo cammino e che la tua benedizione scenda su  ognuno di noi e 

sulle nostre famiglie. 
 

ACCENSIONE CANDELA 
 

Accendiamo la prima candela dell’Avvento di colore VERDE.  

La candela del profeta…la candela della speranza. 

Questa piccola luce è il segno del nostro desiderio di Te. 

Gesù, accendi LA nostRA SPERANZA,  

insegnaci a vegliare, e ad  essere pronti alla tua venuta  

come quella di un amico caro. 

Vieni, Gesù, fa’ che sentiamo la tua presenza dentro di noi. 

Aiutaci ad amare come hai amato tu 

a pensare come hai pensato tu, ad agire come hai agito tu! 

Aiutaci a pregare, raccontandoti la nostra giornata, 

ascoltando la tua Parola,   chiedendoti perdono e ringraziamento 
 

Vieni Signore geSù’  

ti attendiamo con le lampade accese. 
 

PREGHIERA 
 

Caro Gesù,  

spesso non riesco a trovare pochi minuti  

per stare in ascolto della tua Parola.  

Aiutami a rimanere sveglio e attento 

per essere pronto ad accoglierti  

con gioia quando arriverai. 

Gesù, luce del mondo,  

illumina il buio dell’impazienza, 

 della rabbia, dell’indifferenza. 
Accendi la mia speranza  

per accogliere chi è nella diversità,  

consolare chi piange, difendere i più piccoli,  

aiutare chi è nel bisogno, sorridere con tutti  

per portare la LUCE del tuo amore. 
 

 

geSÙ’, TU SEI LA STELLA CHE ACCENDE LA NOSTRA SPERANZA!!! 



CELEBRANTE: 

L’angelo Gabriele saluta Maria con un nome stupendo : “ Piena di Grazia”. 

Maria si turba, ha intuito che è l’inizio di una vita nuova. 

Piena di commozione e trepidazione dice il suo “Si”.  

L’ ECCOMI di Maria ci fa guardare al futuro con gioia e speranza: rallegriamoci  per quanto 

avvenuto per mezzo suo . 

geSù’, aiutaci a comprendere e ammirare il suo gesto che è segno di disponibilità e di       

servizio verso il prossimo.  

Fa’ che ognuno di noi possa dire, come Maria, il suo ECCOMI che significa non dimenticare 

di chi soffre e di chi ha bisogno di amore. 

 
ACCENSIONE CANDELA 

 

Accendiamo la seconda candela dell’avvento di colore VIOLA  

La candela di Betlemme... la candela della salvezza. 

È la domenica della chiamata di tutti a Betlemme,  

città verso la quale tutti siamo invitati ad andare  

perché lì troviamo Gesù, il nostro Salvatore. 

Gesù, accendi la nostra vita. 

Aiutaci a cambiare il male in bene.  

Se nel nostro cuore c’è odio, tu indicaci la strada del perdono.  

Se nel nostro cuore c’ è tempesta, tu insegnaci la pace e l’amore.  

Riempi la nostra vita di gioia, di bonTà’,  

di diSponibiliTà’ e di pazienza. 

 Ti chiediamo, Gesù, accendi la nostra vita del tuo amore. 
 

Vieni Signore geSù’ 

ti attendiamo con le lampade accese. 

 

 
PREGHIERA 

 

Caro Gesù,  

ti prego perchè, come Maria,  

io dica sempre  “SÌ” a chi mi vuole bene. 

a rispondere il piu’ possibile “SÌ” 

impari a fare la tua volontà,  

 con il silenzio e la preghiera,  

a mettere la mia vita nelle tue mani,  

a raccontare a tutti le meraviglie che compi in me.  

Ti affido, a nome dei miei amici, tutte le mamme del mondo  

perchè siano sempre il tuo volto sorridente. 
 

 

 

geSù’, TU Sei la STella che accende la noSTra ViTa !!! 

SECONDA DOMENICA DI AVVENTO 



CELEBRANTE: 

In questo cammino di Avvento stiamo imparando ad ASCOLTARE e MEDITARE la Parola 

di Gesù nel nostro cuore. Lui conosce le persone, i nostri cuori, sa quali pesi ognuno porta  

nella vita, quali sofferenze e ha per tutti una parola, uno sguardo, un’attenzione e si avvicina a 

ogni ragazzo, a ogni donna e a ogni uomo con gioia.  

Come al tempo di Gesu’, anche oggi attorno a noi ci sono tanti “ciechi” e “zoppi”, sono i  

fratelli che vivono intorno a noi e hanno bisogno di noi: di una  parola….. di un sorriso….. 

di un  aiuto….. 

Gesù fa’ che sul tuo esempio possiamo essere sempre pronti ad aiutare e servire i nostri fratelli 

nella gioia. 

 

ACCENSIONE CANDELA 

 

 Accendiamo la terza  candela dell’avvento di colore  ROSA.  

 La candela dei pastori, candela della gioia  

perché furono i pastori per primi ad adorare il Gesù Bambino  

e a diffondere la lieta notizia! 

Gesù, accendi la gioia nei nostri cuori. 

Servono grandi occhi e un cuore grande per riuscire a vederti. 

Sei Tu  la luce che vince le tenebre 

rischiari la notte della paura con la fiamma del coraggio,  

la notte della sofferenza con la luce della pazienza, 

 la notte della fatica con il sorriso luminoso di un amico.    

Tu non dimentichi mai  nessuno, conosci il cuore di tutti 

e doni amore e sollievo. Sei  la gioia!!! 
  

 

Vieni Signore geSù’ 

ti attendiamo con le lampade accese. 
 

PREGHIERA 
 

Caro Gesù,  

dona la vista a chi non vede più le sofferenze degli altri  

fa’ camminare sulle strade della gioia chi è nella tristezza 

purifica il cuore degli uomini dalla cattiveria,  

proteggi coloro che hanno paura.  

Gesù, ti avvicini ogni giorno sempre di più  
      sei luce degli occhi e gioia del cuore.  

 Accendi sempre più dentro di me l’amore 

 aiutami a non essere cieco con i fratelli,  

a non essere sordo alla Tua Parola,  

a non zoppicare sul cammino della vita 

ma a correrti incontro con gioia! 

  
             Gesù’, Tu sei la sTella che accende la nosTra Gioia !!! 

TERZA DOMENICA DI AVVENTO 



CELEBRANTE 

Oggi la Parola del Signore ci invita ad aprire il nostro cuore alla fiducia, a non temere, a non 

aver paura, a rallegrarci perchè il Signore sta arrivando. 

Grande Giuseppe, quante cose ci dici, quanti  suggerimenti ci dai!!!  

Uomo di poche parole che pure sei stato scelto come tutore e custode di Dio, ci insegni                  

anzitutto che Dio e’ fedele, che mantiene le promesse di salvezza, anche se queste promesse,   

a volte devono attraversare i cuori e le storie di molte generazioni prima di potersi realizzare.  

Giuseppe, tu ti sei fidato, hai accolto la parola dell’ angelo, il messaggio di Dio: nascerà un 

bambino che ci insegnerà l’amore e la tenerezza di Dio Padre.  

La missione del Bambino è già presente nel suo nome. 
geSù: dio SalVa. l’emmanUele: dio con noi. 

 

ACCENSIONE CANDELA 
 

   Accendiamo la quarta candela dell’avvento di colore  rosso 

    La candela degli angeli.....la candela della fiducia  

Sono gli angeli che  hanno portato la buona notizia: 

Dio vuole bene a tutti gli uomini  

e per questo ha deciso di nascere tra noi. 

Gesù, accendi la nostra fiducia  

Vinciamo la paura, rallegriamoci e prepariamoci,  

manca poco. Gesù viene!  

È bello sapere che Dio non ci ha lasciati soli 

 ha mandato Gesù per noi 

ed è per Lui che siamo salvati  

che Dio si china su di noi per custodirci,  

per aiutarci e, se cadiamo, per risollevarci.  

Gesù viene a noi, nei nostri  cuore e nelle nostre vite.  
 

 

Vieni Signore geSù’ 

ti attendiamo con le lampade accese. 
 

PREGHIERA 
 

Caro Gesù,  

Tu che sei il “Dio con noi”  

insegnami l’amore, la gioia, l’attenzione agli altri 

 insegnami la fiducia è bello fidarsi degli altri 

è gioia, è condivisione, è sorriso, è voglia di vivere 

fa’ crescere in ogni uomo la gioia di vivere.  

Gesù, ti  voglio pregare, per tutti i papà del mondo 

 che, come Giuseppe, siano sempre delle persone  

giuste, oneste, forti e leali 

perché abbiano il coraggio di 

sognare, di agire e di pensare al futuro con fiducia. 

 
geSù’, TU Sei la STella che accende la noSTra fidUcia !!!  

QUARTA DOMENICA DI AVVENTO 


