Modulo 2

1. Sacra Scrittura:

Dal Salmo 85:

Signore, tendi l'orecchio, rispondimi, *

perché io sono povero e infelice. 

Custodiscimi perché sono fedele; *

tu, Dio mio, salva il tuo servo, che in te spera. 

Pietà di me, Signore, *

a te grido tutto il giorno. 

Rallegra la vita del tuo servo, *

perché a te, Signore, innalzo l'anima mia. 

Tu sei buono, Signore, e perdoni, *

sei pieno di misericordia con chi ti invoca. 

Porgi l'orecchio, Signore, alla mia preghiera *

e sii attento alla voce della mia supplica. 

Nel giorno dell'angoscia alzo a te il mio grido *

e tu mi esaudirai. 

[…]
grande tu sei e compi meraviglie: *

tu solo sei Dio. 

Mostrami, Signore, la tua via, *

perché nella tua verità io cammini; 

donami un cuore semplice *

che tema il tuo nome. 

Ti loderò, Signore, Dio mio, con tutto il cuore *

e darò gloria al tuo nome sempre, 

perché grande con me è la tua misericordia: *

dal profondo degli inferi mi hai strappato. 

[…]
volgiti a me e abbi misericordia: †

dona al tuo servo la tua forza, *

salva il figlio della tua ancella. 

Dammi un segno di benevolenza; †

vedano e siano confusi i miei nemici, *

perché tu, Signore, mi hai soccorso e consolato.
2. Invocazioni:

voce maschile –  Signore Gesù, quanto rumore fuori, quanto rumore dentro di me. Nel silenzio di questo luogo, di fronte al tuo amore, ti voglio parlare della mia vita, del mio cuore. Ascoltami Signore Gesù.
voce femminile – Signore Gesù ho riempito il mio tempo di molte parole inutili, anche oggi. Lascia che il vento della sera le disperda ed accogli solamente la mia preghiera. Perdonami Signore Gesù
M – Signore Gesù, qui davanti a te tutto mi pare lontano, avvolto dal Tuo amore apri i miei occhi alla meraviglia ed al ricordo di ciò che hai fatto per me perché ti possa lodare con tutto il cuore. Vieni Signore Gesù.
F – Signore Gesù aiutami a sognare una vita così come tu la desideri, a vivere i miei giorni così come tu li vorresti perché il mio piedi non inciampi nel male ed il mio sguardo sia pieno di amore per i miei fratelli. Vieni Signore Gesù.
M – Signore Gesù allontana da me il male, allontana da me i pensieri che mi portano lontano da tuo cuore, allontana da me tutte le bugie che non mi lasciano contemplare il tuo volto. Vieni Signore Gesù.
F – Signore Gesù togli tu gli occhiali neri con cui spesso guardo il mondo, la mia vita, il mio futuro. Aiutami a guardare la vita con gli occhi limpidi di Tua Madre perché anch’io possa dire il mio eccomi al tuo amore che salva. Vieni Signore Gesù.
3. Sacra Scrittura: 
Dal Vangelo Secondo Luca
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *

vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *

preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *

e gloria del tuo popolo Israele.

4. Preghiera

Vieni, Signore, passi il tuo soffio 
come la brezza primaverile 
che fa fiorire la vita 
e schiude l'amore, 
o come l'uragano che scatena 
una forza sconosciuta 
e solleva energie addormentate 

Passi il tuo soffio nel nostro sguardo 
per portarlo verso orizzonti 
più lontani e più vasti. 

Passi il tuo soffio sui nostri volti rattristati 
per farvi riapparire il sorriso 
sulle nostre mani stanche per rianimarle 
e rimetterle gioiosamente all'opera. 

Passi il tuo soffio fin dall'aurora 
per portare con sé tutta la nostra 
giornata in uno slancio generoso. 
Passi il tuo soffio 
all'avvicinarsi della notte 
per conservarci nella tua luce 
e nel tuo fervore. 
Passi e rimanga in tutta la nostra vita 
per rinnovarla e donarle le dimensioni 
più vere e più profonde.
