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Signore sono qui ai tuoi piedi, 
Signore voglio amare Te. (x2)

Accoglimi, perdonami, 

la tua grazia invoco su di me. 

Liberami, guariscimi  

e in te Risorto 

per sempre io vivrò!

Signore sono qui ai tuoi piedi, 
Signore chiedo forza a Te. (x2) Rit. 

Signore sono qui ai tuoi piedi, 
Signore dono il cuore a Te. (x2)
S. La Pentecoste segna il punto di arrivo della Pasqua. Risurrezione, Ascensione e Pentecoste sono i tre momenti di un unico evento salvifico che oggi si celebra nel compimento del Mistero pasquale. La Chiesa per la sua missione e ogni cristiano per la propria esistenza ricevono vigore grazie al dono dello Spirito: il Paraclito, l’avvocato, colui che guida i credenti alla scoperta della verità. E’ il maestro interiore che insegna, fa ricordare, testimonia, convince il mondo quanto al peccato, alla giustizia e al giudizio, guida alla verità tutta intera e annuncia le cose future, glorifica il Cristo.

Vieni, vieni Spirito d'amore,

ad insegnar le cose di Dio.

Vieni, vieni Spirito di pace,

a suggerir le cose 

che Lui ha detto a noi.

Noi ti invochiamo, Spirito di Cristo,

vieni tu dentro di noi. 

Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo

la bontà di Dio per noi. Rit.
Vieni, o Spirito, dai quattro venti

e soffia su chi non ha vita. 

Vieni, o Spirito, e soffia su di noi,

perché anche noi riviviamo. Rit.
Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare,

insegnaci a lodare Iddio. Insegnaci a pregare, 

insegnaci la via, insegnaci tu l'unità. Rit.
T. O Spirito d'amore, scendi sopra di me:  rendi la mia anima una immagine vivente di Gesù,  perché Egli possa rinnovarvi tutto il suo mistero. E Tu, o Padre, chinati su questa tua piccola creatura,  coprila con l'ombra del tuo Spirito  e guarda in lei unicamente il figlio tuo prediletto,  nel quale hai riposto tutte le tue compiacenze.  O mio Dio Trinità, mio tutto, mia beatitudine, immensità in cui mi perdo,  mi consegno a voi come una preda.  Immergetevi in me perché io mi immerga in voi,  in attesa di venire a contemplare, nella vostra luce,  l'abisso delle vostre grandezze. Amen.
Rit.  Veni Sancte Spiritus 
S. Ti invochiamo, Spirito di Cristo: trasformaci nello amore del Figlio fatto uomo per renderci figli di Dio, Rit.  
S. Ti invochiamo, Spirito: facci scoprire il vero volto di Dio, il Padre buono e ricco di misericordia, sempre pronto al perdono Rit.  
S. Ti invochiamo, Spirito di Cristo: rendici suoi veri discepoli per vivere in pienezza il vangelo che ci ha affidato Rit.  
S. Ti invochiamo, Spirito di Cristo: continua ad operare le meraviglie che leggiamo di te nella Bibbia e riconosciamo nella Chiesa anche nel nostro tempo Rit.  
S.  Ti invochiamo, Spirito di Cristo: uniscici in lui, che è via, verità e vita, perché ci lasciamo guidare alla salvezza Rit.  
S.  Ti invochiamo, Spirito di Cristo: rendici creature nuove, redente e trasformate da te in dono gradito al Padre Rit.  
S. Ti invochiamo, Spirito di Cristo: tutti i popoli sperimentino i doni della giustizia e pace, dell’amore, perdono, e gioia Rit.  
S. Ti invochiamo, Spirito di Cristo: rendici autentici e coraggiosi testimoni dell’amore, liberaci dal male perché risplenda ancora più forte la luce della tu gloria Rit.  
S.  Ti invochiamo, Spirito di Cristo: rendici aperti a riconoscere i segni della tua azione anche al di fuori della comunità cristiana, nel mondo di oggi Rit.  
S.  Ti invochiamo, Spirito di Cristo: rendici disponibili a costruire un mondo migliore, sulla forza del Vangelo Rit.  
Gesù t'adoriamo,

ti proclamiam nostro Re!

Tu sei qui proprio in mezzo a noi

con lodi noi ti esaltiam!

Di lodi un trono ti prepariam,

di lodi un trono ti prepariam,

di lodi un trono ti prepariam

e tu siedi Signore sei il Re!
Tutti Signore Gesù,  di fronte a Te, Parola di verità e Amore che si dona, come Pietro ti diciamo: “Signore, da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna”. Signore Gesù, noi ti ringraziamo perché la Parola del tuo Amore si è fatta corpo donato sulla Croce, ed è viva per noi nel sacramento della Santa Eucaristia. Fa’ che l’incontro con Te Nel Mistero silenzioso della Tua presenza, entri nella profondità dei nostri cuori e brilli nei nostri occhi  perché siano trasparenza della Tua carità. Fa’, o Signore, che la forza dell’Eucaristia continui ad ardere nella nostra vita e diventi per noi santità, onestà, generosità, attenzione premurosa ai più deboli. Rendici amabili con tutti, capaci di amicizia vera e sincera perché molti siano attratti a camminare verso di Te. Venga il Tuo regno, e il mondo si trasformi in una Eucaristia vivente. Amen.

Gesù t’adoriamo, ti proclamiam...
1 Coro Davanti a te, presente in questo Pane di vita, noi ci ricordiamo di  ogni battezzato: fa’ che riscopra il dono dello Spirito, che lo ha liberato dal peccato e aperto all’amore del Padre. Lo Spirito che ha impresso in ciascuno il carattere cristiano, la certezza e la caparra della fedeltà di Dio.

2Coro Davanti a te, presente nel memoriale della Pasqua, noi ci ricordiamo di quanti si sono consacrati a servizio della comunità nella varietà dei ministeri. Rendili fedeli alla grazia che hanno ricevuto; mantengano viva ogni giorno la forza che hai donato loro nella consacrazione.

1 Coro Davanti a te, Dio sempre disponibile, noi ci ricordiamo di  tutti i giovani che sono alla ricerca di una risposta forte, giovani che vogliono scoprire la verità su di te e su se stessi; cercano il senso della vita e la possibilità di giocarla secondo la proposta del Vangelo. Fa’ che anche noi siamo loro vicini e attenti nel condividere le loro ansie e capaci di comunicare la nostra fede come segnale che tu non sei lontano da loro, anche quando sembrano allontanarsi da te.

2 Coro Davanti a te, Pane di immortalità, dei nostri fratelli e sorelle che soprattutto in Africa subiscono persecuzione e martirio per la fedeltà al Vangelo. Lo Spirito di forza li renda fedeli fino in fondo al dono che manifesti

Tutti Davanti a te Pane vivo disceso dal Cielo, noi ti invochiamo per chi si affida alla nostra preghiera: seminaristi, come pure ragazzi e ragazze incamminati alla vita religiosa, monastica e missionaria. Ti ricordiamo anche dei giovani che stanno per consacrare il loro amore nel Matrimonio. Lo Spirito li guidi con forza, dolcezza e tenerezza.

Gesù t’adoriamo, ti proclamiam... 






Pausa di silenzio
S. A Pentecoste la Chiesa appare come segno e strumento di unità di tutto il genere umano, ma questo è possibile solo se essa rimane autonoma da ogni Stato e da ogni cultura particolare. Lo Spirito rende fusi ma non confusi, distinti ma non distanti, uguali ma diversi, differenti ma uniti. Contro l’emergente ‘sindrome del campanile’ va riscoperto il carisma della sintesi tipico del ministero del Papa, del Vescovo e del parroco: il maestro del coro che aiuta la comunità ad eseguire lo spartito del Vangelo e a cantare con voci diverse, ma all’unisono, con un solo cuore e un solo Spirito. Lo Spirito, infatti, consuma le scorie che corrompono ogni battezzato e lo ostacolano nelle sue relazioni, facendone emergere la parte migliore.
L.1: Dagli Atti degli Apostoli (2,1-11)  Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. Venne all’improvviso dal cielo un fragore, quasi un vento che si abbatte impetuoso, e riempì tutta la casa dove stavano. Apparvero loro lingue come di fuoco, che si dividevano, e si posarono su ciascuno di loro, e tutti furono colmati di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue, nel modo in cui lo Spirito dava loro il potere di esprimersi. Abitavano allora a Gerusalemme Giudei osservanti, di ogni nazione che è sotto il cielo. A quel rumore, la folla si radunò e rimase turbata, perché ciascuno li udiva parlare nella propria lingua. Erano stupiti e, fuori di sé per la meraviglia, dicevano: «Tutti costoro che parlano non sono forse Galilei? E come mai ciascuno di noi sente parlare nella propria lingua nativa? Siamo Parti, Medi, Elamìti; abitanti della Mesopotamia, della Giudea e della Cappadòcia, del Ponto e dell’Asia, della Frigia e della Panfìlia, dell’Egitto e delle parti della Libia vicino a Cirene, Romani qui residenti, Giudei e proséliti, Cretesi e Arabi, e li udiamo parlare nelle nostre lingue delle grandi opere di Dio».Parola di Dio
L. Manda il tuo Spirito, Signore, a rinnovare la terra.
(Dal Salmo 103)
Benedici il Signore, anima mia!

Sei tanto grande, Signore, mio Dio!

Quante sono le tue opere, Signore!

Le hai fatte tutte con saggezza;

la terra è piena delle tue creature. R.
Togli loro il respiro: muoiono,

e ritornano nella loro polvere.

Mandi il tuo spirito, sono creati,

e rinnovi la faccia della terra. R.
Sia per sempre la gloria del Signore;

gioisca il Signore delle sue opere.

A lui sia gradito il mio canto,

io gioirò nel Signore.
R.

T. Alleluia, alleluia. “Vieni, Santo Spirito, riempi i cuori dei tuoi fedeli e accendi in essi il fuoco del tuo amore.”  T. Alleluia.

Dal vangelo secondo Giovanni (Gv 15,26-27; 16,12-15) In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Quando verrà il Paràclito, che io vi manderò dal Padre, lo Spirito della verità che procede dal Padre, egli darà testimonianza di me; e anche voi date testimonianza, perché siete con me fin dal principio. Molte cose ho ancora da dirvi, ma per il momento non siete capaci di portarne il peso. Quando verrà lui, lo Spirito della verità, vi guiderà a tutta la verità, perché non parlerà da se stesso, ma dirà tutto ciò che avrà udito e vi annuncerà le cose future. Egli mi glorificherà, perché prenderà da quel che è mio e ve lo annuncerà. Tutto quello che il Padre possiede è mio; per questo ho detto che prenderà da quel che è mio e ve lo annuncerà».Parola del Signore
Silenzio di riflessione e Meditazione
Un intenso, tenero, dialogo tra te e i tuoi discepoli, che ora chiamati amici; un saluto, perché stai per partire ai fratelli che lasci nel mondo. Un saluto e un impegno solenne: non li abbandoni, non resteranno soli: il Paraclito, dono del Padre, è promesso a tutti i figli di Dio. Assicuri il soffio di vita, la forza di Dio, la manifestazione costante del suo amore il dono che unisce il Padre a te, legame inscindibile di amore; fra non molto scenderà anche nel cuore degli uomini, resi così pienamente figli perché anche in loro agisca e in pienezza il soffio vitale di Dio, creatore del mondo. Lo Spirito ricorderà e renderà manifesta la verità che sei tu stesso, le tue parole e i tuoi gesti di amore; questa verità sarà comunicata e ricordata a tutti, perché in essa vivano e con la loro vita rendano gloria all’Altissimo. Lo Spirito aprirà loro la mente ed il cuore per accogliere la rivelazione che tu devi ancora comunicare ai tuoi primi discepoli e a quanti ti cercheranno lungo la strada della vita nello scorrere dei secoli: riconosciamo che il tuo dono continuamente scende anche su di noi per renderci nuovi.
Lo doni anche dalla Croce, quando con il tuo ultimo respiro, come ultimo bacio alla tua sposa, comunichi la grazia del Padre che ti ha guidato nella tua vita tra noi  E ancora lo comunichi apparendo tra i tuoi discepoli il giorno dopo il sabato, giorno che manifesta la potenza dello Spirito che dona la vita vera. Come tu hai manifestato il Padre con gesti e parole di amore, così lo Spirito ricorda e rende vive le tue parole, non una nuova storia, una rivelazione che soppianta la precedente, la tua rivelazione del Padre, parole che confermano la costante attenzione di Dio nel guidare la storia di noi suoi figli e di tutti gli uomini, ugualmente amati da lui Un dono di grazia a lungo invocato anche da noi, riuniti in preghiera, come i primi discepoli, con la Madre di Dio; un dono che cambia anche la nostra storia, in un tempo segnato da fatiche e frenata da tanta paura del domani. Donaci, o Cristo, lo Spirito promesso perché ci renda felici di vivere da cristiani e sempre più autentici testimoni della tua vittoria sul peccato e sulla morte.

Spirito del Dio vivente 

accresci in noi l’amore

pace, gioia, forza 

nella Tua dolce

presenza (x2).

Fonte d’acqua viva 

purifica i cuori

sole della vita 

ravviva la Tua fiamma. (x2)
T.  O fuoco giocondo dello Spirito, fonte dell'unità che riflette la diversità, tu metti d'accordo anche le cose contrarie: l'eterno e il temporale, l'immaginario e il reale, il particolare e l'universale, la forza e l'umiltà, il movimento e la stabilità, l'efficacia dell'agire e il gesto gratuito, il giorno e la notte, il riposo e l'azione... Unifica la mia vita al di sopra di ogni contraddizione!  Spirito, fonte di unità, insegnami a raccogliere anche la più piccola perla di felicità. Insegnami ad assaporare le piccole gioie: la notte brumosa che si trasforma in giorno, l'aroma del caffè, la strada che si sveglia, il riso dei ragazzi che vanno a scuola...  Spirito, fonte di unità, fonte delle gioie dell'infanzia ritrovata,riscalda il mio cuore disincantato, stendi i tuoi colori sul grigio dell'uniformità, libera in me il canto della vita che dice grazie per ogni briciola di felicità. (Michel Hubaut)

Preghiere spontanee






Padre Nostro

S. È lo Spirito il dono che tu, Gesù risorto, fai alla comunità dei discepoli. È lui che li condurrà a comprendere progressivamente il senso degli eventi e delle parole che hai loro rivolto. Non è possibile entrare dentro un Mistero così grande, così bello e così profondo, magicamente, in un solo momento. Ecco perché verranno guidati, giorno dopo giorno, con pazienza, a discernere la tua volontà in un mondo complesso e confuso in cui non è sempre facile orientarsi. Ecco perché potranno accogliere le tante sorprese che si troveranno davanti, senza timori e senza pregiudizi, senza preconcetti e senza sospetti. Ecco perché sapranno riconoscere anche nei disagi e nelle sfide, negli ostacoli e nelle persecuzioni, delle autentiche occasioni di grazia che li obbligano a convertirsi e a fare posto al nuovo, senza rumore. Grazie, Signore risorto, perché mediante lo Spirito tu rincuori i discepoli, li difendi nel tempo della prova, li desti nel giorno della vigilanza, li rialzi quando sono caduti, li sostieni nel rendere ragione della loro solida speranza.

Tutti  Obbedienti alla tua Parola, ti chiediamo, Signore:“manda operai nella messe”. Nella nostra preghiera, però, riconosci pure l’espressione di un grande bisogno: mentre diminuiscono i ministri del Vangelo,aumentano gli spazi dov’è urgente il loro lavoro. Dona, perciò, ai nostri giovani, Signore, un animo docile e coraggioso perché accolgano i tuoi inviti. Parla col Tuo al loro cuore e chiamali per nome. Siano, per tua grazia, sereni, liberi e forti; soltanto legati a un amore unico, casto e fedele. Siano apostoli appassionati del tuo Regno, ribelli alla mediocrità, umili eroi dello Spirito. Un’altra cosa chiediamo, Signore: assieme ai “chiamati”non ci manchino i “chiamanti”; coloro, cioè, che, in tuo nome, invitano, consigliano, accompagnano e guidano. Siano le nostre parrocchie segni accoglienti della vocazionalità della vita e spazi pedagogici della fede. Per i nostri seminaristi chiediamo perseveranza nella scelta: crescano di giorno in giorno in santità e sapienza. Quelli, poi, che già vivono la tua chiamata - il nostro Vescovo e i nostri Sacerdoti -, confortali nel lavoro apostolico, proteggili nelle ansie, custodiscili nelle solitudini, confermali nella fedeltà. All’intercessione della tua Santa Madre, affidiamo, o Gesù, la nostra preghiera. Nascano, Signore, dalle nostre invocazioni le vocazioni di cui abbiamo tanto bisogno. Amen.

Tantum ergo Sacramentum

Veneremur cernui

Et antiquum documentum

Novo cedat ritui

Praestet fides supplementum

Sensuum defectui.

Genitori Genitoque

Laus et jubilatio

Salus, honor, virtus quoque

Sit et benedictio.

Procedenti ab utroque

Compar sit laudatio. 

Hai dato loro il pane disceso dal cielo.


Che porta con sé ogni dolcezza.

Guarda, o Padre, al tuo popolo, che professa la sua fede in Gesù Cristo, nato da Maria Vergine, crocifisso e risorto, presente in questo santo sacramento e fa' che attinga da questa sorgente di ogni grazia frutti di salvezza eterna. Per Cristo nostro Signore. Amen

TUTTI: Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetto lo Spirito Santo, amore del Padre e del Figlio.

Benedetto lo Spirito Santo che fece parlare i profeti.

Benedetto lo Spirito Santo per il cui intervento Maria divenne Madre.

Benedetto lo Spirito Santo, la cui unzione consacrò Gesù Messia e Profeta.

Benedetto lo Spirito Santo, che Dio concede alle nostre preghiere.

Benedetto lo Spirito Santo, che Gesù promise come “altro Difensore”.

Benedetto lo Spirito Santo, che ci ricorda tutto ciò che disse Gesù.

Benedetto lo Spirito Santo, che ci conduce alla totalità della verità.

Benedetto lo Spirito Santo, che fece gli Apostoli testimoni di Gesù.

Benedetto lo Spirito Santo, che riunisce tutti i popoli e tutte le lingue.

Benedetto lo Spirito Santo, che ci è donato nel Battesimo per la nostra vita di figli di Dio.

Benedetto lo Spirito Santo, che ci è donato nella cresima come testimonianza.

Benedetto lo Spirito Santo, che ispira le risposte dei martiri.
Benedetto lo Spirito Santo, attraverso il quale il pane e il vino si trasformano nel corpo e nel sangue di Gesù.

Benedetto lo Spirito Santo, per mezzo del quale formiamo un solo corpo mangiando un solo pane.

Benedetto lo Spirito Santo, attraverso il quale ci vengono perdonati i nostri peccati.

Benedetto lo Spirito Santo, che attraverso l’ imposizione delle mani si dona ai diaconi, ai sacerdoti e ai vescovi.

Benedetto lo Spirito Santo, per tutti i doni che elargisce al popolo di Dio.

Benedetto lo Spirito Santo, anima della Chiesa.

Benedetto lo Spirito di amore, fonte di carità.
Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te.

Ora e per sempre, voglio lodare

il Tuo grande amor per noi.

Mia roccia Tu sei,

pace e conforto mi dai.

Con tutto il cuore e le mie forze,

sempre io ti adorerò.

Popoli tutti acclamate al Signore,

gloria e potenza  cantiamo al Re,

mari e monti si prostrino a Te,

al Tuo nome, o Signore.

Canto di gioia per quello che fai,

per sempre Signore con te resterò,

non c’è promessa, non c’è fedeltà che in Te.

