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	Cristo è essenziale, Cristo è necessario, Cristo è indispensabile per le nostre relazioni con Dio. E siccome dalle nostre relazioni con Dio dipende la nostra eterna salvezza, dipende la nostra concezione della vita, dipende la nostra moralità, dipende il nostro giudizio sulla dignità e sul destino della vita e sulla fratellanza umana, Cristo è la chiave di volta di tutto il sistema di pensiero e di vita che da lui s'intitola. L'avere chiaro e fisso questo concetto della preminenza di Cristo nell'ordine universale è di capitale importanza per tutta la nostra vita spirituale e pratica. 
Papa Paolo VI 

“Omnia Nobis Est Christus” (Cristo è tutto per noi!)1955 


Adorazione del 29/11/2012
Canto di Esposizione 
Davanti al Re 

Siamo al termine dell’Anno liturgico. La Chiesa celebra il Signore Gesù Cristo Re dell’universo. Celebriamo la signoria di Gesù per imparare a celebrarla nella nostra vita. Riconoscere che Gesù è il Signore del tempo e della storia, il Signore della terra e del cielo, il Signore di ogni creatura è proclamare la nostra fede. A Cristo, Re dell’universo e Sacramento dell’Amore del Padre, rivolgiamo stasera la nostra lode e adorazione.
Breve Silenzio, poi a cori alterni come indicato recitiamo il Salmo
SALMO 144, 1-13 (I) Lode alla maestà divina
Imperscrutabili sono le ricchezze di Cristo. Si manifesta per mezzo della Chiesa la multiforme sapienza di Dio, secondo il disegno eterno che ha attuato in Cristo nostro Signore (cfr. Ef 3, 8-11).
Solista:   Il tuo regno per tutti i secoli, il tuo dominio per tutte le generazioni.

	1. Coro
	O Dio, mio re, voglio esaltarti *
e benedire il tuo nome in eterno e per sempre.
Ti voglio benedire ogni giorno *
lodare il tuo nome in eterno e per sempre.


	2. Coro
	Grande è il Signore *
e degno di ogni lode,
la sua grandezza *
non si può misurare.


	1. Coro
	Una generazione narra all'altra le tue opere,*
annunzia le tue meraviglie.
Proclamano lo splendore della tua gloria *
e raccontano i tuoi prodigi.


	2. Coro
	Dicono la stupenda tua potenza *
e parlano della tua grandezza.
Diffondono il ricordo della tua bontà immensa, *
acclamano la tua giustizia.


	1. Coro
	Paziente e misericordioso è il Signore, *
lento all'ira e ricco di grazia.
Buono è il Signore verso tutti, *
la sua tenerezza si espande su tutte le creature.


	2. Coro
	Ti lodino, Signore, tutte le tue opere *
e ti benedicano i tuoi fedeli.
Dicano la gloria del tuo regno *
e parlino della tua potenza,


	1. Coro
	per manifestare agli uomini i tuoi prodigi *
e la splendida gloria del tuo regno.
Il tuo regno è regno di tutti i secoli, *
il tuo dominio si estende ad ogni generazione.



	Insieme
	Gloria al Padre e al Figlio, *
      e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre *
              nei secoli dei secoli. Amen


Tutti: Il tuo regno per tutti i secoli, il tuo dominio per tutte le generazioni.
Silenzio meditativo

Canto (in piedi o in ginocchio)
  Canto: 
VIA, VERITÀ E VITA

Rit. GESÙ MIO SIGNORE, GESÙ MIO SALVATORE,

VIA, VERITÀ, VITA SEI PER ME,

TU GIOIA DEL MIO CUORE, TU FONTE DELL'AMORE.

IO TI ADORO MIO RE, IN ETERNO GLORIA A TE.

A te veniamo per la via dell'amore,

alla tua mensa al convito nuziale.

Cristo sei cibo, pane di vita,

salvezza eterna per l'umanità.

RIT
La tua Parola guida i passi al cammino,

fuoco che arde nell'oscurità.

Fonte di grazia, sapienza e forza,

rivelazione della verità. RIT

Sulla tua croce ci hai donato la vita,

su quest'altare ci doni l'Amore.

Manda il tuo Spirito Consolatore,

vincolo santo di eterna unità.

VIA, VERITÀ, VITA SEI PER ME,

TU GIOIA DEL MIO CUORE, TU FONTE DELL'AMORE.

IO TI ADORO MIO RE, IN ETERNO GLORIA A TE.

In eterno gloria a te (x2)
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Insieme diciamo: 

Vogliamo celebrarti, Signore, perché sei nostro Re. Vogliamo pregare e ripetere come Tu ci hai insegnato: “Venga il tuo Regno!». Se la Tua regalità trionfa, si assottiglia la nostra mania di grandezza, si spegne la presunzione che ci dà tante arie. Siamo grandi solo con Te, quando ti riconosciamo nostro Sovrano, perché ci hai amato fino alla follia della croce. Dacci un cuore semplice, pronto a percepire i battiti della sofferenza altrui, 

per condividere con gli altri la tua regalità di amore.

Silenzio Meditativo e Sottofondo musicale

SALMO 94 Invito a lodare Dio
Esortatevi a vicenda ogni giorno, finché dura «quest'oggi» (Eb 3, 13)
Solista: Marána tha! Vieni, Signore Gesù! 

	1. Coro
	Venite, applaudiamo al Signore, *
acclamiamo alla roccia della nostra salvezza.
Accostiamoci a lui per rendergli grazie, *
a lui acclamiamo con canti di gioia.


	2. Coro
	Poiché grande Dio è il Signore, *
grande re sopra tutti gli dèi.
Nella sua mano sono gli abissi della terra, *
sono sue le vette dei monti.
Suo è il mare, egli l'ha fatto, *
le sue mani hanno plasmato la terra.


	1. Coro
	Venite, prostràti adoriamo, *
in ginocchio davanti al Signore che ci ha creati.
Egli è nostro Dio, e noi il popolo del suo pascolo, *
il gregge che egli conduce.


	Insieme
	Gloria al Padre e al Figlio, *
           e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre *
              nei secoli dei secoli. Amen


Insieme: Marána tha! Vieni, Signore Gesù!
Silenzio meditativo e sottofondo musicale 
S. (solista)  Nostro giudice è il Signore
T. (tutti ripetono)  è nostra legge e nostro Re; egli ci salverà
Canto (in piedi o in ginocchio)
IO SCELGO TE
Io scelgo te 
Come Signore della mia vita,
scelgo te 
Perché il mondo amore non mi da'.
Io voglio amare te,
guardare il tuo volto
e vivere per te.


RIT. La mia voce sale a te 
ascoltami Signor,
per sempre in te vivrò,
io ti benedirò,
accogli la mia lode.
la mia voce sale a te 
ascoltami Signor,
per sempre in te vivrò,
io ti benedirò,
perché tu sei il mio re,
accogli la mia lode. 


Io cerco te, 
tu sei il Signore della mia vita, cerco te
perché il mondo pace non mi da'.
Io voglio amare te 
guardare il tuo volto 
e vivere per te.
RIT.
La mia voce sale a te 
ascoltami Signor,
per sempre in te vivrò,
io ti benedirò,
perché tu sei il mio re,
accogli la mia lode. 


Insieme diciamo:

Non abbiamo mai tempo, non ci basta mai il tempo. Cristo, Re dell’Universo in Te l’inizio e la fine si fondono per varcare lo spazio e il tempo: “Io sono l’Alfa e l’Omèga, Colui che è, che era e che viene, l’Onnipotente.” Signore, facci trovare il tempo da dedicare a Te per ritrovare noi stessi.
Silenzio Meditativo e Sottofondo musicale
CANTICO Cfr Ap 19, 1-7
Solista: Re dei re è il suo nome, Signore dei signori.
A lui gloria e potenza nei secoli.
	1. Coro
	Alleluia.
Salvezza, gloria e potenza sono del nostro Dio; *
veri e giusti sono i suoi giudizi.


	2. Coro
	Alleluia.
Lodate il nostro Dio, voi tutti, suoi servi, *
voi che lo temete, piccoli e grandi.


	1. Coro
	Alleluia.
Ha preso possesso del suo regno il Signore, *
il nostro Dio, l'Onnipotente.


	2. Coro
	Alleluia.
Rallegriamoci ed esultiamo, *
rendiamo a lui gloria.


	1. Coro
	Alleluia.
Sono giunte le nozze dell'Agnello; *
la sua sposa è pronta.


	Insieme


	Gloria al Padre e al Figlio, *
           e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre* 
               nei secoli dei secoli. Amen


Insieme: Re dei re è il suo nome, Signore dei signori.
A lui gloria e potenza nei secoli.
Silenzio meditativo
Sottofondo musicale
(solista)Il regno del mondo appartiene al Signore nostro e al Suo Cristo:
(Tutti)Egli regnerà nei secoli dei secoli.
Canto (in piedi o in ginocchio)
Canto: Cristo re 
Benedetto sei Signore, Re di pace e di vittoria,

sei venuto in mezzo a noi, mite ed umile di cuore.

Buon maestro ci hai insegnato ad amare,

questo popolo ti eleva la sua lode.

Rit. A te cantiamo Cristo Re dell'universo,

tu divino Redentore vieni a dimorare in noi.

Ti proclamiamo Cristo Re dell'universo,

la tua luce risplende su di noi.

La speranza è solo in te, perché sei un Dio fedele,

con la tua misericordia, hai guarito i nostri cuori.

Tu ci guidi e ci consoli con amore,

questo popolo ti eleva la sua lode.

Rit….

A te cantiamo Cristo Re dell'universo,

tu divino Redentore vieni a dimorare in noi.

Ti proclamiamo Cristo Re dell'universo,

la tua luce risplende su di noi,

la tua luce risplende su di noi.


Insieme diciamo:

Sì, Signore, tu sei il nostro re. Sei l'unico di cui possiamo fidarci completamente. I re comandano dall’alto del loro potere. Gesù, Tu non eri un re a misura di uomo, corrispondente ai criteri umani di regalità, non Ti sei seduto su troni dorati per innalzare il Tuo potere, ma hai manifestato la Tua regalità su una croce, umiliato e schernito anche da chi aveva creduto in Te: Grazie per essere stato il nostro “povero” re.

Sottofondo musicale
(per la recita della preghiera a seconda delle opportunità ci si può mettere in piedi o in ginocchio)
TU CI SEI NECESSARIO
O Cristo, nostro unico mediatore, Tu ci sei necessario per venire in comunione con Dio Padre, per diventare con Te, che sei Figlio unico e Signore nostro, suoi figli adottivi, rigenerati dallo Spirito Santo. 
Tu ci sei necessario, o solo e vero Maestro delle verità recondite della vita, per conoscere il nostro essere e il nostro destino, la via per conseguirlo. 
Tu ci sei necessario, o Redentore nostro, per scoprire la nostra miseria e per guarirla; per avere il concetto del bene e del male e la speranza della santità; per deplorare i nostri peccati e per averne perdono. 
Tu ci sei necessario, o Fratello primogenito del genere umano, per ritrovare la ragione vera della fraternità fra gli uomini, i fondamenti della giustizia, i tesori della carità, il bene sommo della pace. 
Tu ci sei necessario, o grande Paziente dei nostri dolori, per conoscere il senso della sofferenza e per dare ad essa un valore di espiazione e redenzione. 
Tu ci sei necessario, o Cristo, o Signore, o Dio con noi, per imparare l'amore vero e per camminare nella gioia e nella forza della tua carità lungo il cammino della nostra via faticosa, fino all'incontro finale con Te amato, con Te atteso, con Te benedetto nei secoli"
Papa Paolo VI
PREGHIERE COMUNITARIE 
	Solista:
	Per mezzo di Cristo, unico mediatore, noi possiamo ottenere dal Padre ogni cosa. A Lui che ha potere e gloria e che veglia su tutti i popoli, rivolgiamo la nostra fiduciosa preghiera:

	Tutti:
	Gesù, Re dell'universo, ascoltaci!


	1. 
	Gesù, Tu non sei venuto per dominare il mondo, ma per salvarlo con la forza del Tuo amore. Rendi la Tua Chiesa capace di umile e fecondo servizio, verso quanti Ti cercano e sono nel bisogno. Preghiamo

	2.
	Signore Gesù, il Tuo Regno non è di questo mondo e le Tue vie non sono le nostre vie, concedi a quanti vogliono seguirti, la capacità di restare lontani da logiche perverse di potere e di dominio. Preghiamo

	3.
	Signore Gesù, Tu regni dalla croce, donando tutto te stesso per la nostra salvezza. Aiutaci ad essere miti ed umili di cuore, pronti a costruire quel Regno di amore che Tu ci assicuri per sempre. Preghiamo

	4.
	Signore Gesù, Tu che hai condiviso con tutti l'esperienza del dolore, ricordati di quanti oggi portano con fatica il peso di una croce. Perché ogni sofferenza non sia inutile ai Tuoi occhi. Preghiamo

	5.
	Signore Gesù, Tu più di noi, sei stato umiliato, insultato, deriso. Concedi a quanti fanno fatica a superare le offese, la capacità di aprirsi al perdono. Preghiamo

	6.
	O Signore, rendici strumenti della Tua pace. Dov'è odio fa che noi portiamo la pace, dov'è disperazione che noi portiamo speranza, dov'è divisione che noi portiamo l'unità perché su tutti gli uomini splenda la luce di Tuo figlio Cristo Gesù. Preghiamo

	7.
	Signore Gesù, che sulla croce hai spezzato il giogo del peccato e della morte, estendi a tutti noi la tua signoria di grazia e di pace; donaci la certezza che ogni umana fatica è un germe che si apre alla realtà beatificante del tuo regno. Preghiamo


Breve Silenzio…. poi insieme: Padre Nostro
Canto: Genti tutte proclamate
Genti tutte proclamate il mistero del Signor,

 del Suo Corpo e Suo Sangue che la Vergine donò,
e fu sparso in sacrificio per salvar l'umanità. Amen
Sac:  Hai dato loro il pane disceso dal cielo.

Assemblea:  Che porta in sé ogni dolcezza.

Sacerdote: 

Signore Gesù Cristo 
che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia 
ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,

fa che adoriamo con viva fede 
il Santo Mistero del tuo Corpo 
e del tuo Sangue 
per sentire sempre in noi

i benefici della Redenzione. 
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen

Elevazione del Santissimo Sacramento e Benedizione Eucaristica.

Tutti insieme 
PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO

· Ti ringrazio Dio dei cieli per la straordinaria grazia di potere stare con te. 
· Grazie per avermi mandato lo Spirito Santo e di avermi colmato con ogni suo dono. 
· Grazie per l'amore e la gioia, la pace e la pazienza, la bontà e l'autocontrollo. 
· Grazie per questa preghiera di Adorazione.
· Grazie per la gioia di totale resa a te.
· Grazie di avermi dato il coraggio per poterti pregare nel bisogno. 
· Grazie perché mi porti alla completa e sincera conversione, distruggendo in me le vecchie abitudini. 
· Grazie per la grazia di poterti ascoltare e crescere nella fede in te. 
· Grazie per il tuo disegno su di me. 
· Grazie per il tuo amore incondizionato, perché non mi hai dimenticato e abbandonato. 
· Grazie perché vegli su ogni attimo della mia vita; i momenti di gioia e di difficoltà, attraverso i quali mi conduci alla maturità e alla fede profonda. 
· Grazie perché questa adorazione mi da la possibilità di portarti a quanti non ti hanno pregato qui con noi.
Canto: PANE DEL CIELO
Rit. PANE DEL CIELO SEI TU, GESÙ,

VIA D'AMORE: TU CI FAI COME TE.

No, non è rimasta fredda la terra:

Tu sei rimasto con noi

per nutrirci di Te,

Pane di vita;

ed infiammare col tuo amore

tutta l'umanità. RIT.

Sì, il Cielo è qui su questa terra:

Tu sei rimasto con noi

ma ci porti con Te

nella tua casa dove vivremo insieme a Te

tutta l'eternità.

RIT
	MI IMPEGNO….
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	A mettermi in ascolto della Parola di Dio per renderla fondamento della mia vita. Ma prendo consapevolezza che da solo non posso farcela. Per questo mi unirò alla comunità parrocchiale che si incontra ogni Lunedì dalle 20:30 alle 21:30 
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	A prendere parte all’Adorazione Eucaristica ogni giovedì, dalle 20:30 alle 22:00 per stare insieme con Gesù, Vivo e Vero!!
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	Quando la tentazione del giudizio si affaccerà alla mia mente, mi chiederò come mi sentirei se una persona esprimesse quello stesso giudizio nei miei confronti.
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	Cercherò di trovare il tempo per sostare in preghiera davanti al tabernacolo che custodisce il corpo e il sangue di cristo. Farò in modo che questo incontro con Gesù orienti tutta la mia giornata
	
[image: image8]


12

