TEMPO DELLA PREGHIERA

« SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE »

"O Dio del cuore, tu che hai creato e dato la vita a tutti noi, facci crescere in amore per Te e l'uno per l'altro…” (madre Teresa di Calcutta)
GOCCE DI MIELE

Coraggio, cari amici, la festa della Trinità ci riporta al fondamento della fede, alla scoperta di quel Dio dal respiro incandescente d'amore che crea e ricrea a Sua immagine e somiglianza. La Sua impronta è in noi, non dubitiamone. E' in te, fratello che non trovi pace. E' in voi, amici che vi chiedete perché il vostro matrimonio è attraversato dalla fatica. E' in te, sorella che non sai mettere il tuo cuore nelle mani di nessuno. E' in te, fratello che ti senti uno straccio, inutile e da buttare. E' in te che ogni giorno devi riconsegnare nelle Sue mani il tuo sì. E' in te, sorella che non sai dire il tuo amore e ti tormenti da anni. E' in te, fratello che invecchi e non riesci a ritrovare il tuo posto nel mondo. E' in voi, amici, che desiderate la felicità e che ancora non sapete che quello che cercate ha un volto e un nome: Gesù, il Rabbì di Nazareth.   (da un commento di don Roberto Seregni)
…(Canto n. 4
INSIEME:

Sono cristiano, mio Dio, nel nome del Padre,

insegnami a rendere evidente il suo abbraccio nel mio: 
gratuito, creativo, appassionato e sempre vivo. 
Sono cristiano, mio Dio, nel nome del Figlio,
insegnami a rendere trasparente il suo volto nel mio: 
accogliente, energico, meravigliato, positivo. 
Sono cristiano, mio Dio, nel nome del Santo Spirito,
insegnami a rendere presente il suo respiro nel mio: 
leggero, giocoso, potente, infinito. 
Sono cristiano, mio Dio, nel nome della Trinità, 
insegnami a rendere concreto il suo Amore nel mio: 
incapace di Essere senza vivere la comunione di almeno tre Persone.

(Pierfortunato Raimondo)
PADRE NOSTRO…
BENEDIZIONE EUCARISTICA
…(Canto finale 
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

« Trinità: 1 x 1 x 1 = 1»
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In preparazione alla solennità “Santissima Trinità” (anno C)
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

( Beato Giovanni Paolo II)
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…(Canto d’inizio n. 1
ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO
SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Iniziamo quest’adorazione
 “Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!
invochiamo lo Spirito  Santo………
INSIEME

O Spirito Paraclito, uno col Padre e il Figlio, 

discendi a noi benigno nell’intimo dei cuori.

Voce e mente si accordino nel ritmo della lode, 

il tuo fuoco ci unisca in un’anima sola.

O luce di sapienza, rivelaci il mistero del Dio trino ed unico, 

fonte d’eterno Amore. Amen.

(Canto n. 2
(In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)

PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA.
[image: image2.png] L.1 : Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani (Rm 5,1-5) Fratelli, giustificati per fede, noi siamo in pace con Dio per mezzo del Signore nostro Gesù Cristo. Per mezzo di lui abbiamo anche, mediante la fede, l’accesso a questa grazia nella quale ci troviamo e ci vantiamo, saldi nella speranza della gloria di Dio. E non solo: ci vantiamo anche nelle tribolazioni, sapendo che la tribolazione produce pazienza, la pazienza una virtù provata e la virtù provata la speranza.  La speranza poi non delude, perché l’amore di Dio è stato riversato nei nostri cuori per mezzo dello Spirito Santo che ci è stato dato. 
RIFLESSIONE SILENZIOSA
GOCCE DI MIELE

… "Io ai miei zingari sai come spiego il mistero di un solo Dio in tre Persone? Non parlo di uno più uno più uno: perché così fanno tre. Parlo di uno per uno per uno: e così fa sempre uno. In Dio, cioè, non c'è una Persona che si aggiunge all'altra e poi all'altra ancora. In Dio ogni Persona vive per l'altra."… 

                                  (da un omelia di Don Tonino Bello del 12 aprile 1987)

Sembra davvero una battuta quella di dire che Dio è “1x1x1”…  Se Dio è "uno per l'altro" e se noi siamo fatti ad immagine di Dio, credo che le conseguenze siano abbastanza chiare. Dio non è potere gerarchico, ma relazione. La nostra vocazione profonda è quindi la relazione, il vivere uno per l'altro, il cercare di costruire l'unità superando le divisioni profonde generate molto spesso dal desiderio di mettersi gli uno sopra gli altri. Capire Dio è quindi capire chi sono io e chi “l'altro” è per me. 

                                                        (da un commento di don Giovanni Berti)
CEL.: + Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 16,12-15)  

In quel tempo, disse Gesù ai suoi discepoli: «Molte cose ho ancora da dirvi, ma per il momento non siete capaci di portarne il peso.  
Quando verrà lui, lo Spirito della verità, vi guiderà a tutta la verità, perché non parlerà da se stesso, ma dirà tutto ciò che avrà udito e vi annuncerà le cose future.  Egli mi glorificherà, perché prenderà da quel che è mio e ve lo annuncerà. Tutto quello che il Padre possiede è mio; per questo ho detto che prenderà da quel che è mio e ve lo annuncerà». 
RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE 

GOCCE DI MIELE

L'uomo è relazione oppure non è. Allora capisco perché la solitudine mi pesa tanto e mi fa paura: perché è contro la mia natura. Allora capisco perché quando sono con chi mi vuole bene, sto così bene: perché realizzo la mia vocazione. 
                                                       (da un commento di padre Ermes Ronchi)
…(Canto n. 3

CANTI: SS. TRINITÀ: “3 x 1”



  
Preghiera solista durante l’incensazione del SS.

Sto attraversando, Signore, 

una difficile stagione della vita. 

Tutto mi appare offuscato 

come un cupo giorno invernale.

Nonostante questo, 

ho dentro di me una grande pace, 

perché non mi sento né solo né abbandonato, 

ma abitato da te, Padre, di me innamorato, 

da te, Figlio, di me Salvatore, 

da te, Spirito Santo, di me santificatore.

Mi inginocchio davanti a voi, “miei Tre”,

per contemplare e adorare, per lodare e ringraziare, perché tocco con mano 

come nel profondo mistero della Santissima Trinità 

ha dimora la mia felicità.

Possa davvero ogni giorno vivere e camminare 

come lode e gloria della Santissima Trinità 

realizzando ad ogni passo 

gioiosa e profonda comunione con i fratelli 

che mi passano accanto 
e con tutta la natura creata che dovunque ammiro. Amen!
Preghiera solista durante l’incensazione del SS.

Sto attraversando, Signore, 

una difficile stagione della vita. 

Tutto mi appare offuscato 

come un cupo giorno invernale.

Nonostante questo, 

ho dentro di me una grande pace, 

perché non mi sento né solo né abbandonato, 

ma abitato da te, Padre, di me innamorato, 

da te, Figlio, di me Salvatore, 

da te, Spirito Santo, di me santificatore.

Mi inginocchio davanti a voi, “miei Tre”,

per contemplare e adorare, per lodare e ringraziare, perché tocco con mano 

come nel profondo mistero della Santissima Trinità 

ha dimora la mia felicità.

Possa davvero ogni giorno vivere e camminare 

come lode e gloria della Santissima Trinità 

realizzando ad ogni passo 

gioiosa e profonda comunione con i fratelli 

che mi passano accanto 
e con tutta la natura creata che dovunque ammiro. Amen!
MI  LASCERO’ TROVARE – 4 -


Cercami nei fiori dei campi, cercami


cercami negli occhi del fratello, cercami


nelle tue ferite,  nel silenzio del tuo cuore.


   Cercami con la fiducia di un bambino, cercami


   cercami con l’attesa di una madre, cercami


   nelle tante gioie, nel silenzio del tuo cuore.


MI LASCERÒ TROVARE DA TE, TI FARÒ VOLARE CON ME   


NEL CIELO PIÙ BLU





LE FERITE GUARIRÒ,   LE TUE GIOIE RIEMPIRÒ


D’AMORE T’INONDERÒ


Cercami piccola creatura mia , cercami


cercami nella Parola che ti ho dato, cercami


nelle tue fatiche,  nel silenzio del tuo cuore.


   Cercami preziosa creatura mia, cercami


   cercami nei deserti che vivi, cercami


   non disperare mai,  perché sono con te...Sai


MI LASCERÒ TROVARE DA TE,…………





LE FATICHE RISTORERÒ,  NEL DESERTO IO CI SARÒ


E FUORI TI CONDURRÒ


Fidati di Me, creatura mia, fidati di Me


cercami, io ti darò forza, cercami


non dubitare mai…  ti amo lo sai


MI LASCERÒ TROVARE DA TE, …………





TUTTI I GIORNI SARÒ CON TE,  FINO A QUANDO INSIEME A ME


SOLO FESTA SARÀ


Fidati di me, fidati di me.  Sono il tuo Dio, Cristo Gesù...


fidati di me, fidati di me …creatura mia,  ti amo    lo sai !








 LODI ALL’ALTISSIMO   - 1-





Tu sei Santo, Signore Dio,


Tu sei forte, Tu sei grande


Tu sei l’Altissimo, l’Onnipotente


Tu Padre Santo, Re del cielo.





Tu sei Trino uno Signore 


Tu sei il bene, tutto il bene.


Tu sei l’Amore, Tu sei il vero


Tu sei umiltà, Tu sei sapienza.





Tu sei bellezza, Tu sei  la pace,


la sicurezza, il gaudio la letizia


Tu sei speranza, Tu sei giustizia


Tu temperanza e ogni ricchezza.





Tu sei il custode, tu sei mitezza


Tu sei rifugio, Tu sei fortezza


Tu carità, fede speranza


Tu sei tutta la nostra dolcezza





Tu sei la vita eterno gaudio


Signore grande Dio ammirabile,


Onnipotente o Creatore


O Salvatore di misericordia























RUAH   - 2 -


Ruah,  ruah, ruah.


Ruah,  ruah, ruah.





Non per potenza né per forza


ma per lo Spirito di Dio.








AD UNA VOCE  - 3 -


Con  un cuore solo,     figli dello stesso  Pa – dre


vogliamo  vivere  Signo – re.


Con  un cuore solo, figli dello stesso Pa – dre


per  adorare   Te.


a te gridiamo abba, rendici uno in te


con il tuo santo spirito.


a te gridiamo abba, rendici uno in te


con il tuo santo spirito


canteremo a te ad una voce


Nel Tuo nome Padre  facci segno del Tuo amore,


perché il mondo creda in Te.


Nel Tuo nome Padre  facci segno del Tuo amore,


per annunciare  Te. RIT.





Con un cuore solo,  figli dello stesso Pa – dre


Per adorare   Te. RIT.





MI PENSAMIENTO ERES TU    





Mi pensamiento eres tu, Seňor (x 3)


Mi pensamiento eres tu,  (ripetere)


Porque tu me has dado la vida


Porque tu me has dado de existir


Porque tu me has dado cariňo,


Me has dado amor .





Mi alegria eres tu, Seňor..


Mi fortaleza eres tu, Seňor…











