TEMPO DELLA PREGHIERA

« SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE »

GOCCE DI MIELE

La preghiera è la chiave che consente a Dio di entrare nel nostro cuore e riempirlo dei suoi doni. (Ezio Ortu)
………

«E voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi per ricadere nella paura, ma avete ricevuto lo Spirito che rende figli adottivi, per mezzo del quale gridiamo: «Abbà! Padre!». (san Paolo apostolo ai Romani – cap. 8)
………
…(Canto n. 4
INSIEME:
Vieni, Spirito Santo, a guidare i nostri passi sulla strada tracciata da Gesù.
Troppe volte ci sentiamo smarriti e disorientati, sedotti dalle lusinghe di una saggezza che non ha nulla da spartire con il Vangelo.

Insegnaci ad essere poveri come è stato Gesù e a riporre la nostra fiducia non nei disegni degli uomini, ma nel progetto di Dio.

Vieni, Spirito Santo, a sostenere i nostri cuori nel momento della prova, quando ci attendono gli scherni e le umiliazioni, le beffe ed i soprusi, quando il nostro bisogno di successo e di riuscita si scontra con la dura realtà della croce.
Vieni, Spirito Santo, a donarci la vera gioia, nutrita ogni giorno di speranza, abbeverata alle sorgenti di acqua viva.
 Non permettere che ci dissetiamo a pozzi inquinati, 
che ci lasciamo illudere da percorsi senza via d’uscita. 
Apri le nostre menti agli orizzonti del Regno, 

alla sua giustizia e alla sua pace. Amen!
PADRE NOSTRO…
BENEDIZIONE EUCARISTICA
GOCCE DI MIELE

Coraggio, cari amici! Alziamo le vele e lasciamoci guidare dal soffio dello Spirito. Lui che è "datore di vita" (1 Cor 15,45) e che "ci ha liberato dalla legge del peccato e della morte" (Rm 8,2), ci faccia sperimentare ogni giorno la novità e la bellezza della vera fede nel Cristo Risorto…

BUONA PENTECOSTE A TUTTI!!!
…(Canto finale 
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

« VIENI...! »
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In preparazione alla Domenica di “Pentecoste” (anno C)
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

( Beato Giovanni Paolo II)
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…(Canto d’inizio N. 1
ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO

SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Iniziamo quest’adorazione
 “Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!
invochiamo lo Spirito  Santo……
INSIEME

O Spirito divino, Spirito di fiamma, Spirito impetuoso
il cui soffio trasformò gli Apostoli nel giorno di Pentecoste,
 infiamma la mia anima col tuo fuoco, sollevala col grande vento del tuo amore
e non lasciarla più ricadere fino a terra!
Illuminala e donale una così alta idea di te
che il suo più grande desiderio sia quello di non rattristarti mai più!

“E tu, o divina Maria, casta sposa dello Spirito Santo,
prega il tuo regale Sposo, così ricco, così magnifico nelle sue elargizioni,
di accordarci i suoi doni, 

che faranno di noi  uomini e donne completamente nuovi”.
(Ven. A. Chevrier)

(Canto n. 2
(In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)

GOCCER DI MIELE

Non è tempo perso quello dedicato ad invocare lo Spirito Santo, a supplicarlo, 
a fargli vedere che lo aspettiamo. 

Allora, amici, ancora socchiudiamo gli occhi assieme e con fede, con forza, 
con passione, sussurriamo ancora una volta nel nostro cuore: "VIENI…".
PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA.
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 L.1 : Dagli Atti degli Apostoli  (At 2,1-11)
Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. Venne all’improvviso dal cielo un fragore, quasi un vento che si abbatte impetuoso, e riempì tutta la casa dove stavano. Apparvero loro lingue come di fuoco, che si dividevano, e si posarono su ciascuno di loro, e tutti furono colmati di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue, nel modo in cui lo Spirito dava loro il potere di esprimersi. Abitavano allora a Gerusalemme Giudei osservanti, di ogni nazione che è sotto il cielo. A quel rumore, la folla si radunò e rimase turbata, perché ciascuno li udiva parlare nella propria lingua. Erano stupiti e, fuori di sé per la meraviglia, dicevano: «Tutti costoro che parlano non sono forse Galilei? E come mai ciascuno di noi sente parlare nella propria lingua nativa? Siamo Parti, Medi, Elamìti; abitanti della Mesopotamia, della Giudea e della Cappadòcia, del Ponto e dell’Asia, della Frigia e della Panfìlia, dell’Egitto e delle parti della Libia vicino a Cirene, Romani qui residenti, Giudei e proséliti, Cretesi e Arabi, e li udiamo parlare nelle nostre lingue delle grandi opere di Dio». 

RIFLESIONE SILENZIOSA
GOCCE DI MIELE

Tenetelo nel cassetto lo Spirito, per favore. 

È pericoloso, devastante, inquietante.  Quando la Chiesa si siede o si arrocca fa nascere i santi che la ribaltano. Quando pensate che la vostra vita sia finita, annientata, vi spalanca lo sguardo del cuore. Quando le nostre parrocchie languono, si clericalizzano, si svuotano, si abituano, si stancano, si illudono egli scuote dalle fondamenta, fa crollare i palazzi della retorica e ci spinge a uscire nelle strade del nostro quartiere a dire Dio. 

Gli Atti degli apostoli sono una divertente comica in cui lo Spirito combina pasticci e gli apostoli corrono (invano) cercando di capire cosa fare veramente. 
È lo Spirito che guida la Chiesa, anche se cerchiamo continuamente di correggere la rotta. È lui, se vuoi, fratello, sorella, che può orientare la vita verso i cammini della santità. È lui che soffia, nonostante tutto. 

                                                            (da un commento di Paolo Curtaz)
CEL.: + Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 14,15-16.23-26) 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Se mi amate, osserverete i miei comandamenti; e io pregherò il Padre ed egli vi darà un altro Paràclito perché rimanga con voi per sempre. Se uno mi ama, osserverà la mia parola e il Padre mio lo amerà e noi verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi ama, non osserva le mie parole; e la parola che voi ascoltate non è mia, ma del Padre che mi ha mandato. 

Vi ho detto queste cose mentre sono ancora presso di voi. Ma il Paràclito, lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, lui vi insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto ciò che io vi ho detto».
RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE                 
…(Canto n. 3
      Canti: “VIENI...!”
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PREGHIERA DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS. 

Grazie Signore Gesù che mediante il tuo Spirito parli al mio cuore. 
Grazie perché mai m'abbandoni 
e mi consoli soprattutto quando orgoglioso ti sfido e poi sconfitto m'allontano e il fallimento mi confonde e non comunico più ed è la morte. 

Il tuo Spirito mi faccia regalo dei suoi doni e dei suoi frutti per vivere una vita vera, autentica. E mi sostenga nel cammino, nel mio impegno e nella mia fatica. 

O Soffio di Dio o Suo Respiro, o principio di Vita nuova, 
che scaturisci dall'alleanza e dal perdono, 
o Forza che santifichi vivificante, 
che consacri investendo per la missione, 
che fai rinascere facendoci strumenti, 
o Paraclito, giustificami nella colpa, difendimi dall'accusa. 
Ti chiamo presso di me. Tu che conduci in unità le differenze. 
Consolatore che offri sollievo e riposo, riparo e conforto. 
Che invadi l'intimo dei cuori rinforzandoli. 
Ristoratore che sazi e lavi, che guarisci e sani, 
che scaldi e raddrizzi, aiutami a non prestare fede ad ogni ispirazione. 
Guidami nei pensieri, ravviva le mie energie. 
Risveglia in me il perdono e rinnovami nell'ardore. 
Illumina la mia storia ed aiutami ad interpretare. 
Riaccendi in me lo zelo e ridesta la passione. 
Aprimi alla relazione Tu che mi fai conoscere il Padre ed il Figlio 
e dietro di loro scompari. 
Formami alla tolleranza ed alla sopportazione. 
Educami al confronto ed a dialogare. Insegnami l'amore. 

O Spirito Santo. Possa io fare esperienza di Te, sempre. 
Invocandoti al mattino, allontanando gli incubi della notte prima. 
Ed averti con me per tutto il tempo della giornata. 
Ordina ciò che in me è informe. 
Monda il mio peccato. 
Aggiusta audace le mie storture. 
Trasforma in bello le mie brutture.
(padre Mimmo Castiglione)
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PROSTRATI  ADORIAMO  


Prostrati adoriamo davanti a Te Signore,


cantando le Tue lodi gridiamo: alleluia !


ALLELUIA,  ALLELUIA,  ALLELUIA,  AMEN ! 


Insieme coi fratelli ti diamo onore e gloria


A Te che sei sul trono cantiamo: alleluia !


ALLELUIA……


Riempi i nostri cuori di lodi e canti nuovi,


perché Tu sei l’agnello del Dio eterno e santo.


ALLELUIA……





CERCO LA TUA VOCE  - 3 -


Dove sei, perché non rispondi?


Vieni qui dove ti nascondi


Ho bisogno della tua presenza:


è l’anima che cerca te.


 Spirito che dai vita al mondo,


 cuore che batte nel profondo


 lava via le macchie della terra


 e coprila di libertà.


Soffia  vento  che


hai  la forza  di  cambiare


fuori e dentro me,


questo mondo che ora gira che 


ora gira attorno a te.


Soffia proprio qui 


fra le case nelle  strade  


della  mia  citta’


Tu ci  spingi  verso un punto che


Rappresenta  il senso del tempo,


Il tempo dell’unita’.


  Rialzami e cura le ferite


  Riempimi queste mani vuote


  Sono così spesso senza meta,


   e senza te cosa farei?


Spirito, oceano di luce,


parlami, cerco la tua voce.


Traccia a fili d’oro la mia storia


e intessila d’eternità.    RIT


.





VIENI SANTO SPIRITO  -2 - 





Vieni, Santo Spirito


manda a noi dal cielo


un raggio di luce,


un raggio di luce.


Vieni, padre dei poveri,


vieni, datore dei doni,


luce dei cuori,


luce dei cuori.


     Consolatore perfetto,


     ospite dolce dell’anima,


     dolcissimo sollievo,


     dolcissimo sollievo.


Nella fatica riposo,


nel calore riparo,


nel pianto conforto,


nel pianto conforto.


Rit….


     O luce beatissima,


     invadi i nostri cuori


     senza la tua forza nulla


     nulla è nell’uomo,


lava ciò che è sordito,


scalda ciò che è gelido


rialza chi è caduto,


rialza chi è caduto.


Rit….








ABBA’ PADRE – 4 -


Guardami Signor,  leggi nel mio cuor.


Sono tuo figlio, ascoltami!


RIT.: 	Abba padre, Abba Padre,


Abba, Abba, Abba


Più solo non sarò  a te mi appoggerò.


Sono tuo figlio, abbracciami!  Rit.


Per ogni mio dolor,  la pace invocherò.


Sono tuo figlio, guariscimi!  Rit.


Grazie a te Signor,  per questo immenso amor.


Siamo tuoi figli, Maranathà!  Rit.





QUANDO LO SPIRITO   - 5 -- 1 - se Tu mi stai vicino…..�������������������������������������������������������������������������������������������������


Quando lo Spirito vive in me IO CANTO come David (x2)


Io canto, io canto, io canto come David (x2)


Io lodo…..


Io prego….


Io amo. …. 


Io danzo….














