PARROCCHIA S. LORENZO MARTIRE
NIBBIA

MERCOLEDI' delle CENERI
13 febbraio 2013

Vi supplichiamo in nome di Cristo:

Lasciten concloe con Do

3,20)




Sac.: Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo
Tutti: Amen

Sac. Il Signore sia con te

Tutti- e con il tuo Spirito

Sac.: Con il rito delle Ceneri si da inizio a un tempo di conversione, di

approfondimento della fede, di preghiera intensa e di carita operosa. La
Quaresima comincia dunque con il gesto della cenere, ma finisce con
quello dell’acqua della notte pasquale. La cenere sporca, I'acqua pulisce;
la cenere parla di distruzione e morte, I'acqua é fonte di vita e di rigene-
razione. La nostra fede € come la cenere, tiepida ed inconsistente! La
nostra speranza € come la cenere, leggera e portata via dal vento! Sia
questo tempo favorevole affinché lo Spirito Santo accenda il fuoco che
cova sotto le nostre ceneri

Canto:
TE, AL CENTRO DEL MIO CUORE

Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore
di trovare te, di stare insieme a te;
unico riferimento del mio andare,
unica ragione Tu, unico sostegno Tu,

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Anche il cielo gira intorno e non ha pace
ma c'é un punto fermo, & quella stella la
la stella polare fissa ed é la sola

la stella polare Tu, la stella sicura Tu,

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te
e poi non importa il "come’, il "dove"” e il "se"...

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore
il significato allora sarai Tu,

quello che faro sara soltanto amore,

unico sostegno Tu, la stella polare Tu,

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.




Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te
e poi non importa il "come’, il "dove” e il "se’...

Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore
di trovare te, di stare insieme a te;
unico riferimento del mio andare,
unica ragione Tu, unico sostegno Tu,

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

1° MOMENTO
DECIDIAMO, UMILMENTE, DI VIVERE CON CRISTO

Sac.: Per camminare con gioia verso la Pasqua del Signore, invo-
chiamo umilmente il perdono per i nostri peccati:

1° lettore: (un ragazzo di seconda media)

Ho agito contro di Te, Signore: vedo chiaramente il male che ho
commesso. Abbi pieta di me, lavami da tutte le mie colpe-

Tutti: Signore pieta

2° lettore (un ragazzo di prima media)
Signore, Tu che cerchi cuori sinceri, insegnaci ad essere piu corag-

giosi, a non avere paura di noi stessi e delle cose che ci circonda-

no
Tutti- Cristo pieta

3°lettore (un ragazzo di quinta elementare)

Signore, fammi sentire di nuovo la gioia di vivere, rendimi mol-
to generoso, tienimi vicino a Te e non togliermi il Tuo amore
Tutti- Signore pieta.




2° MOMENTO
ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Dal Vangelo di MATTEO 6, 1-6;16,18

1 State attenti a non praticare la vostra giustizia davanti agli uomini per es-
sere ammirati da loro , altrimenti non c’é ricompensa per voi presso il Pa-
dre vostro che é nei cieli. 2 Dunque, quando fai I'’elemosina, non suonare
la tromba davanti a te, come fanno gli ipocriti nelle sinagoghe e nelle stra-
de, per essere lodati dalla gente. In verita io vi dico: hanno gia ricevuto la
loro ricompensa. 3 Invece, mentre tu fai I'’elemosina, non sappia la tua si-
nistra cio che fa la tua destra, 4 perché la tua elemosina resti nel segreto; e
il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.

s Pregando, non siate simili agli ipocriti che, nelle sinagoghe e negli angoli
delle piazze, amano pregare stando ritti, per essere visti dalla gente. In ve-
rita io vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompensa. s Invece, quando tu
preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta e prega il Padre tuo, che é
nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.

16 E quando digiunate, non diventate malinconici come gli ipocriti, che as-
sumono un’aria disfatta per far vedere agli altri che digiunano. In verita
io vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompensa.

17 Invece, quando tu digiuni, profumati la testa e lavati il volto, 1s perché la

gente non veda che tu digiuni, ma solo il Padre tuo che & nel segreto; e il

Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.

Sac.: Parola del Signore
Tutti: Rendiamo grazie a Dio

Breve omelia del sacerdote

3° MOMENTO

NEL SEGNO DELLE CENERI ClI IMPEGNAMO

Sac.: Prima di ricevere il simbolo delle ceneri, raccogliamoci in pre-
ghiera a Dio, nostro Padre, affinché ci benedica e ci perdoni

Il celebrante presenta alcuni impegni quaresimali ai quali 'assemblea
risponde
Si, prendiamo questo impegno




Sac.: Tu ci hai resi figli e ci chiedi di condividere il tuo desiderio di co-
munione con te: ti riconosciamo Signore e protagonista della nostra
vita, maestro e operatore di conversione

Tutti: Si, prendiamo questo impegno

Sac.: In questo particolare tempo, dobbiamo maggiormente respinge-

re le tentazioni egoistiche che generano competizione, superbia, ge-
losia , presunzione, per non lasciarci sopraffare dalla smania di posse-
dere, di primeggiare e schiacciare gli altri

Tutti :Si, prendiamo questo impegno

Sac.: La partecipazione attiva alla Messa domenicale, I'ascolto atten-
to della Parola, la preghiera consapevole e frequente, siano soprat-
tutto in questo tempo, le nostre priorita

Tutti: Si, prendiamo questo impegno

Sac.: Questo tempo di penitenza e di digiuno, di solidarieta e di cari-
ta, possa indurci a staccarci dal materialismo, rinunciando a qualcosa
per condividerla, di cuore, con chi ne ha bisogno.

Tutti: Si, prendiamo questo impegno

Sac.: Raccogliamo, fratelli e sorelle carissimi, in umile preghiera, da-
vanti a Dio, nostro Padre, perché faccia scendere su di noi la sua be-
nedizione, accolga I'atto penitenziale che stiamo per compiere, ci ot-
tenga il perdono dei peccati e una vita rinnovata nel Signore risorto.
Egli vive e regna nei secoli.

Tutti: Amen

Il celebrante asperge le ceneri con I'acqua benedetta
IMPOSIZIONE DELLE CENERI

In processione ci presentiamo al sacerdote: egli impone a ciascuno /e

ceneri, dicendo: “ Convertitevi e credete al vangelo”
Rispondiamo : AMEN




Canto dopo I'imposizione delle ceneri:
SE M’ACCOGLI

Tra le mani non ho niente
spero che mi accoglierai
chiedo solo di restare
accanto a Te.

Sono ricco solamente
dell'amore che mi dai;

e per quelli che non
I'hanno avuto mai.

Se maccogli mio Signore,

altro non ti chiedero

e per sempre la tua strada

la mia strada restera!

Nella gioia, nel dolore,

fino a quando tu vorrai,

con la mano nella tua camminero.

lo ti prego con il cuore,

so che tu mi ascolterai:

rendi forte la mia fede piu che mai.
Tieni accesa la mia luce

fino al giorno che tu sai:

con i miei fratelli

incontro a Te verro

Se maccogli mio Signore,
altro non ti chiedero

e per sempre la tua strada

la mia strada restera!

Nella gioia, nel dolore,

fino a quando tu vorrai,

con la mano nella tua camminero.




4° MOMENTO
CAMMINIAMO INSIEME

Invocazioni:

1° Lettore: (un bambino di terza elementare)
Padre misericordioso, concedi a tutti noi, come al figliol prodigo, la
gioia del ritorno nella sua casa

2° Lettore: (un bambino di seconda elementare)
Padre misericordioso, dona a tutti noi un cuore libero di fare non
solo quello che ci piace, ma quello che ¢ utile per noi stessi e per gli
altri.

Per questo ti preghiamo tutti insieme

PADRE NOSTRO

PREGHIERA QUARESIMALE

Signore domandaci di vivere una nuova Quaresima,

di iniziare questo percorso di vita che porta alla Pasqua.

Signore invitaci a badare all’essenziale,

a non metterci in mostra

solo per apparire agli occhi degli altri

Signore accompagnaci a ritrovare

un legame profondo al Padre tuo e Padre nostro.
Signore disseta le nostre anime con acqua viva,
apri i nostri cuori alla tenerezza,

al desiderio di sentire la Tua voce

per ascoltare la tua Parola




Canto finale

TI RINGRAZIO, MIO SIGNORE

Amatevi l'un l'altro

come Lui ha amato noi

e siate per sempre suoi ami - ci;
e quello che farete

al piu piccolo tra voi,

credete, l'avete fatto a Lui.

Ti ringrazio, mio Signore,

e non ho piu paura, perché,
con la mia mano nella mano
degli amici miei,

cammino tra la gente

della mia citta

e non mi sento piu solo;

non sento la stanchezza

e guardo dritto avanti a me
perché sulla mia strada ci sei Tu.

Se amate veramente perdonatevi tra voi
nel cuore di ognuno ci sia pa - ce;
il Padre, che é nei cieli
vede tutti i figli suoi,
con gioia, a voi perdonera.
Ti ringrazio, mio

Sarete suoi amici se vi amate tra di voi
e questo tutto il suo Vange - lo;
I'amore non ha prezzo,

non misura cid che da;

L'amore confini non ne ha..

Ti ringrazio, mio

Benedizione finale




