
Metti questo cartoncino in un luogo significativo della tua casa, dove possa ricordarti l’impegno della Quaresima 

Ricopia qui l’oggetto  

che ricevi ogni 

domenica di 

Quaresima, ma SOLO 

DOPO aver  letto 

l’impegno e  aver 

cercato di viverlo con 

gioia e umiltà. 

PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA 

SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA 

TERZA DOMENICA DI QUARESIMA QUARTA DOMENICA DI QUARESIMA 

QUINTA DOMENICA DI QUARESIMA 

DOMENICA Delle PALME 

Pasqua 

del 

Signore 

 



 In questa Quaresima CI IMPEGNAMO a NON SPRECARE… ma non 

per accumulare di più per noi stessi ma per essere più generosi e 

solidali con i più poveri! 

 LA PROPOSTA… 

 Ogni giorno della settimana, oppure scegli un giorno preciso… ti 

proponiamo di “non sprecare…”: leggi la proposta che ti verrà con-

segnata ogni domenica in chiesa  e cerca di viverla da solo o in fa-

miglia, a scuola, al lavoro, nel gioco… secondo le tue possibilità e 

forze.  

 L’importante è che tu lo faccia volentieri, col cuore e con intelli-

genza, senza voler dimostrare niente a nessuno. “E il Padre tuo, 

che vede nel segreto, ti ricompenserà”! 

 Questo cartoncino ha uno spazio in cui sei invitato a ricopiare l’og-

getto della settimana dopo aver vissuto l’impegno la scelta propo-

sta.   

 Dietro al foglio che ogni settimana ricevi  vi è una piccola l’attività 

da fare a casa. Poi la  puoi portare a catechismo e mostrare alla ca-

techista 

Per le medie 

 Sotto vi è un piccolo riquadro che è rivolto ai ragazzi delle medie, 

l’attività spiegata è dentro al codice QR, che si potrà leggere inqua-

drando il codice con uno smartphone di casa solo dopo aver scari-

cato un’app dedicata tra le molte gratuite che troverai. 

Buona quaresima 


