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Adoriamo Gesù presente nell’Eucaristia  

 

Ad ogni invocazione ripetiamo:   
 

Noi ti adoriamo, Gesù e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 
 
 

Gesù tu che ci insegni ad essere pazienti come è paziente il Padre tuo, fa 
che imparando da Te possiamo portare frutti buoni nella nostra vita. 

 

 Noi ti adoriamo, Gesù e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 
 

Tu sei amico dei bambini. Accarezza  e  benedici  i  nostri  figli come hai fatto 
con i bambini  che  ti  correvano incontro  quando  camminavi  per le strade 
della Palestina.                                                                   (Letta da un genitore)                                                   

 Noi ti adoriamo, Gesù e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 
 

Gesù, ricordati dei nostri genitori, delle nostre famiglie. 
 Noi ti adoriamo, Gesù e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 
 

Rimani sempre in mezzo a noi, per aiutarci a volerci bene, ad amarci come ci 
ami Tu. 
 Noi ti adoriamo, Gesù e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 
 

Ti preghiamo per i sacerdoti e i catechisti che ci  aiutano a conoscerti e ad 
amarti.  
 Noi ti adoriamo, Gesù e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene 
 

Ti preghiamo anche per la nostra parrocchia, anche noi possiamo renderla 
vivace e ricca dei nostri doni se facciamo fruttare le nostre qualità.  
Aiutaci ad essere di esempio con il nostro impegno, la nostra fede, e la gioia 
di essere tuoi amici.  
 Noi ti adoriamo, Gesù e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 
 

 

Padre nostro... 

Canto: Stai lì  
 

Preghiera finale 
 

- Gesù, grazie di essere presente nell’Ostia consacrata, segno del grande 
amore che hai per tutti noi. Aiutaci a conoscerti e a volerti bene, a riconosce-
re in Te il vero Amico che ci ascolta, ci accompagna e ci protegge in ogni 
momento. 
Guidaci sempre sul sentiero della vita che conduce a Te e noi ti seguiremo 
sicuri, perché sappiamo che Tu hai dato la tua vita per salvarci e per questo 
ogni giorno vogliamo ringraziarti. Amen.  
 

Canto: ripetere il canto di inizio 

    

     - Cari ragazzi, cari genitori siamo giunti al termine del nostro cam-
mino quaresimale:  

Che bello essere qui, oggi, davanti a Gesù Eucaristia per Offrirgli i 
frutti del nostro cammino e per Ringraziarlo  per tutti i doni che ci ha 
fatto.  

Vogliamo anche chiedere perdono se non siamo stati capaci a 
mantenere gli impegni presi durante il cammino, sicuri che Lui ci ac-
coglierà con l’amore di un Padre. 

Ci disponiamo all’adorazione e all’ascolto.  

 
     Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 

 

Ti ringrazio mio Signore 
 

Amatevi l'un l'altro  
come Lui ha amato noi: 

e siate per sempre suoi amici; 
e quello che farete al più piccolo tra voi, 

credete l'avete fatto a Lui. 
 

Ti ringrazio mio Signore 
non ho più paura, perché, 

con la mia mano nella mano 
degli amici miei, 

cammino fra la gente della mia città 
e non mi sento più solo;  
non sento la stanchezza  

e guardo dritto avanti a me, 
perché sulla mia strada ci sei Tu. 
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Preghiera di ringraziamento  
 

1. Grazie, Gesù per il tuo amore testimoniato da una croce.  
2. Grazie per il sole che ci riscalda e ci fa vivere.  
3. Grazie per l’amore di papà e mamma che richiama il tuo amore.  
4. Grazie per la maestà delle montagne, che richiamano la tua  
    grandezza.  
5. Grazie per i piccoli fiori del prato che mi richiamano la tua fedeltà  
6. Grazie per lo Spirito che mi illumina ogni giorno.  
7. Grazie per gli amici che camminano con noi.  
8. Grazie per la Chiesa, madre di tutti i viventi.  
9. Grazie per ogni uomo di buona volontà che cammina nelle tue vie.  
 

Si riprende il canto insieme 
 

Se amate veramente perdonatevi tra voi: 
nel cuore di ognuno ci sia pace; 

il Padre che è nei cieli 
 vede tutti i figli suoi 

con gioia a voi perdonerà. 
 

Ti ringrazio mio Signore... 
 
 

I frutti della fede 
 

Un papà: Su quest’albero i nostri figli hanno raccolto i frutti della fede,  
seguendo la Tua Parola Signore, insieme ci siamo incamminati sulla 
via dell’Amore, che Tu Gesù ci hai indicato. 
 

Una mamma: Ci siamo impegnati a scegliere Te che sei il nostro be-
ne, a pregare con Te il Padre, ad essere pazienti, a saper chiedere 
perdono e a saper perdonare senza giudicare.  
 

- Ora è giunto il momento di verificare se abbiamo mantenuto gli im-
pegni presi. In silenzio guardiamo nel nostro cuore, rivediamo il per-
corso fatto, scopriamo tutti i disagi e le difficoltà provate e chiediamo 
perdono a Gesù... 

 

Facciamo un momento di silenzio. 

 

Se nonostante la nostra buona volontà  non abbiamo realizzato tutti    
i   nostri   buoni   propositi,  Gesù   continua   a   contare  su  di  noi,  
ci  aspetta sempre, invochiamo il suo perdono: 
 
 

Canto: Scusa Signore  
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1. Voglio benedire il tuo nome Signore.  
Riconosco che ti devo tutto 
voglio lodarti 
per quanto hai fatto per me 
non scorderò il tuo amore. 
 

2. Tu mi perdoni sempre 
mi guarisci da ogni male 
mi aiuti a non sbagliare,  
Mi circondi di amore e bontà. 
di giorno in giorno  
rinnovi la mia gioia di vivere. 
 

3. Tu Signore sei buono e pietoso 
non ti arrabbi 
perché grande è la tua pazienza, 
non ci rimproveri continuamente. 

 

4. Tu ci ami come un Padre 
perché sai come siamo fatti 
e non dimentichi quanto siamo 
deboli. 

 

5. Signore sei ovunque, 
tutto il creato parla di te. 
Con me ti benedicano 
tutti coloro che ti ascoltano 
e vogliono mettere in pratica 
la tua parola. 
 

6. Ti benedicano Signore tutte le 
tue opere 
Io ti benedico con tutto il cuore. 

 

Tutti:  Signore con riconoscenza infinita ti diciamo il nostro gra-
zie. Anche quando sbagliamo non ci abbandoni e con amore ci 
porti a casa per la grande festa. Grazie Gesù, vieni, risorgi in noi 
e sia la nostra vita il gioioso ringraziamento a Te. Amen 
 

Il frutto più bello della fede è l’Amore 
 

- Gesù ci dice: Amatevi gli uni gli altri; come io vi ho amato, così ama-
tevi anche voi gli uni gli altri. Da questo tutti sapranno che siete miei 
amici, se avrete amore gli uni per gli altri. 
 

Signore Gesù Tu ti fidi di noi, ci ami fino a donarci la tua vita, ancora 
oggi ti doni a noi nell’Eucarestia, ci insegni che l’amore non è solo 
volersi bene, ma amarsi fino a condividere, dare le proprie cose a chi 
ha bisogno, ci insegni che il frutto più bello della fede è l’Amore.  
 
 

Offerta dei cuori 
 

- Offriamo a Gesù i nostri cuori (ponendoli sull’alberello) con il desi-
derio di far maturare il frutto più bello della fede,  seguendo Gesù sul-

la via dell’amore. 
 

Accompagniamo l’offerta con il canto: Pane del cielo  

Preghiamo con il salmo  103  
 

Alternare le strofe del salmo con il canone:  

Il Signore è la mia forza, mio canto è il Signor, egli è il Salvator, 
in Lui confido non ho timor, in Lui confido non ho timor 


