  

    Un  Sentiero alla Riscoperta della Spiritualita’ attraverso la preghiera di Gesu’


Preghiera - DAVANTI A TE O SIGNORE

Stare la’ davanti a Te, o Signore, e basta.

Chiudere gli occhi del mio corpo,

chiudere gli occhi della mia anima,

e restare immobile, silenzioso,

espormi a Te che sei presente, esposto a me,

essere presente a Te, l’Infinito Presente.

Accetto di non sentir nulla, Signore,

di non veder nulla,

di non udir nulla,

vuoto di ogni idea,

di ogni immagine,

nella notte.

Eccomi semplicemente

Per incontrarti senza ostacolo,

nel silenzio della Fede,

davanti a Te, o Signore.

Ma, o Signore, non sono solo,

non posso più essere solo.

Sono moltitudine, o Signore,

perché gli uomini mi abitano.

Li ho incontrati, sono penetrati in me,

vi si sono sistemati, mi hanno tormentato,

mi hanno preoccupato, mi hanno divorato,

E li ho lasciati, o Signore, perché si nutrano e si riposino.

Te li conduco anche, presentandomi a Te.

Te li espongo esponendomi a Te.

Eccomi,

Eccoli

Davanti a Te, o Signore.

S.Giovanni della Croce (cantico spirituale)

Nella preghiera del cuore l’anima non fa’ altro che restare in armonioso esercizio con Dio ed essere in comunicazione di amore amando.
Dio è presente in noi, ma è come nascosto, raccogliamo l’invito di S.Giovanni della Croce e cerchiamolo in silenzio  nelle profondità della nostra anima.

In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente   Signore Gesù Cristo (inspirando) Abbi Pietà di Me (espirando), permettiamo alla Preghiera di arrivare al cuore seguendo il respiro ed  battiti del cuore.

(- Seguono Venti Minuti di Silenzio -)

S.Giovanni della Croce (cantico Spirituale B, 6)
Che vuoi di più o anima ? 

perché cerchi ancora fuori di te ,dal momento che hai dentro di te le tue ricchezze, la tua soddisfazione, la tua abbondanza il tuo regno, cioè l’amato ?

Tuttavia mi dirai : se l’Amato dell’anima mia è dentro di me, perché non lo trovo e non lo sento ?

Chi vuol trovare una cosa nascosta deve entrare fino al nascondiglio dove quella cosa si trova.

Sarà necessario che tu per trovarlo, dimenticando tutte le cose e allontanandoti da tutte le creature, ti rifugi nel nascondiglio interiore del tuo Spirito allora rimanendo nascosto in lui lo amerai.

Però non ti fermare mai nell’amore essendo Dio inaccessibile e nascosto, anche se ti sembra di trovarlo di sentirlo e di capirlo, lo devi sempre ritenere nascosto e cercarlo nell’oscurità. 

Nel nascondiglio interiore del nostro spirito ognuno di noi si trova come nascosto con Cristo in Dio (cf Col 3,3) e può vivere costantemente alla sua presenza. 

Per poter percepire la voce dell’amato, l’anima deve però trovare il silenzio, il luogo solitario, dove niente possa distrarla dall’intratternersi col suo Diletto. Senza la ricerca di questo nascondiglio è impossibile raggiungere Dio e ascoltarne la voce. 

Ecco perché San Giovanni della Croce ritiene necessario “dimenticare tutte le cose” e rifugiarsi nel nascondiglio interiore dello spirito, dove si trova Dio.

Senza prendere distanza dalle cose del mondo  è molto difficile unirsi all’amato: non si può comprare la perla preziosa, pretendendo di tenere con sé anche le altre perle. Questo non porta certo al disprezzo delle creature, ma fa comprendere quanto esse siano effimere al confronto col Creatore di tutte le cose.
- breve pausa di riflessione (5 minuti di silenzio)  -
Secondo San Giovanni della Croce e’ tempo perso, dunque, cercare Dio altrove : egli si trova nel “nascondiglio” del nostro cuore, nell’intimità del dialogo amoroso, nella percezione della sua Parola favorita dal silenzio, al riparo, volutamente cercato, dalle distrazioni del mondo. Questo è l’unica cosa che conta. 

Cerchiamo durante le nostre giornate a non dimenticarci che Cristo è sempre con noi.

SIGNORE TU SAI TUTTO
Tu sai tutto !

Leggi nelle pieghe dell’anima, 

sai se sono sincero,

sai che posso essere sincero, ma debole,

sai che ho tante esperienze di viltà,

sai che sono uscito da poco dal tradimento,

ma sai anche che ora non tradirei più

neanche se mi tagliassero a pezzi,

sai che sono pronto a darti la vita

se tu mi darai la forza.
Amen.
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