  

    Un  Sentiero alla Riscoperta della Spiritualita’ attraverso la preghiera di Gesu’


Preghiera - DAVANTI A TE O SIGNORE

Stare la’ davanti a Te, o Signore, e basta.

Chiudere gli occhi del mio corpo,

chiudere gli occhi della mia anima,

e restare immobile, silenzioso,

espormi a Te che sei presente, esposto a me,

essere presente a Te, l’Infinito Presente.

Accetto di non sentir nulla, Signore,

di non veder nulla,

di non udir nulla,

vuoto di ogni idea,

di ogni immagine,

nella notte.

Eccomi semplicemente

Per incontrarti senza ostacolo,

nel silenzio della Fede,

davanti a Te, o Signore.

Ma, o Signore, non sono solo,

non posso più essere solo.

Sono moltitudine, o Signore,

perché gli uomini mi abitano.

Li ho incontrati, sono penetrati in me,

vi si sono sistemati, mi hanno tormentato,

mi hanno preoccupato, mi hanno divorato,

E li ho lasciati, o Signore, perché si nutrano e si riposino.

Te li conduco anche, presentandomi a Te.

Te li espongo esponendomi a Te.

Eccomi,

Eccoli

Davanti a Te, o Signore.

S.Teresa D’Avila (Il castello Interiore 1a dimora cap. II)

..Nostro Signore apprezza tanto che lo amiamo e ne ricerchiamo la compagnia che, prima o poi, non tralascia di chiamarci per farci avvicinare a sé, e la sua voce è così dolce che la povera anima si dispera di non fare subito ciò a cui è chiamata. 

Ecco perché udire è un tormento maggiore che non udire. 

Raccogliendo l’invito di S.Teresa D’Avila cerchiamo il Signore ed in Silenzio udiamo la sua voce.


In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente   Signore Gesù Cristo (inspirando) Abbi Pietà di Me (espirando), permettiamo alla Preghiera di arrivare al cuore seguendo il respiro ed  battiti del cuore.

(- Seguono Venti Minuti di Silenzio -)

S.Teresa D’Avila (Il castello Interiore 7a dimora cap. IV)
…. Come deve essere incurante del proprio riposo, quanto poco deve importarle dell’onore e come dove sentirsi lontana dal desiderare di essere tenuta in qualche considerazione l’anima in cui il Signore abita in modo così particolare ! Infatti, se si intrattiene a lungo con lui, com’è giusto, poco può pensare a sé: tutta la sua mente è occupata a cercare di accontentarlo maggiormente e a trovare l’occasione e il mezzo di dimostrargli l’amore che ha per lui. Questo è il fine dell’orazione ….; 

a questo serve il matrimonio spirituale : al sorgere di nuove opere.

E’ proprio questa, come ho già detto, la vera dimostrazione che si tratta di favore e di grazia divina.

Mi gioverebbe poco rimanere profondamente raccolta in solitudine, dedita ad atti interiori alla presenza di nostro Signore, proponendomi e promettendo di fare meraviglie in suo servizio, se poi, uscendo da lì, quando se ne presenta l’occasione, faccio tutto il contrario. 

Ma ho sbagliato a dire che mi gioverebbe poco, perché tutto il tempo che si passa con Dio è sempre di grande vantaggio.  

- breve pausa di riflessione -

S. Teresa d’Avila ci esorta a non lasciar cadere i frutti che raccogliamo dalla pianta della Meditazione ma a coglierli ed ad assaporarli durante le nostre giornate. 
Attraverso la Preghiera di Gesù cerchiamo di riempire le nostre giornate di Preghiera e di portare il Silenzio nel Rumore della Vita quotidiana in modo da saper ascoltare senza fretta.

Un Mistico Cristiano alla domanda del suo discepolo «qual è il più temibile peccato ?» 

rispondeva: «la fretta !»

LA TUA VOLONTÀ SI COMPIA IN ME (Santa Teresa D’Avila)

In questo istante, o mio Dio,
liberamente e senza alcuna riserva, 
io consacro a te il mio volere. 

Purtroppo, Signore, la mia volontà 
non sempre si accorda con la tua. 

Tu vuoi che ami la verità 
e io spesso amo la menzogna. 

Tu vuoi che cerchi l'eterno 
e io mi accontento dell'effimero. 

Tu vuoi che aspiri a cose grandi,
e io mi attacco a delle piccolezze. 

Quello che mi tormenta, Signore,
è di non sapere con certezza 
se amo te sopra ogni cosa. 

Liberami per sempre da ogni male, 
la tua volontà si compia in me:
solo tu, Signore, sii il mio tutto.

Amen.
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