  

    Un  Sentiero alla Riscoperta della Spiritualita’ attraverso la preghiera di Gesu’


Preghiera - DAVANTI A TE O SIGNORE

Stare la’ davanti a Te, o Signore, e basta.

Chiudere gli occhi del mio corpo,

chiudere gli occhi della mia anima,

e restar immobile, silenzioso,

espormi a Te che sei presente, esposto a me,

essere presente a Te, l’Infinito Presente.

Accetto di non sentir nulla, Signore,

di non veder nulla,

di non udir nulla,

vuoto di ogni idea,

di ogni immagine,

nella notte.

Eccomi semplicemente

Per incontrarTi senza ostacolo,

nel silenzio della Fede,

davanti a Te, o Signore.

Ma, o Signore, non sono solo,

non posso piu’ essere solo.

Sono moltitudine, o Signore,

perche’ gli uomini mi abitano.

Li ho incontrati, sono penetrati in me,

vi si sono sistemati, mi hanno tormentato,

mi hanno preoccupato, mi hanno divorato,

E li ho lasciati, o Signore, perche’ si nutrano e si riposino.

Te li conduco anche, presentandomi a Te.

Te li espongo esponendomi a Te.

Eccomi,

Eccoli

Davanti a Te, o Signore.

DAL LIBRO DELLA SAPIENZA 6,14

Previene quelli che la desiderano col mostrarsi loro per prima.

Eleviamo il nostro pensiero all’inifinita bontà e misericordia di questa dolcissima Celeste Mamma ed inchiniamo adorando.


In questo momento di Silenzio proviamo ad usare la Preghiera di Maria ripetendo mentalmente   Ave o Maria (inspirando) prega per noi peccatori (espirando), permettiamo alla Preghiera di arrivare al cuore seguendo il respiro ed  battiti del cuore.
DALLE “GLORIE DI MARIA” di Sant’Alfonso Maria de Liguori (Fondatore della congregazione dei Redentoristi – 1696/1787)
Poveri noi, che, essendo figli dell’infelice Eva andiamo errando in questa valle di lacrime, esuli dalla nostra patria, piangendo afflitti da tanti dolori nel corpo e nello spirito! 

Ma beato chi in mezzo a queste miserie si volge spesso verso la consolatrice del mondo, invocandola e pregandola! “Felice l’uomo che mi ascolta, vegliando alla mia porta ogni giorno” (Pro 8,34).

Rut fu figura di Maria e il suo nome vuol dire “colei che vede e si affretta”. 

Tale è Maria, dice S.Bonaventura, colei che vede la nostra miseria e si affretta a soccorrerci con la sua misericordia”.Infatti si legge nel Vangelo di S. Luca che quando Maria andò a visitare S. Elisabetta camminò in fretta:”Maria si mise in viaggio e andò in fretta in una regione montuosa” (Lc 1,39)

E’ tanta la pietà che ha di noi questa buona Madre e tanto è l’amore che ci porta, che non aspetta le nostre preghiere per soccorrerci “Previene quelli che la desiderano col mostrarsi loro per prima”(Sap 6,14 Volg.). Sant’Anselmo applica a Maria queste parole della Sapienza e dice che ella corre incontro a quelli che desiderano la sua protezione. Dobbiamo quindi capire che la santa Vergine ci ottiene molte grazie da Dio prima che noi la preghiamo. 

- breve pausa di riflessione -
Attraverso la Preghierá di Gesú,  Gesú ci ha imparato a chiedere sempre ed a vegliare ogni giorno; Ascoltiamo e Vegliamo anche durante le nostre lunghe giornate perché solo ascoltando possiamo renderci conto di non essere mai soli.

 ANTIFONE DELLA BEATA VERGINE MARIA ( dalla compieta )

Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio,

santa Madre di Dio:

non disprezzare le suppliche di noi che siamo nella prova,

e liberaci da ogni pericolo,

o vergine gloriosa e benedetta.

Amen
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