  

    Un  Sentiero alla Riscoperta della Spiritualita’ attraverso la preghiera di Gesu’


Preghiera - DAVANTI A TE O SIGNORE

Stare la’ davanti a Te, o Signore, e basta.

Chiudere gli occhi del mio corpo,

chiudere gli occhi della mia anima,

e restar immobile, silenzioso,

espormi a Te che sei presente, esposto a me,

essere presente a Te, l’Infinito Presente.

Accetto di non sentir nulla, Signore,

di non veder nulla,

di non udir nulla,

vuoto di ogni idea,

di ogni immagine,

nella notte.

Eccomi semplicemente

Per incontrarTi senza ostacolo,

nel silenzio della Fede,

davanti a Te, o Signore.

Ma, o Signore, non sono solo,

non posso piu’ essere solo.

Sono moltitudine, o Signore,

perche’ gli uomini mi abitano.

Li ho incontrati, sono penetrati in me,

vi si sono sistemati, mi hanno tormentato,

mi hanno preoccupato, mi hanno divorato,

E li ho lasciati, o Signore, perche’ si nutrano e si riposino.

Te li conduco anche, presentandomi a Te.

Te li espongo esponendomi a Te.

Eccomi,

Eccoli

Davanti a Te, o Signore.

Beate Teresa di Calcutta

La vera vita interiore infonde ardore nella vita attiva e consuma tutto.

Raccogliamo l’invito della Beata Teresa do Calcutta ed inchinandoci Preghiamo nel Nostro Silenzio.  


In questo momento di Silenzio proviamo ad usare la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente   Signore Gesù Cristo (inspirando) Abbi Pietà di Me (espirando), permettiamo alla Preghiera di arrivare al cuore seguendo il respiro ed  battiti del cuore.
DAGLI SCRITTI DELLA BEATA TERESA DI CALCUTTA

… Gesù ci ha scelti perché fossimo anime di Preghiera. Le nostre anime valgono esattamente quanto valgono le nostre preghiere.

Senza la Preghiera, infatti, ogni sforzo sarebbe inutile. Ci à indispensabile una profonda vita di preghiera per poter amare gli altri come Dio ama ciascuno di noi.

Ma come pregare ? 

Non è possibile infatti sintonizzarsi sulla lunghezza d’onda di Dio, se si è aggrediti da ogni parte dai frastuoni quotidiani; bisogna eliminare le interferenze, comprese quelle che vengono dal rumore molesto dei propri pensieri, per mettersi alla presenza di Dio.

Occorre, allora, praticare il silenzio, cercandolo dentro e fuori di sé:;

Il frutto del silenzio è la Preghiera.

Il frutto della preghiera è la fede.

Il frutto della fede è l’amore.

Il frutto dell’amore è il servizio.

Il frutto del servizio è la pace.

La preghiera è quello sguardo profondo, di tutto il nostro essere concentrato in Dio, che può realizzarsi soltanto in uno stato di intenso raccoglimento interiore.

Silenzio di Maria (Beata Madre Teresa di Calcutta)

Silenzio di Maria, parlami,

insegnami come posso imparare,

con te e come te, a tenere tutte le cose

dentro il mio cuore, proprio come tu hai fatto;

insegnami a non ribattere

quando vengo accusata o rimproverata,

a pregare nel silenzio del mio cuore

come hai fatto tu.

Umiltà del cuore di Maria,

riempi il mio cuore.

Insegnami, come hai insegnato a Gesù,

ad essere mite e umile di cuore

e a glorificare così il Padre che è nei cieli.

Amen.
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