
  



2 

Catechista 
  

Oggi la nostra comunità parrocchiale è in festa per  

questi fanciulli che per la prima volta si accostano al  

Sacramento dell’ Eucarestia, per ricevere in dono il Pane 
della vita.  

Con amore e gratitudine al Signore preghiamo per loro 
in questa Santa Messa, perché con la loro fresca  

innocenza ci facciano rivivere momenti di gioia.  
La cerimonia inizia con l’ingresso dei bambini in  

processione con un fiore bianco, simbolo della loro  
innocenza e purezza con cui si accostano all’altare. 
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Canto d’ingresso: Con te faremo cose grandi 
  

Rit. Con te faremo cose grandi 
il cammino che percorreremo insieme 

di te si riempiran gli sguardi 
la speranza che risplenderà nei volti 

tu la luce che rischiara 
tu la voce che ci chiama 

tu la gioia che dà vita ai nostri sogni. 

Parlaci Signore come sai 
sei presente nel mistero in mezzo a noi 

chiamaci col nome che vorrai 

e sia fatto il tuo disegno su di noi. 
Tu la luce che rischiara 

tu la voce che ci chiama 
tu la gioia che dà vita ai nostri sogni. Rit. 

Guidaci Signore dove sai 

da chi soffre chi è più piccolo di noi 
strumenti di quel regno che tu fai 

di quel regno che ora vive in mezzo a noi. 
Tu l’amore che dà vita 

tu il sorriso che ci allieta 
tu la forza che raduna i nostri giorni.  

Con te faremo cose grandi 

il cammino che percorreremo insieme 
di te si riempiran gli sguardi 

la speranza che risplenderà nei volti 

tu l’amore che dà vita 
tu il sorriso che ci allieta 

tu la forza che raduna i nostri giorni. 
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Cel: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito  

Santo. 
 

Tutti: Amen   
         

Cel: La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, l’amore  
di Dio Padre e la comunione dello Spirito Santo sia con 

tutti voi.    
 

Tutti: E con il tuo spirito. 
 
 

Canto del Gloria 
  
Rit. Gloria a Dio nell’alto dei cieli 

E pace in terra agli uomini che egli ama (x2). 
 

Noi ti lodiamo, ti benediciamo,  
ti adoriamo, ti glorifichiamo,  

ti rendiamo grazie per la tua immensa gloria. 
Signore Dio, re del cielo, Dio Padre Onnipotente,  

Figlio unigenito Cristo Gesù.  Rit.  

 
Signore Dio, Agnello di Dio,  

Figlio del Padre Onnipotente, 
tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi. 

Tu che togli i peccati del mondo,  
accogli benigno la nostra preghiera. 

Tu che siedi alla destra del Padre abbi pietà di noi.  Rit.  
 

Tu solo il Santo, tu solo il Signore,  
tu l’Altissimo Gesù Cristo, con lo Spirito Santo  

nella gloria del Padre. Rit.  
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COLLETTA 
 

Cel: Signore Gesù che nel mirabile sacramento 

dell’Eucarestia ci hai lasciato il memoriale della tua  
Pasqua, fà che adoriamo con viva fede il santo mistero 

del tuo Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in 
noi i benefici della redenzione. Tu sei Dio, e vivi e regni 

nei secoli dei secoli. - Amen 

 

L i t u r g i a  d e l l a  P a r o l a  
 
 

PRIMA LETTURA 
Dagli atti degli Apostoli 

 

In quei giorni, Filippo, sceso in una  
città della Samarìa, predicava loro  

il Cristo. E le folle, unanimi, prestavano attenzione  
alle parole di Filippo, sentendolo parlare e vedendo  

i segni che egli compiva. Infatti da molti indemoniati  
uscivano spiriti impuri, emettendo alte grida, e molti  

paralitici e storpi furono guariti. E vi fu grande gioia in 
quella città. Frattanto gli apostoli, a Gerusalemme,  

seppero che la Samarìa aveva accolto la parola di Dio e 
inviarono a loro Pietro e Giovanni. Essi scesero e  

pregarono per loro perché ricevessero lo Spirito Santo; 

non era infatti ancora disceso sopra nessuno di loro, ma 
erano stati soltanto battezzati nel nome del Signore  

Gesù. Allora imponevano loro le mani e quelli  
ricevevano lo Spirito Santo.  

 
Parola di Dio 

Rendiamo grazie a Dio. 
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SALMO RESPONSORIALE 
  

Ritornello: Acclamate a Dio, voi tutti della terra. 
  

Acclamate Dio, voi tutti della terra, 

cantate la gloria del suo nome, 
dategli gloria con la lode. 

Dite a Dio: «Terribili sono le tue opere! Rit. 
 

A te si prostri tutta la terra, 
a te canti inni, canti al tuo nome». 

Venite e vedete le opere di Dio, 
terribile nel suo agire sugli uomini. Rit. 

 
Egli cambiò il mare in terraferma; 

passarono a piedi il fiume: 
per questo in lui esultiamo di gioia. 

Con la sua forza domina in eterno. Rit. 
 

Venite, ascoltate, voi tutti che temete Dio, 

e narrerò quanto per me ha fatto. 
Sia benedetto Dio, 

che non ha respinto la mia preghiera, 
non mi ha negato la sua misericordia. Rit. 

 

SECONDA LETTURA 
Dalla prima lettera di san Pietro apostolo  
 

Carissimi, adorate il Signore, Cristo, nei vostri cuori, 

pronti sempre a rispondere a chiunque vi domandi  

ragione della speranza che è in voi. Tuttavia questo sia 
fatto con dolcezza e rispetto, con una retta coscienza, 

perché, nel momento stesso in cui si parla male di voi, 
rimangano svergognati quelli che malignano sulla vostra 

buona condotta in Cristo.  
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Se questa infatti è la volontà di Dio, è meglio soffrire  

operando il bene che facendo il male, perché anche  
Cristo è morto una volta per sempre per i peccati,  

giusto per gli ingiusti, per ricondurvi a Dio; messo a 
morte nel corpo, ma reso vivo nello spirito. 

 
Parola di Dio  

Rendiamo grazie a Dio. 
 

Canto al Vangelo: Alleluia, ed oggi 
ancora 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. (2v.) 
 

Ed oggi ancora, mio Signore, ascolterò la tua parola 

che mi guida nel cammino della vita.  
 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. (2v.) 
 

VANGELO 
 

Cel: Il Signore sia con voi 
Tutti: E con il tuo spirito 

 
Cel: Dal vangelo secondo Giovanni 

Tutti: Gloria a te, o Signore 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Se mi  
amate, osserverete i miei comandamenti; e io pregherò 

il Padre ed egli vi darà un altro Paràclito perché rimanga 
con voi per sempre, lo Spirito della verità, che il mondo 

non può ricevere perché non lo vede e non lo conosce. 
Voi lo conoscete perché egli rimane presso di voi e sarà 

in voi. Non vi lascerò orfani: verrò da voi.  
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Ancora un poco e il mondo non mi vedrà più; voi invece 

mi vedrete, perché io vivo e voi vivrete. In quel giorno 
voi saprete che io sono nel Padre mio e voi in me e io in 

voi.  
Chi accoglie i miei comandamenti e li osserva, questi è 

colui che mi ama. Chi ama me sarà amato dal Padre mio 
e anch’io lo amerò e mi manifesterò a lui». 

 
Parola del Signore 

Lode a te, o Cristo 
 

OMELIA 
 

 

PROMESSE E PROFESSIONE DI FEDE 
 

Cel: Carissimi, memori del vostro battesimo, insieme a 

questi bambini professiamo anche noi la nostra fede e 
rinnoviamo le promesse battesimali. I vostri genitori nel  

giorno del vostro battesimo vi hanno presentato al  
Signore; oggi vi accompagnano al primo incontro con 

Gesù, nell’Eucaristia. 
Essi quel giorno, hanno fatto per voi delle promesse al 

Signore. Oggi le rinnovate voi personalmente. 
 

Cel: Rinunciate al peccato, cioè al male e ad ogni desi-
derio cattivo per vivere come veri figli di Dio? 

 
Tutti: Rinuncio 

 
Cel: Credete in Dio, Padre onnipotente, che ha creato il 

cielo e la  terra? 

 
Tutti: Credo 
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Cel: Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Si-

gnore, che nacque da Maria Vergine, morì e fu sepolto, 
è risuscitato dai morti e siede alla destra del Padre? 

 
Tutti: Credo 

 
Cel: Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa  

cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei  
peccati, la risurrezione della carne e la vita eterna? 

 
Tutti: Credo 

 
Cel: Questa è la nostra fede. Questa è la fede della 

Chiesa e noi siamo felici di professarla in Cristo nostro 
Signore! 

 

Tutti: Amen 
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PREGHIERA  DEI  FEDELI 
 

Cel: Eleviamo al Padre la nostra preghiera perché doni a 

tutti i credenti una fede viva nel mistero dell’Eucarestia. 

Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci Signore! 
 

Per la Chiesa, perché con il Vangelo e l’Eucarestia, sia 
sempre strumento della presenza di Gesù nel mondo. 

Preghiamo. 
 

Per noi bambini, che stiamo per ricevere la Santa  
Eucarestia, fa, o Gesù, che questo sacramento ci aiuti 

ad avvicinarci sempre più a Te e che ne comprendiamo 
tutta l’importanza ed il significato. Preghiamo. 

 
Per i nostri genitori, fa, o Gesù, che, con il tuo aiuto, 

siano per noi punti fermi di riferimento e ci aiutino nella 
nostra crescita, affinché possiamo diventare buoni  

cristiani, sicuri in ogni momento della loro vicinanza. 

Preghiamo. 
 

Grazie Gesù per le nostre catechiste Alice e Chiara, ci 
hanno accompagnato con amore nella preparazione, 

aiutandoci a capire l’importanza di questo momento. Ri-
compensali con il tuo amore. Preghiamo. 

 
Per questa comunità parrocchiale, perché con l’aiuto di 

Maria, Madre di Gesù e Madre nostra, sappia vivere  
nella preghiera e nell’umiltà. Preghiamo  

 
Cel: O Padre, ascolta ed esaudisci la nostra preghiera e 

rinnovaci nel profondo, perché possiamo portare frutti 
abbondanti di giustizia e di carità, così da essere, nel 

mondo, testimoni dell’Amore. Per Cristo nostro Signore. 

Amen. 



11 

L i t u r g i a  e u c a r i s t i c a   
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PRESENTAZIONE DEI DONI 
 
Il segno del pane e del vino, che ora portiamo 

all’altare, diventa cibo che ci irrobustisce nella lotta  
contro il male, diventa coraggio nelle difficoltà della  

vita; ritempra le energie disperse e ci rende partecipi 
della vita piena in Cristo. 

 
La fiamma di questa candela rappresenta la luce di  

Cristo risorto. Lasciamoci illuminare per poter  
testimoniare con la nostra vita la gioia della  

resurrezione. 
 

Portiamo ora i doni e le pergamene che saranno  
consegnati ai bambini, perché il ricordo di questo giorno 

rimanga sempre vivo nel loro cuore. 

 
Questi fiori rappresentano i nostri figli, il loro sbocciare 

alla vita. In essi vediamo il riflesso della bellezza di Dio. 
Li deponiamo sull’altare accanto al pane ed al vino  

perchè siano presentati al Padre con Cristo Suo Figlio. 
 

Signore, accetta queste offerte in denaro per i bisogni 
della nostra comunità parrocchiale.  
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Canto di offertorio: Frutto della  
nostra terra 
 

Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo: 
pane della nostra vita, cibo della quotidianità. 

 
Tu che lo prendevi un giorno, lo spezzavi per i tuoi, 

oggi vieni in questo pane, cibo vero dell’umanità. 
 

Rit. E sarò pane, e sarò vino  
nella mia vita, nelle tue mani.  

Ti accoglierò dentro di me  
farò di me un’offerta viva,  

un sacrificio gradito a te.  
 

 

Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo:  
vino delle nostre vigne sulla mensa dei fratelli tuoi. 

 
Tu che lo prendevi un giorno, lo bevevi con i tuoi, 

oggi vieni in questo vino e ti doni per la vita mia.  
 

Rit. E sarò pane, e sarò vino  
nella mia vita, nelle tue mani.  

Ti accoglierò dentro di me  
farò di me un’offerta viva,  

un sacrificio gradito a te.  
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R i t i  d i  c o m u n i o n e  
 

Prima di ricevere la comunione la catechista legge:   
 

O Gesù, noi tutti crediamo che tu sei presente 
nell’Eucarestia. 

Anche se non ti vediamo, sappiamo che tu sei qui, vivo 
e vero, perché tu stesso ce l’hai detto. 

Aumenta, Gesù, la nostra fede. 
Tu hai detto un giorno: “Lasciate che i fanciulli vengano 

a me”. Questi bambini desiderano tanto accostarsi a te 

e riceverti. 
Essi vengono a te, o Gesù, perché, hanno bisogno di te. 

Vengono per dirti che ti amano. 
Purifica la loro anima e rendila degna di riceverti. 

O Maria, madre di Gesù e madre nostra, prepara il loro 
cuore a ricevere Gesù. 

 
 

 
Il sacerdote prende il calice e si porta davanti all’altare. 

Nel presentare ad ogni comunicando l’ostia, la tiene  
sollevata e dice: 

IL CORPO E IL SANGUE DI CRISTO 
Il comunicando risponde: 

AMEN 

E riceve la comunione. 
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Canti di comunione 
 

1. Dove due o tre 
 
Dove due o tre sono uniti nel mio nome, 

io sarò con loro, pregherò con loro, amerò con loro 
perché il mondo creda a te, o Padre, 

conoscere il tuo amore, avere vita con Te. 
 

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo, 
siate testimoni di un amore immenso, 

date prova di quella speranza che c'è in voi, coraggio! 
Vi guiderò per sempre, io rimango con voi. 

 
Ogni beatitudine vi attende nel mio nome, 

se sarete uniti, se sarete pace, 
se sarete uniti perché voi vedrete Dio che è pace 

in lui la nostra vita gioia piena sarà! 

 
Voi che siete luce della terra, miei amici, 

risplendete sempre, della vera luce, 
perché il mondo creda nell’amore che c’è in voi, o Padre!  

consacrali per sempre e diano gloria a Te. 
 

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi, 
donale la fortezza, fa che sia fedele 

come Cristo che muore e risorge, 
perché il Regno del Padre si compia in mezzo a voi: 

abbiate fede in lui. 
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2. Pane del cielo 
 
Rit. Pane del cielo, sei tu, Gesù, 

via d’amore: tu ci fai come te. (2v.) 
 

No, non è rimasta fredda la terra; 
tu sei rimasto con noi, per nutrirci di te, 

pane di vita, ed infiammare col tuo amore 
tutta l'umanità. 

 
Rit. Pane del cielo, sei tu, Gesù, 

via d’amore: tu ci fai come te.  
 

Sì, il cielo è qui su questa terra: 
tu sei rimasto con noi, ma ci porti con te 

nella tua casa, dove vivremo insieme a te 

tutta l'eternità. 
 

Rit. Pane del cielo, sei tu, Gesù, 
via d’amore: tu ci fai come te.  

 
No, la morte non può farci paura: 

tu sei rimasto con noi. E chi vive di te 
vive per sempre. Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 

Dio in mezzo a noi. 
 

Rit. Pane del cielo, sei tu, Gesù, 
via d’amore: tu ci fai come te. (2v.) 
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R i t i  d i  c o n c l u s i o n e  
 

Cel: Preghiamo. Custodisci benigno, o Dio nostro Padre, 
il gregge che hai redento con il sangue prezioso del tuo 

Figlio, e guidalo ai pascoli eterni del cielo.  
Per Cristo nostro Signore. 

 
Tutti: Amen. 

 
Cel: Il Signore sia con voi 

 

Tutti: E con il tuo spirito 
 

Cel: Il Signore vi benedica e vi protegga. 
 

Tutti: Amen. 
 

Cel: Faccia risplendere il suo volto su di voi e vi doni la 
sua misericordia. 

 
Tutti: Amen. 

 
Cel: Rivolga su di voi il suo sguardo e vi doni la sua  

pace. 
 

Tutti: Amen. 

 
Cel: E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio  

e Spirito Santo, discenda su di voi, e con voi rimanga 
sempre. 

 
Tutti: Amen. 
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Cel: Glorificate il Signore con la vostra vita. Questa  

Eucaristia è finita. Andate e portate a tutti la gioia del 
Signore risorto. Alleluia, Alleluia. 

 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio. Alleluia, Alleluia. 

 

Canto finale: E’ più bello insieme 
 

Dietro i volti sconosciuti della gente che mi sfiora 

quanta vita, quante attese di felicità. 
Quanti attimi vissuti, mondi da scoprire ancora 

splendidi universi accanto a me. 
  

Rit. E’ più bello insieme, è un dono grande l’altra  
gente! E’ più bello insieme. (2v.) 

  
E raccolgo nel mio cuore la speranza ed il dolore, 

il silenzio e il canto della gente come me. 

In quel pianto, in quel sorriso, è il mio pianto,  
il mio sorriso chi mi vive accanto è un altro me. 

 
Rit. E’ più bello insieme, è un dono grande l’altra  

gente! E’ più bello insieme. (2v.) 
  

Fra le case, i grattacieli, fra le antenne lassù in alto 
così trasparente il cielo non l’ho visto mai. 

E la luce getta veli di colore sull’asfalto 
Ora che cantate assieme a me. 

 
Rit. E’ più bello insieme, è un dono grande l’altra  

gente! E’ più bello insieme. (2v.) 
 

La catechista consegnerà ai bambini un piccolo ricordo della loro 

Prima Comunione                          
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“ Io sono il pane vivo disceso dal cielo, 
se uno mangia di questo pane vivrà in eterno. “ 

 
 

Per la prima volta incontrano Gesù eucarestia 
 

 

 

 

 

 

nomi  e cognomi bambini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

Catechiste  Alice e Chiara   
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