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Pregare per dare speranza al mondo

G. Nella preghiera e nella meditazione di questa adorazione chiediamo un cuore da poveri perché possa essere riempito dello Spirito di Dio che ci permetta di vivere come un'autentica manifestazione del suo amore, E' lo Spirito che ci dà la forza di annunciare e testimoniare la presenza di Cristo risorto. E' lo Spirito che ci dà il coraggio necessario per assumere e condividere le angosce e le speranze degli uomini del nostro tempo. A lui salga la nostra invocazione. 
Canto iniziale

G. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.           T.  Amen

G. " Voi non avete ricevuto in dono uno spirito che vi rende schiavi o che vi fa di nuovo vivere nelle paura, ma avete ricevuto lo Spirito di Dio che vi fa diventare figli di Dio e vi permette di gridare " Abbà, Padre!" (Rom.8,15).

Nella preghiera che seguirà, rinnoviamo la nostra volontà di rinascita a vita nuova e il desiderio di lasciarci condurre dallo Spirito a Cristo vincitore del peccato e della morte per essere e diffondere luce nelle nostre famiglie, nei nostri ambienti di lavoro e nel mondo intero.

il Signore ci rinnovi interiormente, perché siamo sempre fedeli allo Spirito che ci è stato dato in dono.

Momento di silenzio.

Canto

G. Preghiamo

T. Veramente ti dobbiamo lodare, Signore Dio! Perché il fuoco del tuo Spirito riempie tutta la terra, nella forza di vita del Cristo risuscitato dai morti! Egli ci ha promesso di non lasciarci soli,
di riempirci della sua gioia e della sua forza!

Incontro al mondo che cerca speranza

1L. Il mondo di oggi ha una grande sete di Dio e un autentico bisogno di speranza. L'uomo, nonostante tutta la scienza, la sua intelligenza, si sente insoddisfatto. Egli sente l'esigenza di amare e di essere amato; a questo desiderio risponde Dio Padre che, per mezzo dell'effusione dello Spirito, ha donato all'uomo l'esperienza del suo amore e la capacità di amare come è stato amato. Noi, Chiesa, discepola di questo amore, siamo chiamati a testimoniarlo e ad annunciare ad ogni persona che esiste un Padre “ il quale ha tanto amato il mondo da dare per il mondo, il Figlio suo: Gesù". Noi, come discepoli, diventiamo così, tramite questo annuncio, servi del mondo.

2L. Molti uomini chiedono speranza. Speranza per il corpo, del pane quotidiano, liberi dalla fame, dal sottosviluppo, dalla situazione di povertà, di emarginazione, di ingiustizia che li opprime. Speranza per lo spirito, di un posto degno nel mondo; speranza di cultura e di civiltà. Speranza di Cristo, della sua Parola, della sua salvezza, che li liberi dall'ignoranza, dalla superstizione, dal timore e li incammini verso la pienezza della libertà dei figli di Dio, che dia vita a comunità mature nella fede e feconde, nel seno della Chiesa universale.

T. E noi chiediamo speranza per gli uomini ricchi e opulenti ma poveri di solidarietà e di gratuità.

Canto

3L. Dal Vangelo di Matteo ( 28,16-20)

Gli undici discepoli intanto andarono in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro fissato. Quando lo videro, gli si prostrarono innanzi; alcuni però dubitavano. E Gesù, avvicinatosi, disse loro:" Mi è stato dato ogni potere in cielo e in terra. Andate dunque e ammaestrate tutte le nazioni, battezzandole nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro ad osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo".

4L. Lo Spirito è il protagonista della missione ecclesiale. E' lo Spirito Santo che dà vita all'invio dei nostri missionari. Ed è lo stesso Spirito che invia anche noi, che rimaniamo nella nostra parrocchia,
a dare ragione della nostra speranza in Cristo sempre ed in ogni momento.

G.  La grazia del Signore Gesù, Salvatore degli uomini in ogni tempo e in ogni luogo ci prevenga e ci accompagni, ci renda perseveranti nella sua verità e nella sua amicizia, ci aiuti a vedere in ogni
fratello e sorella l'immagine di Dio, che in essi attende la nostra risposta d'amore.

5L. Il Signore sia ogni giorno sulla nostra strada quale fratello e amico. Ci aiuti a superare nella fede ogni dubbio e nella speranza ogni nostalgia, a vincere nell'amore ogni stanchezza e ogni umana
difficoltà,

6L. Il Signore ci doni di essere, per chiunque incontreremo, testimoni della paterna bontà di Dio e del suo invito a parteciparne la vita. La nostra carità si esprima nel rivelare ad ogni fratello o sorella la sua dignità di figlio di Dio.

7L. Non siamo migliori degli altri, ma tu ci hai chiamati, o Signore, ad essere luce per gli uomini. Sia la nostra miseria forza per i deboli e la nostra infermità speranza per tutti. Guidaci ad aver confidenza filiale nel Padre e infondi in noi la sete di Lui. Vieni in aiuto della nostra debolezza e guarisci il nostro cuore da ogni forma di durezza e aprilo alla tenerezza affettiva verso Dio e verso ogni uomo. Donaci il gusto di Dio e della sua Parola.

T. Tu solo sei Dio, tu solo sei degno della nostra obbedienza e fedeltà. Tu solo ci accogli così come siamo. Apri i nostri cuori all'accoglienza, al rispetto e alla solidarietà verso tutti.

Momento di silenzio.

Canto

G. Preghiamo
1C. Signore, rendici strumenti della tua pace, della tua gioia, del tuo
amore. Perdonaci per tutte le occasioni d'amore che abbiamo
lasciato passare invano. Tu sei il Dio della vita e della resurrezione.
Spezza le catene dell'egoismo, dell'apatia, dell'oppressione e
dell'ingiustizia, affinchè tutti camminiamo nella vera libertà lungo la
strada che conduce al tuo Regno d'amore, di giustizia e di pace.

Cercare in me la tua presenza, tenere una lampada accesa,

volere abitare la fiducia, amando e lasciandoci amar.

Donaci, Signore, il tuo spirito di sapienza e di intelligenza per
discernere in questo mondo incerto i veri valori e il falso luccichio di
idee e di azioni, la vera ingiustizia e la perdita di privilegi, i
disorientamenti profondi e le noie passeggere, le crisi gravi e gli
ondeggiamenti superficiali.

Cercare in me la tua presenza, tenere una lampada accesa,

volere abitare la fiducia, amando e lasciandoci amar.

1C. Donaci, Signore, il tuo spirito di coraggio e di forza per resistere alla
paura dei cambiamenti necessari per pagare il prezzo di una
fraternità più grande, per manifestare solidarietà che facciano
vivere, per accettare la condivisione e la privazione.

Cercare in me la tua presenza, tenere una lampada accesa,

volere abitare la fiducia, amando e lasciandoci amar.

2C. Donaci, Signore, il tuo spirito di speranza perché si affermi in noi il
desidero del tuo regno, perché la fatica e il dubbio non ostacolino le
nostre lotte, perché i nostri occhi sappiano vedere il più pallido
chiarore di vera vita, perché noi diventiamo per gli altri segno di un
avvenire migliore.

Cercare in me la tua presenza, tenere una lampada accesa,

volere abitare la fiducia, amando e lasciandoci amar.
1C. Donaci, Signore, il coraggio di rimuovere ogni nostro egoismo, di
rifiutare facili ed illusorie soluzioni che non saziano la nostra sete
di infinito. Aiutaci a diventare Eucarestia presente nel mondo, per
condividere con tutti il pane della vita.

Cercare in me la tua presenza, tenere una lampada accesa,

volere abitare la fiducia, amando e lasciandoci amar.

2C. Consolida in noi sentimenti e progetti di solidarietà fino a farne
fondamento della nostra esistenza. Allora saremo in grado di
portare ogni giorno speranza a tutti.

Preghiere spontanee


Padre nostro

G. Dio, sorgente di ogni luce, che ha mandato sui discepoli lo Spirito Consolatore, ci benedica e ci colmi dei suoi doni.

T. Amen

G. Lo Spirito Santo, che ha riunito diversi nell'unica Chiesa, ci renda credenti perseveranti nella fede, testimoni nella speranza e fratelli ardenti nella carità.

T. Amen

G. Impegniamoci ad essere testimoni dell'amore del Signore. Andiamo e portiamo la pace.

T. Amen. Rendiamo grazie a Dio.

Canto finale 
"Venite voi tutti che siete affaticati 


e oppressi e io vi ristorerò".


"Venite in disparte in un luogo solitario 


e riposatevi un poco"








Adorazione Eucaristica











