


Ci prepariamo per tempo alla confessione con 
l’esame di coscienza. 
Rinnoviamo l’Alleanza con Dio e con i fratelli per 
vivere le 10 parole di 
Alleanza e accogliere il 
dono grande di Dio 
Possiamo verificare se in 
questo tempo, e oltre, ci 
compor t i amo come 
popolo della nuova 
Alleanza. 
 
 
 
 
 

 Partecipo alla messa ogni domenica? 
 Prego con disponibilità e gioia ogni giorno? 
 Cerco l’amicizia di Gesù e mi apro con 

fiducia a lui? 
 Da quanto tempo non celebro la 

confessione? 
 Uso con amore il suo nome o lo banalizzo 

con parole sciocche o anche offese? 
 Partecipo con impegno al catechismo e alle 

attività proposte dalla comunità? 
 Obbedisco volentieri ai genitori e a chi  mi 

educa? 



 So dialogare con i miei genitori e valorizzo 
la loro presenza? 

 Sono sincero e leale con le persone che mi 
sono vicine? 

 Ho atteggiamenti di razzismo o chiusura 
verso qualcuno? 

 Uso con rispetto il mio corpo, sono puro in 
pensieri, gesti e parole? 

 Rispetto le cose degli altri? 
 Sono capace di perdonare eventuali offese 

ricevute? 
 Mi rendo disponibile ad aiutare chi è più 

debole, ad accogliere in gruppo chi viene 
lasciato in disparte? 

 Ho atteggiamenti da bullo, che allontanano, 
feriscono e offendono altri ragazzi? 

 Ho saputo rinunciare a qualcosa per aiutare 
chi è meno fortunato di me? 

 Sono più importante il cellulare, il lettore 
mp3 o i miei amici? Valorizzo la presenza 
concreta delle persone o solo dei contati 
virtuali? 

 

Provo a pensare qualche impegno che posso 
assumermi per migliorare la mia condotta e il 
mio rapporto con Dio. 

È l’inizio di una BUONA PASQUA 
 




