
Recitiamo il Padre nostro

C. O Dio, nostro Padre, tu sei grande e buono, rendiamo grazie in questo giorno per la gioia del perdono che ci hai dato . Concedi a questi ragazzi di evitare ogni peccato e che ti servano con cuore gioioso e sincero.

 Per Cristo nostro Signore. Amen.

Per vivere bene :
1) Accettati come sei e con gioia, perché sei tanto ed hai tanto, e non lo sai!

2) Presta attenzione a ciò che hai, più che a ciò che non hai.

3) Ringrazia, più che lamentarti.

4) Dì bene degli altri e dillo a voce alta.

5) Non paragonarti agli altri, perché il confronto porta o all'orgoglio o alla depressione.

6) Vivi nella verità, senza paura di chiamare bene quel che è bene e male quel che è male.

7) Risolvi i contrasti col dialogo e non con la forza.

8) Affronta nel dialogo ciò che unisce e non quel che divide.

9) Fai il primo passo della riconciliazione.

10) Persuaditi che perdonare è più importante che avere ragione.
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I mio rapporto con Dio

* L'ho ringraziato, ascoltato, pregato?

° Ho dedicato a lui e alla comunita cristiana
Iattenzione e il tempo che si merita,
giornaliero e domenicale?

Il mio rapporto con me stesso

* Ho rispettato il mio corpo e la mia anima?
* Ho allenato le mie capacita e le ho messe
a frutto?

° Ho imparato a essere sincero, onesto

e vero?

II'mio rapporto con gli altri
* Ho dimostrato accoglienza, affetto e stima
per le persone che mi sono vicine?

* Ho aiutato chi era bisognoso di qualcosa?

° Ho ferito qualcuno con parole spiacevoli

e false o gesti violenti?

* Ho guastato o portato via oggetti altrui

o semplicemente beni comuni_ di tutti>

¢ Ho saputo perdonare chi mi ha offeso?
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CON OCCHI NUOVI

CANTO INIZIALE :

SALUTO DEL CELEBRANTE

Cari ragazzi siamo giunti qui, dopo un cammino percorso insieme, e la sosta ci serve per riprendere fiato, e come Bartimeo, vogliamo oggi consegnare a Gesù la strada fatta finora e gli chiediamo di poter vedere con occhi nuovi.

1L . 

Viene portata sull’altare una corda

 Padre tu ci hai dato dei compagni di viaggio, tutti uniti in cordata, grazie ai quali possiamo fare esperienza del Tuo amore.
 Mediante la tua Parola Padre, Tu continuamente ci parli, ci sostieni e ci indichi la direzione per giungere alla meta : l’incontro con Te. 
Aiutaci Signore anche se rimaniamo con lo sguardo a terra, ciechi, a riconoscerti quando passi lungo la via, ci rialzi e inizi a camminare con noi.
Signore come Bartimeo ha lasciato il suo mantello per venire incontro a Te, anche noi oggi lasciamo tutti i nostri pesi del cammino fatto finora, 
per correre felici nel mondo.
Viene consegnato ai ragazzi la scheda guida per l’esame di coscienza.

I ragazzi si dispongono in silenzio distanti gli uni dagli altri, per riflettere e attendere il turno per la confessione.

Musica di sottofondo per consentire il raccoglimento.

Dopo la confessione ogni ragazzo fa un nodo sulla corda, segno del cammino in cordata che può riprendere dopo la sosta, impegnandosi a non ripetere più lo stesso errore verso il cammino in salita all’incontro Te o Signore.
Preghiera : 

Insegnaci Signore, a pregare

nel silenzio del nostro cuore,

a rivolgerci a Te chiamandoti Padre.

Sollevaci dalla stanchezza

che a volte ci impedisce di donarci 

a te e agli altri come tu vorresti.
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PREGHIERA PENITENZIALE

ATTO DI DOLORE

Mio Dio, mi pento e mi dolgo

Con tutto il cuore dei miei peccati,

perché peccando

ho meritato i tuoi castighi,

e molto più perché ho offeso te,

infinitamente buono

 e degno di essere amato

sopra ogni cosa.

Propongo con il tuo santo aiuto

Di non offenderti mai più

E di fuggire

Le occasioni prossime di peccato.

Signore, misericordia, perdonami.

Quale peccato m’impegno a non ripetere con cuore sincero?

