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Cari bambini e cari genitori 

 

in questa settimana di preparazione al Natale, ho 

pensato di preparare una preghierina giornaliera 

da fare davanti al  presepe. Una preghiera      

originale che ho trovato su una rivista religiosa e 

che, ho adattato per voi...Pregheremo  davanti al 

presepe deponendo in un cestino gli oggetti che 

ci suggerisce la preghiera. Vedremo come,     

anche gli oggetti che secondo noi, sono lontani 

dalla religione, possono condurci a Gesù, che 

viene a nascere ogni giorno nel nostro cuore.  

Apriamogli dunque il nostro cuore. Cari genitori 

in questa società dove si cerca di distruggere la 

famiglia, cerchiamo di creare nelle nostre case il 

fondamento per il futuro dei nostri figli,         

ricordandoci che, quello che  seminiamo oggi 

nei loro giovani cuori,  produrrà frutti succosi 

quando saranno adulti. Accompagnamoli con il 

nostro esempio, il   nostro amore e la nostra  

preghiera. Preghiamo sempre per i nostri figli, la  

nostra preghiera sarà loro scudo contro le       

tentazioni del   male.  Auguri di cuore a tutti voi 

dalla vostra catechista e che il Signore vi doni la  

Pace e la Serenità, non quelle che dona il     

mondo, ma quelle che vengono dal cielo e che ci 

aiutano ad affrontare la vita. 
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La matita 

Scrivi il Tuo nome nel mio cuore 

Gesù, perché ti appartenga per 

sempre e possa essere soltanto tuo. 

Ti prego che tutta la mia vita    

diventi una bellissima lettera 

d’Amore per Te. 
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La gomma 

Purifica il mio cuore, Gesù,. Cancella 

da me anche il più piccolo peccato, 

ogni pensiero cattivo, ogni azione 

negativa. Fammi essere una pagina 

nuova su cui scrivere soltanto: Gesù, 

Ti voglio bene! 
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Voglio arrivare a Te, Gesù, aiutami 

a camminare sulla retta via. Fa che i 

miei passi possano sempre seguire 

le Tue orme, che io non vada su un 

altro percorso. 
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Incollami a Te Gesù. 

Come il fiore vive perché è attaccato 

al suo ramo, anch’io voglio essere 

attaccato a Te. Donami il Tuo    

amore, affinchè io possa vivere  

come il tralcio che porta  frutto  

perché resta unito a Te. 
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Il temperino 

Temperami, Gesù, come si fa con 

una matita che vuole scrivere bene. 

Togli via da me la corteccia di    

superficialità e fai emergere la mia 

ricchezza interiore: la punta del mio 

Spirito. 
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Gli acquerelli 

Fammi vivere a colori, Gesù, perché 

io possa vedere tutto  quello che hai 

creato per me. Che io sappia scorgere 

nell’azzurro del cielo, nel verde 

dell’erba, nel giallo del sole, nel rosso 

di un tramonto, l’opera stupenda delle 

Tue mani. 

Gli acquerelli 

Fammi vivere a colori, Gesù, perché 

io possa vedere tutto  quello che hai 

creato per me. Che io sappia scorgere 

nell’azzurro del cielo, nel verde 

dell’erba, nel giallo del sole, nel rosso 

di un tramonto, l’opera stupenda delle 

Tue mani. 



Preghiera finale 
Sei nato Gesù, nella grotta di         

Betlemme, ma io Ti chiedo, in questo 

Santo Natale, di nascere anche nella 

culla del mio cuore. Voglio donarmi a 

Te che hai scelto di nascere e morire 

per me. Voglio consacrarmi al Tuo 

piccolo cuore che batte d’Amore    

infinito per me. 
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Tu 

che 

ne dici 

SIGNORE se 

in questo Natale 

faccio un bell’albero 

dentro il mio cuore, e ci 

attacco, invece dei regali, 

i nomi di tutti i miei amici: gli 

amici lontani e gli amici vicini, quelli 

vecchi e i nuovi, quelli che vedo ogni giorno e quelli 

che vedo di rado, quelli che ricordo sempre e quelli a 

volte dimenticati, quelli costanti e quelli alterni, quelli 

che, senza volerlo, ho fatto soffrire e quelli che, senza 

volerlo, mi hanno fatto soffrire, quelli che conosco 

profondamente e quelli che conosco appena, quelli 

che mi devono poco e quelli ai quali devo molto, i 

miei amici semplici ed i miei amici importanti, i nomi 

di tutti quanti sono    passati nella mia vita.Un albero 

con radici molto profonde, perché i loro nomi non 

escano mai dal mio cuore; un albero dai rami molto 

grandi, perché i nuovi nomi venuti da tutto il mondo 

si uniscano ai già esistenti, un albero con un’ombra 

molto gradevole affinché la nostra amicizia, sia un 

momento di riposo durante le lotte della vita. 

 

 

Tu 

che 

ne dici 

SIGNORE se 

in questo Natale 

faccio un bell’albero 

dentro il mio cuore, e ci 

attacco, invece dei regali, 

i nomi di tutti i miei amici: gli 

amici lontani e gli amici vicini, quelli 

vecchi e i nuovi, quelli che vedo ogni giorno e quelli 

che vedo di rado, quelli che ricordo sempre e quelli a 

volte dimenticati, quelli costanti e quelli alterni, quelli 

che, senza volerlo, ho fatto soffrire e quelli che, senza 

volerlo, mi hanno fatto soffrire, quelli che conosco 

profondamente e quelli che conosco appena, quelli 

che mi devono poco e quelli ai quali devo molto, i 

miei amici semplici ed i miei amici importanti, i nomi 

di tutti quanti sono    passati nella mia vita.Un albero 

con radici molto profonde, perché i loro nomi non 

escano mai dal mio cuore; un albero dai rami molto 

grandi, perché i nuovi nomi venuti da tutto il mondo 

si uniscano ai già esistenti, un albero con un’ombra 

molto gradevole affinché la nostra amicizia, sia un 

momento di riposo durante le lotte della vita. 

 

 



Preghiera di Natale 

Sono nato nudo, dice Dio 

perché tu sappia spogliarti di te stesso. 

Sono nato povero 

perché tu possa considerarmi l’unica 

ricchezza. 

Sono nato in una stalla 

perché tu impari a santificare ogni 

ambiente. 

Sono nato debole, dice Dio 

perché tu non abbia mai paura di me. 

Sono nato per amore 

perché tu non dubiti mai del mio amore. 

Sono nato di notte 

perché tu creda che posso illuminare 

qualsiasi realtà. 

Sono nato persona, dice Dio 

perché tu non abbia mai a vergognarti 

di essere te stesso. 

Sono nato uomo 

perché tu possa essere “dio”. 

Sono nato perseguitato 

perché tu sappia accettare le difficoltà. 

Sono nato nella semplicità 

perché tu smetta di essere complicato. 

Sono nato nella tua vita, dice Dio 

per portare tutti alla casa del Padre. 

Preghiera di Natale 

Sono nato nudo, dice Dio 

perché tu sappia spogliarti di te stesso. 

Sono nato povero 

perché tu possa considerarmi l’unica 

ricchezza. 

Sono nato in una stalla 

perché tu impari a santificare ogni 

ambiente. 

Sono nato debole, dice Dio 

perché tu non abbia mai paura di me. 

Sono nato per amore 

perché tu non dubiti mai del mio amore. 

Sono nato di notte 

perché tu creda che posso illuminare 

qualsiasi realtà. 

Sono nato persona, dice Dio 

perché tu non abbia mai a vergognarti 

di essere te stesso. 

Sono nato uomo 

perché tu possa essere “dio”. 

Sono nato perseguitato 

perché tu sappia accettare le difficoltà. 

Sono nato nella semplicità 

perché tu smetta di essere complicato. 

Sono nato nella tua vita, dice Dio 

per portare tutti alla casa del Padre. 



Auguri dalla vostra 

catechista 

Angela 

Auguri dalla vostra 

catechista 

Angela 


