· Dal Vangelo secondo Giovanni (14,23-31)
Gesù rispose: "Se uno mi ama, metterà in pratica la mia parola, e il Padre mio lo amerà. io verrò da lui con il Padre mio e abiteremo con lui. Chi non mi ama non mette in pratica quello che dico. E la parola che voi udite non viene da me ma dal Padre che mi ha mandato.

Vi ho detto queste cose mentre sono con voi. Ma il Padre vi manderà nel mio nome un difensore: lo Spirito Santo. Egli vi insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto quel che ho detto. Vi lascio la pace, vi do la mia pace. La pace che io vi do non è come quella del mondo: non vi preoccupate, non abbiate paura. Avete sentito quel che vi ho detto prima: Me ne vado, ma poi tornerò da voi. Se mi amate, dovreste rallegrarvi che io vada dal Padre, perché il Padre è più grande di me.

Tutto questo ve l'ho detto prima, perché quando accadrà abbiate fede in me. Non parlerò più a lungo con voi, perché viene Satana, il dominatore di questo mondo. Egli non ha potere su di me, ma il mondo deve capire che io amo il Padre e che faccio esattamente come mi ha comandato. Alzatevi, andiamo via!".
Riflessione del celebrante 

tempo della preghiera

Silenzio e adorazione prolungata

Guida: Abbandoniamoci a Lui e lasciamoci guidare: Gesù è vicino a ciascuno di noi per poter dialogare con noi attraverso la preghiera personale in questi minuti di silenzio. Il silenzio sarà interrotto da alcuni canti: (CANTERO’ PER TE) – (COME IL MARE E’ IL SUO AMORE)
Intenzioni di preghiera dei partecipanti
Sacerdote: Con molta libertà chiunque lo desidera può esprimere la propria preghiera al Signore. Risponderemo dopo ogni preghiera: Ascoltaci o Signore.
Preghiamo:
O Padre, Signore della pace e fonte di ogni consolazione, donaci lo Spirito di carità, che il Cristo ci ha lasciato come suo dono, perché diventiamo operatori della pace. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen!
Padre nostro
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Canto finale (GIOVANI E VECCHI)
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Esposizione del SS. Sacramento   (canto: Davanti al Re)
INTRODUZIONE
L.1-: La frase di Gesù, "Vi lascio la mia pace", è un testamento di vita. Un impe​gno per la vita. Mentre Gesù si avvia alla sua passione redentrice, in un contesto di incertezza tra i discepoli, forse di paura e di tensioni, certamente di incomprensione, egli li rassicura con la promessa della pace. Della "sua" pace, non della pace "come la dà il mondo" .

Il tema della pace è strettamente legato alla persona del Cristo. A Betlemme gli angeli cantano: "Pace in terra agli uomini"; Gesù risorto nella prima apparizione ai discepoli annuncia: "Pace a voi" e Paolo espone nella sua catechesi che "Egli è la nostra pace". Accogliamo con fede il dono della pace.
(Saluto del Celebrante)
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen!
La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Signore nostro Gesù Cristo sia con tutti voi. E con il tuo spirito.

Preghiamo:

Dio della pace, non ti può comprendere chi semina la discordia, non ti può accogliere chi ama la violenza: dona a chi edifica la pace di perseverare nel suo proposito, e a chi la ostacola di essere sanato dall' odio che lo tormenta, perché tutti si ritrovino in te, che sei la vera pace.

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen!
Preghiera di adorazione comunitaria
(chi può si metta in ginocchio)

Signore, tu ci chiedi di stare soli con te, 

ci proponi una sosta 

nel nostro quotidiano andare. 

Ora siamo qui con te, Signore. 

Ci siamo incamminati 

per strade che non conosciamo, 

soli con te, perché tu sei la vita.

Fa’, Signore Gesù, 

che qui in piena intimità con te 

lasciamo le emozioni del cuore 

per essere in comunione con te, 

perché tu sei la via.

(rimaniamo per qualche minuto in silenzio)
Invocazione allo Spirito Santo:……. canto: (Spirito del Dio vivente )

tempo dell’ascolto

Dalla lettera di S. Paolo Apostolo agli Efesini (2,13-18)

Ora invece, uniti a Cristo Gesù per mezzo della sua morte, voi, che eravate lontani, siete diventati vicini. Infatti Cristo è la nostra pace: egli ha fatto diventare un unico popolo i pagani e gli Ebrei; egli ha demolito quel muro che li separava e li rendeva nemici. Infatti, sacrificando se stesso, ha abolito la legge giudaica con tutti i regolamenti e le proibizioni. Così, ha creato un popolo nuovo, e ha portato la pace fra loro; per mezzo della sua morte in croce li ha uniti in un solo corpo, e li ha messi in pace con Dio. Sulla croce, sacrificando se stesso, egli ha distrutto ciò che li separava. Egli è venuto ad annunziare il messaggio di pace... pace a voi che eravate lontani e pace a quelli che erano vicini. Per mezzo di Gesù Cristo noi tutti, Ebrei e pagani, possiamo presentarci a Dio Padre, uniti dallo stesso Spirito Santo.

(Preghiera recitata insieme)

Signore, seguendo il tuo insegnamento,

ci prostriamo al tuo cospetto con ogni umiltà, dolcezza e pazienza,

sopportandoci gli uni gli altri con amore,

e sforzandoci di conservare l'unità di spirito

nel vincolo della pace,

per divenire «un solo corpo, un solo spirito»,

secondo la nostra vocazione,

nella speranza alla quale siamo stati chiamati.

Con un'unica voce, pentiti per le nostre divisioni,

rinnoviamo il nostro comune impegno

per la riconciliazione, la pace, la giustizia.

Insieme ti imploriamo:

aiutaci a vivere quali tuoi discepoli,

superando l'arroganza e l'egoismo, l'odio e la violenza;

donaci la forza di perdonare.

Ispira la nostra testimonianza di fronte al mondo,

cosicché possiamo diffondere uno spirito di dialogo,

ed essere testimoni della speranza che reca il tuo vangelo.

Rendici strumenti della tua pace,

affinché le nostre case e le nostre comunità,

le parrocchie, le chiese e anche le nazioni

possano accogliere e diffondere la pace

che da sempre hai inteso donarci.

Amen.

(Canto: (Come la pioggia e la neve)
CANTERO’ PER TE      4
Tu che nel silenzio parli
Solo Tu, che vivi nei miei giorni,

puoi colmare la sete che c’è in me

e ridare senso a questa vita mia
che rincorre la sua verità.

Tu di chiara luce splendi

Solo Tu i miei pensieri accendi

E disegni la tua pace dentro me

Scrivi note di una dolce melodia 

Che poi sale nel cielo in libertà.
E canterò solo per Te

La mia più bella melodia

Che volerà nel cielo immenso.

E griderò al mondo che

Un nuovo sole nascerà 

ed una musica di pace canterò.

Tu che la tua mano tendi

Solo Tu che la Tua vita doni

Puoi ridarmi la mia felicità

La speranza di una vita nuova in te

La certezza che io rinascerò.

E canterò solo per Te

La mia più bella melodia

Che volerà nel cielo immenso.

E griderò al mondo che

Un nuovo sole nascerà 

ed una musica di pace canterò
	DAVANTI AL RE

1

Davanti al Re, c’inchiniamo insieme per adorarlo

Con tutto il cuor.

Verso di Lui eleviamo insieme canti di gloria

Al nostro Re dei Re.





	SPIRITO DEL DIO VIVENTE
2

Spirito di Dio vivente

Accresci in noi l’amore.

Pace, gioia, forza

nella Tua dolce presenza. (x2)

Fonte d’acqua viva purifica i cuori

Sole della vita ravviva la Tua fiamma.


	6


	GIOVANI E VECCHI

Giovani e vecchi si rallegreranno e insieme le fanciulle danzeran!

Lai  lai  lai  lai  lai  lai  lai  lai  lai  lai  lai  lai  lai 

Lai  lai  lai  lai  lai  lai  lai  lai  lai !

Io cambierò il dolore in allegrezza ! Ed io li consolerò!

Si canterà amore e libertà, gran festa ci sarà

la pace tornerà lai lai lai lai!

Si canterà amore i libertà, gran festa ci sarà

la pace regnerà  lai  lai!


	COME IL MARE 
E’ IL SUO AMORE
5
Come il mare è il suo amore,

più che tenero il suo cuor,

perché il Principe di vita

per noi il sangue Suo verso.

Chi potrà non ricordare

Di Gesù il grande amor,

le sue lodi canteremo

per tutta l’eternità.

Fu sul monte crocifisso,

fonti d’acqua aprì per noi

per la grazia di Dio Padre

pace e amore a noi dono.

Grazia e amore come fiumi

Che discendono dal ciel,

la perfetta Sua giustizia

ogni colpa cancellò.
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OGNO MIA PAROLA     3





Come la pioggia e la neve,


scendono giù dal cielo


e non vi ritornano 


senza irrigare


e far germogliare la terra,


così ogni mia parola


non ritornerà a me 


senza  operare quanto desidero,


senza aver compiuto


ciò per cui l’avevo mandata


Ogni mia parola.


Ogni mia parola
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