Guida: In questo tempo di Avvento la Chiesa ci invita a vegliare e ci sussurra le parole della sacra scrittura «Svegliati, o tu che dormi, e Cristo ti illuminerà». Questa Parola accende in noi la speranza di una nuova Luce, di una nuova vita che può germogliare in questo tempo speciale, nel quale la chiamata di Dio diventa più pressante. In questo veglia di preghiera lasciamo  illuminare quella parte del nostro cuore ancora avvolta dalla oscurità, dal torpore e dal sonno. Svegliarsi, vegliare e pregare sono i tre atteggiamenti del cuore che ci aprono la strada per poter fare del bene nell’attesa del Signore che viene.
Canto:  Luce di verità

Luce di verità, fiamma di carità,
vincolo di unità, Spirito Santo Amore.
Dona la libertà, dona la santità,
fa’ dell’umanità il tuo canto di lode.
Ci poni come luce sopra un monte:

in noi l’umanità vedrà il tuo volto

Ti testimonieremo fra le genti:

in noi l’umanità vedrà il tuo volto

Spirito, vieni. Rit.

Cel. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

Tutti: Amen

Cel. Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede,

per la potenza dello Spirito santo, sia con tutti voi.

Tutti: E con il tuo Spirito

Cel. All’inizio della nostra preghiera invochiamo lo Spirito Santo.
Tutti

Vieni Spirito Santo,

tu che santifichi e dai vita:

sveglia la nostra anima

perché sappia discernere la volontà di Dio.
Vieni Spirito Santo,

tu che dai luce all'anima:

dissipa ogni ombra nascosta

nelle profondità del cuore.

Vieni Spirito Santo,

tu che penetri gli abissi e risvegli la vita:

infondi in noi la forza per vegliare.
Vieni Spirito Santo,

tu che accendi lo stupore degli occhi:

ravviva la nostra speranza
e donaci un cuore che sappia pregare.
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primo momento

SVEGLIATEVI

Gesto:  lume all’altare

Guida: Lo Spirito ci chiama e ci convoca a vegliare, il nostro svegliarsi sia un uscire dalle nostre abitudini per incontrare e pregare il Signore. Durante il canto ognuno esce dal proprio posto con il lumino, lo accederà alla corona d’avvento e lo deporrà sull’altare.

Canto:  Mi affido a te
Come la cerva anela ai corsi d’acqua
così il mio cuore cerca te.
L’anima mia ha sete del Dio vivente,
il Dio della speranza.

Vieni e manda la tua luce sui miei passi,
vieni e guida il mio cammino.
mi affido a te gesù,
alla tua fedeltà,
tu sei il sole che rischiara
le mie tenebre. mi affido a te gesù e in te
riposerò perché so che la mia vita.
Oggi io vengo davanti al tuo altare
per adorare te, Signor.

Nelle tue mani depongo tutti gli affanni
ed ogni mio dolore.
Vieni e manda la tua luce sui miei passi,
vieni e guida il mio cammino. Rit. 

Guida: Apriamo il cuore all’incontro con il Signore, egli è luce per il cammino della vita. Ma talvolta sentiamo i nostri passi stanchi e incerti: ci copre l’oscurità, intorno a noi è la notte. Il velo che ricopre il nostro splendore, deve essere squarciato: invochiamo guarigione e misericordia da Colui che può purificare i nostri cuori.

PREGHIERA
 1L: Conducimi tu, luce gentile

conducimi nel buio che mi stringe;

la notte è scura, la casa è lontana,

conducimi tu, luce gentile.

Tu guida i miei passi, luce gentile

non chiedo di vedere assai lontano: 
mi basta un passo, solo il primo passo

conducimi avanti luce gentile.

Non sempre fu così,

te non pregai perché tu mi guidassi e conducessi.
Da me la mia strada io volli vedere

adesso tu mi guidi luce gentile.

Io volli certezze, dimentica quei giorni,

purché l'amore tuo non m'abbandoni
finché la notte passi, tu mi guiderai,

sicuramente a te luce gentile.
Tutti: Conducimi tu, luce gentile,

conducimi nel buio che mi stringe;
la notte è scura la casa è lontana,

conducimi tu, luce gentile.

Guida: Recitiamo il Salmo a cori alterni

Il Signore è mia luce e mia salvezza: di chi avrò timore?
Il Signore è difesa della mia vita:

 di chi avrò paura?

Se contro di me si accampa un esercito, il mio cuore non teme;
se contro di me si scatena una guerra, anche allora ho fiducia.

Una cosa ho chiesto al Signore,
questa sola io cerco:
abitare nella casa del Signore
tutti i giorni della mia vita,
per contemplare la bellezza del Signore e ammirare il suo santuario.

Nella sua dimora mi offre riparo
nel giorno della sventura.
Mi nasconde nel segreto della sua tenda,  sopra una roccia mi innalza.


Ascolta, Signore, la mia voce.
Io grido: abbi pietà di me, rispondimi!


Il mio cuore ripete il tuo invito: 
“Cercate il mio volto!”.
Il tuo volto, Signore, io cerco.

Non nascondermi il tuo volto,
non respingere con ira il tuo servo. Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, non abbandonarmi, 
Dio della mia salvezza.

Mio padre e mia madre mi hanno abbandonato, ma il Signore mi ha raccolto.

Mostrami, Signore, la tua via, 
guidami sul retto cammino, 
perché mi tendono insidie.

Sono certo di contemplare la bontà del Signore 
nella terra dei viventi.

Spera nel Signore, sii forte,
si rinsaldi il tuo cuore e spera nel Signore.

2L: Dalla lettera di san Paolo ai Romani 

Questo voi farete, consapevoli del momento: è ormai tempo di svegliarvi dal sonno, perché la nostra salvezza è più vicina ora di quando diventammo credenti. La notte è avanzata, il giorno è vicino. Gettiamo via perciò le opere delle tenebre e indossiamo le armi della luce. 

Comportiamoci onestamente, come in pieno giorno: non in mezzo a gozzoviglie e ubriachezze, non fra impurità e licenze, non in contese e gelosie.  Rivestitevi invece del Signore Gesù Cristo e non seguite la carne nei suoi desideri.

Parola di Dio                                                   Rendiamo grazie a Dio
Cel. Dal Vangelo di Matteo
Voi siete il sale della terra; ma se il sale perdesse il sapore, con che cosa lo si potrà render salato? A null'altro serve che ad essere gettato via e calpestato dagli uomini. Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta una città collocata sopra un monte, né si accende una lucerna per metterla sotto il moggio, ma sopra il lucerniere perché faccia luce a tutti quelli che sono nella casa. 
Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al vostro Padre che è nei cieli.
Parola del Signore                                                        Lode a Te o Cristo
PREGHIERA CORALE

Nella tua luce noi vediamo la luce.

Padre della luce, non permettere che il potere delle

tenebre domini il nostro cuore,

ma apri con la grazia del tuo Spirito i nostri occhi!

Cristo Gesù, vera luce venuta nel mondo

a illuminare, guarisci le nostre cecità,

vinci il buio che ci assedia,

perché impariamo a vedere.

La tua luce smascheri i nostri cuori

per ritrovarti come unica stella

che guida la nostra vita

Guida: Svegliarsi è aprire gli occhi sulla realtà. Non possiamo vegliare se i nostri occhi sono ancora chiusi, se il nostro cuore è avvolto dal torpore. Esponiamo dinanzi a noi la presenza viva di Gesù, invochiamolo, nel silenzio del cuore, chiediamogli di far luce sulla nostra vita.

si espone il Santissimo, momento di adorazione silenziosa
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Canto di adorazione: Davanti al Re
Davanti al Re, c'inchiniamo insieme

per adorarlo con tutto il cuor.

Verso di lui eleviamo insieme

canti di gloria al nostro Re dei Re!
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secondo momento
VEGLIATE...

PER NON ESSERE SORPRESI

Gesto: culla vuota

Guida:  Non conosciamo il momento in cui ritornerà il Signore, ma sappiamo che la sua prima venuta ha aperto il regno di Dio. Ai piedi dell’altare mettiamo questa culla vuota per accogliere Te; non tanto per metterci una tua statua di gesso,  ma per far spazio nella nostra vita a Te, un Dio vivo e reale, un Dio divenuto uomo per rendere noi consapevoli di  essere figli amati dal Padre.

3L: Signore, se accettiamo di non lasciarci incatenare da tutte quelle schiavitù che il mondo ci propone ogni giorno, saremo, dunque, liberi di impegnare la nostra vita a servizio dei fratelli che tu ci poni accanto. 

4L: Signore, stiamo aspettando la tua venuta. Il mondo ti attende, anche se molti non sanno che esisti, altri hanno solo sentito dire il tuo nome; per altri sei solo un’idea e non una persona reale. 

5L: Per tanti di noi sei un dovere da vivere una volta o due all’anno, una buona tradizione come la Messa di Mezzanotte,un presepe, un “bambinello”.

6L: Ma sei anche colui che muove i nostri passi nella ricerca di nuovo entusiasmo per “prendere il largo”, per diventare Chiesa discepola, compagna di viaggio, aperta e missionaria. 

7L: Desideriamo essere una Chiesa che si forma sull’Eucaristia, che si educa a vivere ogni giorno le scelte che celebriamo alla domenica, nel tuo giorno. 
8L: Signore, anche noi, che proviamo a darci da fare in questa comunità, viviamo il nostro tempo, con le sue ricchezze e povertà, slanci e contraddizioni, entusiasmi e fatiche. Siamo gente del nostro tempo.

9L: Signore, eccoci davanti a te, perché sappiamo che non possiamo fare nulla per gli altri se prima non ti abbiamo accolto noi; serviamo la nostra comunità incominciando a pregare e mettendoci in ascolto di te, che sempre ci parli.

Cel. Dal Vangelo secondo Marco 

State attenti, vegliate, perché non sapete quando sarà il momento preciso. E'come uno che è partito per un viaggio dopo aver lasciato la propria casa e dato il potere ai servi, a ciascuno il suo compito, e ha ordinato al portiere di vigilare. 
Vigilate dunque, poiché non sapete quando il padrone di casa ritornerà, se alla sera o a mezzanotte o al canto del gallo o al mattino, perché non giunga all'improvviso, trovandovi addormentati. Quello che dico a voi, lo dico a tutti: Vegliate!».

Parola del Signore                                                               Lode a te o Cristo
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PREGHIERA CORALE

O Signore, unica mia speranza,

ascolta la mia preghiera:

non permettere che per stanchezza smetta di vegliare.

Concedimi la forza di vigilare e di cercare Te.

Il mio impegno e la mia fragilità sono davanti a Te.

Signore rafforza il mio impegno, guarisci la mia fragilità.

O Dio vieni in mio aiuto, fa’ che ti ami con il cuore,

fa’ che le mie mani siano piene di opere d'amore.

Canto:  E sono solo un uomo

Io lo so Signore che vengo da lontano
prima del pensiero e poi nella tua mano,
io mi rendo conto che tu sei la mia vita

e non mi sembra vero di pregarti così.
Padre di ogni uomo e non ti ho visto mai

Spirito di vita e nacqui da una donna.
Figlio mio Fratello e sono solo un uomo
eppure io capisco che tu sei verità.

E imparerò a guardare tutto il mondo
con gli occhi trasparenti di un bambino;
e insegnerò a chiamarti Padre Nostro
ad ogni figlio che diventa uomo.

terzo momento

PERSEVERATE NELLA PREGHIERA

Gesto: la Bibbia

Guida: La preghiera è la comunione con il Padre, che Gesù, durante la sua vita terrena, ha costantemente vissuto. Contro le tentazioni nel deserto ha pregato, si è distaccato dalla folla per pregare, si è ritirato sul monte a pregare, nella notte in cui fu tradito pregò e invitò i suoi discepoli a vegliare e a pregare per non cadere in tentazione. Portiamo all’altare la Bibbia perché come il Signore Gesù nella preghiera ha trovato  la forza per compiere la volontà del Padre, così anche noi in questo tempo di attesa possiamo vivere ogni giorno alla presenza di Dio aiutati dalla sua Parola. Ascoltiamo.
Cel. Dal vangelo secondo Luca 

Un giorno Gesù si trovava in un luogo a pregare e quando ebbe finito uno dei discepoli gli disse: «Signore, insegnaci a pregare, come anche Giovanni ha insegnato ai suoi discepoli». Ed egli disse loro: «Quando pregate, dite: Padre, sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno;dacci ogni giorno il nostro pane quotidiano, e perdonaci i nostri peccati, perché anche noi perdoniamo ad ogni nostro debitore, e non ci indurre in tentazione».

Parola del Signore                                                        Lode a te o Cristo
PREGHIERA CORALE

Signore donami costanza nella preghiera,

a nascere in me un desiderio incessante

di comunione con Te, liberami dall’avversario,

da quel male che io accolgo dentro di me

e che mi fa dimenticare la gioia della tua venuta.

Mantieni alto il mio sguardo

e fa’ che ogni giorno ti consenta

di entrare nella mia vita,

di comprendere la tua volontà su di me

e rimanga in me acceso il desiderio

e la luce della preghiera.
Canto: La preghiera di Gesù  e la nostra 
Dove due o tre sono riuniti nel mio nome Io sarò con loro, pregherò con loro, amerò con loro Perché il mondo venga a te, o Padre, conoscere il Tuo amore è avere vita con Te.

Voi che siete luce della terra miei amici, risplendete sempre della vera luce, perché il mondo 

creda nell’amore che c’è in voi, o Padre,consacrali per sempre e diano gloria a Te.

Ogni beatitudine vi attende nel mio giorno, se sarete uniti, se sarete pace, se sarete puri perché voi vedrete Dio 
che è Padre, in Lui la vostra vita gioia piena sarà.

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo,siate testimoni di un amore immenso,

date prova di quella speranza che è in voi, coraggio, 

vi guiderò per sempre io rimango con voi.

Spirito che animi la chiesa e la rinnovi, donale fortezza, fa che sia fedele, come Cristo che muore e risorge perché il regno del Padre,si compia in mezzo a noi e abbiamo vita con Lui.

E abbiamo vita con Lui.

E abbiamo vita con Lui

COME VORREI
10L: Come vorrei che tu venissi tardi,

per avere ancora tempo di annunciare

e di portare la tua carità agli altri.

11L: Come vorrei che tu venissi presto,

per conoscere subito, alla fonte, il calore della carità.

10L: Come vorrei che tu venissi tardi,

per poter costruire nell'attesa,

un regno di solidarietà, di attenzione ai poveri.

11L: Come vorrei che tu venissi presto,

per essere subito in comunione piena

e definitiva con te.

10L: Come vorrei che tu venissi tardi,

per poter purificare nell'ascesi,

nella penitenza, nella vita cristiana

la mia povera esistenza.

11L: Come vorrei che tu venissi presto,

per essere accolto, peccatore,

nella tua infinita misericordia.

10L: Come vorrei che tu venissi tardi,

perché  è bello vivere sapendo che tu ci affidi

un compito di responsabilità.

11L: Come vorrei che tu venissi presto,

per essere nella gioia piena.
Gesto:  Bambinello nella culla
Guida: Questa sera siamo invitati a portare la Luce nel mondo annunciando la buona novella; deponiamo ora nella culla il Bambinello perché la venuta del bambino Gesù  non ci colga impreparati certi che pregandolo senza pausa, la nostra comunione con lui non avrà fine.

Canto:Tu sei bambino 

Tu sei bambino, tu sei bambino,
Dio infinito, Dio vicino.
Tu sei bambino, tu sei bambino,
nel Natale è il nostro destino.

Tu padrone dei cieli e dei popoli,
tu l’altissimo Dio degli eserciti,
sei quaggiù tu minuscolo,
sei quaggiù indifeso in mezzo a noi. 

Grazie, che sei venuto quaggiù a condividere.
Grazie, per il tuo amore che non ha più limiti.
Tu bambino sei qui in questa grotta
e tu resti a tremare, resti a tremare,
a tremare come noi.

quarto momento
 ANDATE NELL’AMORE
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Gesto: il cuore, 
simbolo d’amore

Guida: Il tempo dell’Avvento è per sua essenza il tempo dell’attesa, un tempo di innamoramento forte per prepararsi all’incontro con l’Amore che si fa carne, che si fa uomo, Gesù, l’Emmanuele, il Dio con noi. 
Attendere …  voce del verbo AMARE.
Amare è il primo e il più grande atto di fede che possiamo vivere nei confronti degli altri e anche nei confronti di Dio e della sua Parola. Tutti noi vorremmo essere amati da qualcuno, capiti, accolti per ciò che siamo.  Chi ama l’altro in modo vero, non lo giudica, ma gli offre piuttosto la possibilità di esprimersi, gli mostra stima, lo fa sentire amato. E chi si sente amato può aprirsi, offrire se stesso, la bellezza di ciò che porta nel cuore, o la sofferenza che ha segnato la sua esistenza. 
Permettere a qualcuno di raccontarsi perché tu gli offri ascolto, è uno straordinario dono d’amore che tutti noi possiamo dare a chi desidera incontrarci.  Ora durante il canto ognuno di noi porterà il proprio cuore ai piedi della culla segno della nostra disponibilità ad amare il Signore che ogni anno si fa Bambino per tutti noi.
Canto: Tu Dio amore
Se l'amore è da te, tu sei amore;

e come l'alba che vince la notte tu vieni.

Se io amo conosco te; e la tua luce che vince la notte è in me;

e tu vieni, tu vieni.
Ma com'è possibile che tu abiti sulla terra?
Tu, che i cieli dei cieli non possono contenere!

Ma com'è pensabile che tu mi fai dono del tuo amore?

Sei carità e comunione tu Dio amore!

Davvero io non saprei amare se tu non mi amassi:

la carità sarebbe solo vana gloria, Chi può comprendere l'amore, se non altri chi è amato? E tu ami, tu ami. Rit
Ho avuto fame e mi avete dato da mangiare

L 12:
E tu oggi cosa farai? Non sprecare il cibo perché al mondo 
tante persone hanno fame e non solo di cibo materiale. La Parola di 
Dio è il pane che spesso siamo chiamati a spezzare. 
Ho avuto sete e mi avete dato da bere

L12:
E tu oggi chi disseterai? Non pensare solo alla tua sete, ma 
prima disseta gli altri. Usa con diligenza il dono prezioso dell’acqua. 
Lo Spirito Santo è l’acqua viva che zampilla per la vita eterna. 
Ero forestiero e mi avete ospitato
L 12:
E tu oggi chi ospiterai? Tante persone attendono un gesto di 
accoglienza nella tua casa, nella nostra comunità, nel tuo cuore. 
Abbiamo bisogno tutti di saperci forestieri in questa terra perché

cittadini del cielo, ma nello stesso tempo sentiamo forte il bisogno 
di sentirci a casa in ogni angolo del mondo.

Ero nudo e mi avete vestito
L 12:
E tu oggi chi vestirai? 
Molti poveri oggi non posseggono nulla, 
ma oggi più che mai ogni uomo è nudo di fronte all’ingiustizia dei 
più forti. 
Siamo chiamati a rivestirci della dignità di figli di Dio e a  rivestire chi, 
nelle difficoltà della vita, ha smarrito l’immagine e somiglianza di Dio.
Ero malato e mi avete visitato
L 12:
E tu oggi chi visiterai? 
Conosciamo la gioia di una visita, di un amico che viene ad illuminare la 
nostra casa portandoci la gioia della sua presenza. 
Ecco la gioia di dare «la gioia». 
Un sorriso, l’attenzione dimostrata,la condivisione di un momento di 
difficoltà diventano la medicina che cura le ferite del cuore e ridona

speranza.
Ero carcerato e siete venuti a trovarmi
L 12: E tu oggi chi aiuterai?
Chissà quante delle persone che incontri sono prive della libertà di 
vivere la loro quotidianità come  dono,  perché oppressi dalla solitudine 
e dalle difficoltà. Un parola di  conforto, la vicinanza, il trovare insieme 
una soluzione,sapere che c’è qualcuno che condivide e sostiene il nostro 
cammino ci permette di aprire le ali del cuore per librarci nell’infinito 
amore del Padre.   
Momento di risonanza: leggiamo in silenzio la preghiera seguente e condividiamo poi a voce alta il pensiero che più ci ha colpiti; ogni tre frasi canteremo il seguente canone:
Canone: Ti seguirò, ti seguirò, o Signore,
e nella tua strada camminerò.
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Solo per oggi
Solo per oggi crederò fermamente, 
nonostante le apparenze contrarie,

che la Provvidenza di Dio si occupi di me
come se nessun altro esistesse al mondo.

Solo per oggi farò almeno una cosa che non desidero fare,
e se mi sentirò offeso nei miei sentimenti,
farò in modo che nessuno se ne accorga.
Solo per oggi cercherò di vivere alla giornata senza voler
risolvere i problemi della mia vita tutti in una volta.

Solo per oggi avrò la massima cura del mio aspetto: vestirò con

sobrietà, non alzerò la voce, sarò cortese nei modi, non criticherò

nessuno, non cercherò di migliorare o disciplinare 
nessuno tranne me stesso.

Solo per oggi sarò felice nella certezza che sono stato creato 
per essere felice non solo nell'altro mondo, ma anche in questo.

Solo per oggi mi adatterò alle circostanze, senza pretendere
che le circostanze si adattino ai miei desideri.

Solo per oggi dedicherò dieci minuti del mio tempo 
a sedere in silenzio ascoltando Dio, ricordando 
che come il cibo è necessario alla vita del corpo, 
così il silenzio e l'ascolto sono necessari alla vita dell'anima.
Solo per oggi, compirò una buona azione e non lo dirò a nessuno.

Solo per oggi mi farò un programma:
forse non lo seguirò perfettamente, ma lo farò.

E mi guarderò dai due malanni: la fretta e l'indecisione.

Solo per oggi non avrò timori.

Posso ben fare per 12 ore ciò che mi sgomenterebbe se pensassi di doverlo fare tutta la vita.

Papa Giovanni 
L1: Il bene ha diverse possibilità per impegnare la vita, quando questa è 
vissuta alla luce del Vangelo. Il bene va fatto solo a Natale? Siamo chiamati a diventare buoni solo perché una festa, una volta l’anno, ci “obbliga” a farlo?
L4: Il bene è il nome stesso di Dio, come Francesco d’Assisi amava pregarlo “Tu sei il bene, ogni bene, il sommo bene”. 
Il bene è la possibilità, che Dio dà a me, suo figlio, di essere oggi un riflesso della sua presenza nella vita dell’altro. Il bene è l’opportunità di vivere, oggi, la mia vita, quella della mia comunità, delle mie relazioni, dei miei affetti, secondo la logica del dono. E anche se il mondo vive, come tutti affermiamo e constatiamo, un tempo di crisi economica e sociale, il bene non va mai in crisi. Se lo faccio oggi non mi costa nulla, se penso di rimandarlo a domani non avrò la possibilità di farlo.

L5: Arriva Natale, tempo di doni e di regali. Oggi, come comunità, vogliamo scambiarci un dono, che non ci costa nulla, in termini economici, ma che dà molto di più a chi lo riceve e anche a noi.

Oggi si tratta di accogliere, decidersi, non di aspettare ancora. Noi attendiamo sempre un’altra occasione. Gesù ti sollecita: qui, adesso, in questa circostanza particolare. 
Guida: Apri gli occhi, oggi! Stendi la mano! Fai la tua parte! 
Siamo chiamati a divenire “fornitori di speranza”... anche questo è un modo per attendere il Natale! 
BENEDIZIONE EUCARISTICA

Cel. Il Signore sia con voi

Tutti: E con il tuo Spirito

Cel. Il Signore sia sopra di voi per proteggervi, davanti a voi per guidarvi, dietro di voi per custodirvi, dentro di voi per benedirvi. 

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.
Tutti: Amen

Canto finale: Lodi all’Altissimo
Tu sei Santo Signore Dio

Tu sei forte,Tu sei grande.

Tu sei l’Altissimo, l’Onnipotente
Tu Padre Santo, Re del cielo.

Tu sei Trino,Uno Signore,
Tu sei il Bene , tutto il bene,

Tu sei l’Amore, Tu sei il Vero,

Tu sei Umiltà, Tu sei Sapienza.
Tu sei Bellezza , Tu sei la Pace ,

la Sicurezza ,il Gaudio ,la Letizia

Tu sei Speranza,Tu sei Giustizia

Tu Temperanza e ogni ricchezza.
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Tu sei il Custode ,Tu sei Mitezza.

Tu sei Rifugio, tu sei Fortezza,
Tu Carità Fede e Speranza ,

Tu sei tutta la nostra dolcezza.
Tu sei la Vita, Eterno Gaudio

Signore grande, Dio ammirabile,
Onnipotente o Creatore,
 o Salvatore di misericordia.
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