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LA VITA NUOVA IN CRISTO

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO

CANTO

Ripetiamo insieme : Vieni Santo Spirito, mondaci dai nostri peccati.

Fratelli, fedele è Dio  dal quale siete stati chiama​ti alla comunione del Figlio Gesù Cristo  Signore no​stro. Grandi cose ha fatto per noi il Signore e santo è il suo nome. - Rit.

In Gesù Cristo  Dio ha mostrato la straordinaria ricchezza della sua grazia. Egli  ricco di misericor​dia  per il grande amore con il quale ci ha amati  da morti che eravamo per i peccati  ci ha fatti rivivere con Cristo. - Rit.

Gesù è la nostra pace, la nostra riconciliazione. Non più stranieri  né ospiti  ma concittadini dei san-ti e familiari di Dio. - Rit.

D'ora innanzi chiunque crede che Gesù è il Cristo  è nato da Dio  e chi ama colui che ha generato  ama anche colui che da lui è stato generato. - Rit.

Tutto ciò che è nato da Dio vince il mondo  e que​sta è la vittoria che vince il mondo: la nostra fede in Gesù. Chiunque crede che Gesù è il Figlio di Dio vin​ce il mondo. - Rit.

Dio ci ha dato la vita eterna  e questa vita è nel Fi​glio suo. Chi ha il Figlio  ha la vita  chi non ha il Fi​glio di Dio  non ha la vita. Questo vi dico perché sap​piate le grandi cose di Dio. - Rit.

Preghiamo insieme: O Gesù, che con la tua risurrezione hai vinto il peccato e la morte, e ti sei rivestito di gloria e di luce immortale, concedi anche a noi di risorgere con te, per poter incominciare insieme con te una vita nuo​va, luminosa, santa. Opera in noi, o Signore, il divino cambiamento che tu operi nelle anime che ti amano: fa' che il nostro spirito, trasformato mirabilmente dall'unione con te, risplenda di luce, canti di gioia, si slanci verso il bene. Tu, che con la tua vittoria hai dischiuso agli uo​mini un futuro di amore e di grazia, suscita in noi l'impegno di diffondere con la parola e con l'esempio il tuo messaggio di salvezza; donaci lo zelo di lavora​re per l'avvento del tuo regno. Fa' che siamo saziati della tua bellezza e della tua luce e desideriamo di congiungerci a te per sempre. Amen.

CANTO

Sacerdote: La nostra umanità è innalzata ac​canto a Gesù, presso il Padre della gloria. Inneggia​mo al suo nome dicendo: La tua gloria, o Dio, è più alta dei cieli.

O Signore, nostro Dio, quanto è grande il tuo nome su tutta la terra:

sopra i cieli si innalza la tua magnificenza. - Rit.

Con la bocca dei bimbi e dei lattanti affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, per ridurre al silenzio nemici e ribelli. - Rit.

Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, la luna e le stelle che tu hai fissate, che cosa è l'uomo perché te ne ricordi, e il figlio dell'uomo perché te ne curi? - Rit.

Eppure l'hai fatto poco meno degli angeli, di gloria e di onore lo hai coronato:

gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, tutto hai posto sotto i suoi piedi. - Rit.

Tutti i greggi e gli armenti, tutte le bestie della campagna; gli uccelli del cielo e i pesci del mare, che percorrono le vie del mare. - Rit.

Preghiamo insieme:  O Signore Gesù, risorto da morte e asceso al cie​lo, ti crediamo presente nell'Eucaristia, ti adoriamo e ti amiamo. Tu sei il Figlio del Dio vivo, la sorgente della no​stra vita spirituale, la parola che ci guida, la grazia che ci salva. Tu sei vero uomo, il fratello di tutti, l'amico inso​stituibile, il centro di tutta l'umanità. Tu sei il Pastore buono che ci conduci alla casa del Padre, che ci dai te stesso in cibo, che ci doni il tuo spirito, che ci prepari un posto nel cielo.

O Gesù mediatore, ponte fra noi e la vera vita che è la Trinità santissima, aumenta in noi la fede, la speranza, la carità e non permettere che ci separiamo mai da te.  Amen

Dal vangelo secondo Luca
(24, 35-48)

In quel tempo, i discepoli di Èmmaus riferirono ciò che era accaduto lungo la via e come avevano ri​conosciuto Gesù nello spezzare il pane.

Mentre essi parlavano di queste cose, Gesù in persona apparve in mezzo a loro e disse: «Pace a voi!». Stupiti e spaventati credevano di vedere un fantasma. Ma egli disse: «Perché siete turbati, e per​ché sorgono dubbi nel vostro cuore? Guardate le mie mani e i miei piedi: sono proprio io! Toccatemi e guardate; un fantasma non ha carne e ossa come ve​dete che io ho».

Dicendo questo mostrò loro le mani e i piedi. Ma poiché per la grande gioia ancora non credevano ed erano stupefatti, disse: «Avete qui qualche cosa da mangiare?». Gli offrirono una porzione di pesce ar​rostito; egli lo prese e lo mangiò davanti a loro.

Poi disse: «Sono queste le parole che vi dicevo quando ero ancora con voi: bisogna che si compiano tutte le cose scritte su di me nella Legge di Mosè, nei Profeti e nei Salmi». Allora aprì loro la mente all'in​telligenza delle Scritture e disse: «Così sta scritto: il Cristo dovrà patire e risuscitare dai morti il terzo giorno e nel suo nome saranno predicati a tutte le genti la conversione e il perdono dei peccati, comin​ciando da Gerusalemme. Di questo voi siete testimoni». 

Sacerdote: La presenza del Signore qui in mezzo a noi ci riempie di gioia. Perciò ripetiamo insieme:


Rit. Questo è il giorno di Cristo Signore: alleluia, alleluia.

Celebrate il Signore, perché è buono; perché eterna è la sua misericordia. 

Dica Israele che egli è buono: eterna è la sua misericordia. Rit

La destra del Signore si è alzata, la destra del Signore ha fatto meraviglie. 

Non morirò, resterò in vita e annunzierò le opere del Signore. Rit
La pietra scartata dai costruttori è diventata testata d'angolo; 

ecco l'opera del Signore: una meraviglia ai nostri occhi. Rit
CANTO

Ripetiamo ogni frase: 

1. TU     SEI 
AMORE

2. <
     <
  DIO

3. <
    <
 IL  PANE DEI FORTI

4. <
     <
 IL SANTO DI ISRAELE

5. <
     < 
COLUI CHE HA DETTO “PRENDETE E BEVETE, QUESTO E’ IL MIO SANGUE”

6. <
    < 
VI DO LA MIA PACE

7. CHI SI UMILIA SARA’ ESALTATO

8. GUARDATEVI DAI FALSI PROFETI

9. IO SONO CON VOI TUTTI I GIORNI FINO ALLA FINE DEL MONDO

10. NELLA MISURA CON CUI PERDONERETE SARA’ PERDONATO A VOI

11. NON GIUDICATE E NON SARETE GIUDICATI

12. NON SONO VENUTO PER I GIUSTI MA PER I PECCATORI 

13. PADRE PERDONA LORO PERCHE’ NON SANNO QUELLO CHE FANNO

14. PADRE SIA FATTA LA TUA VOLONTA’

15. PRENDETE E MANGIATE, QUESTO E’ IL MIO CORPO

16. TI SONO RIMESSI I PECCATI – NON PECCARE  PIU’

17. VENITE A ME VOI TUTTI CHE SIETE AFFATICATI E STANCHI E IO VI  RISTORERO’

18. TU SEI ADONAI

“      AMORE CHE SI DONA

19.         “       BALUARDO INACCESSIBILE

20.         “       BONTA’ INFINITAE NOSTRA ETERNA FELICITA’

21.        “        CIBO E BEVANDA DI VITA ETERNA

22.        “        COLUI AL QUALE OBBEDISCONO I VENTI E IL MARE

23.        “        COLUI CHE CHIEDE DI PERDONARE SETTANTA VOLTE SETTE

24.        “         COLUI CHE DA RICCO CHE ERI TI SEI FATTO POVERO PER NOI

25.        “        COLUI CHE E’

26       “        COLUI CHE HA DETTO “AMATEVI COME FRATELLI”
LITANIE DEL SS. NOME DI GESU’

Gesù, Figlio del Dio vivo,

Abbi pietà di noi

Gesù, splendore del Padre .

Gesù, vera luce eterna

Gesù, re di gloria

Gesù, sole di giustizia

Gesù, figlio della Vergine Maria

Gesù, amabile                        Abbi pietà di noi

Gesù, ammirabile

Gesù, Dio forte

Gesù, padre del secolo futuro

Gesù, angelo del gran consiglio

Gesù, potentissimo           

Gesù, pazientissimo                 Abbi pietà di noi   

Gesù, obbedientissimo        

Gesù, mite ed umile di cuore 

Gesù, autore della vita      

Gesù, esempio di ogni virtù     

Gesù, che vuoi la nostra salvezza.

Gesù, nostro Dio

Gesù, nostro rifugio 

Abbi pietà di noi   

Gesù, padre di ogni povero

Gesù, tesoro di ogni credente

Gesù, buon pastore

Gesù, vera luce              

Gesù, eterna sapienza          

Gesù, infinita bontà           

Gesù, nostra via e nostra vita  ...

Gesù, gioia degli angeli         

Gesù, re dei patriarchi        

Gesù, maestro degli apostoli    

Gesù, luce degli evangelisti

Gesù, fortezza dei martiri      



Gesù, sostegno dei confessori

Gesù, purezza delle vergini      

Gesù, corona di tutti i santi
..

Sii a noi propizio

Perdonaci Gesù
Sii a noi propizio
            Ascoltaci Gesù

Da ogni peccato

Liberaci Gesù

Dalla tua giustizia

Liberaci Gesù
Dalle insidie del maligno

Dallo spirito impuro

Dalla morte eterna

Dalla resistenza alle tue ispirazioni

Per il mistero della tua santa incarnazione

Per la tua nascita

Per la tua infanzia

Per la tua vita divina                

Per il tuo lavoro

Per la tua agonia e per la tua passione

Per la tua croce e il tuo abbandono

Per le tue sofferenze

Per la tua morte e sepoltura    Liberaci Gesù

Per la tua resurrezione

Per la tua ascensione

Per averci dato la SS. Eucaristia

Per le tue gioie

Per la tua gloria

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo   Perdonaci o Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo    Esaudiscici o Signore

 Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo   Abbi pietà di noi
CANTO

Sacerdote: Con il cuore colmo di gioia per la risurrezione del nostro Salvatore, ripetiamo davanti a Gesù, vivente nell'Eucaristia, le parole di fede dell'apostolo Tom​maso.

Ripetiamo dopo ogni frase: Signore mio e Dio mio!

-
Ti adoro, Signore Gesù, per il quale sono state create tutte le cose.

-
Ti adoro, Signore Gesù, che ti sei fatto uomo per la mia salvezza.

-
Ti adoro, Signore Gesù, che hai annunciato il Van​gelo di verità.

-
Ti adoro, Signore Gesù, che ti sei annientato, fa​cendoti obbediente fino alla morte sulla croce.


Ti adoro, Signore Gesù, che sei risorto glorioso dalla morte e sei asceso ai cielo.

-
Ti adoro, Signore Gesù, che ti sei fatto cibo e con​forto dell'anima mia nel Sacramento dell'altare.

-
Ti adoro, Signore Gesù, che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Preghiamo insieme: O Dio onnipotente ed eterno, che ci dai la gioia di rivivere ogni anno la risurrezione del Signore, donaci di testimoniare nella vita il mistero che ce​lebriamo nella fede, e fa' che l'esultanza di questi giorni raggiunga la sua pienezza nella Pasqua del cie​lo. Per Cristo nostro Signore.

TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi         CANTO FINALE 

