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LA GRAZIA DELLA FEDE

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO

CANTO

ADORAZIONE: O Gesù che tanto mi ami, Dio realmente nascosto nell'Eucaristia, ascoltami!

La tua volontà sia pure la mia volontà. Dammi di cercarla, di trovarla, di compierla. Tu hai su di me i tuoi disegni; fammeli conoscere e dammi di seguirli sino alla definitiva salvezza dell'anima mia.

Rendimi amara ogni gioia che non sia la tua, im​possibile qualunque desiderio fuori di te, deliziosa ogni fatica sopportata per te, insopportabile ogni ri​poso che non sia in te. O Gesù, bontà suprema, io ti domando un cuore fedele e generoso, che non vacilli né si abbassi mai; un cuore indomito, sempre pronto a lottare in ogni tempesta; un cuore libero, un cuore retto che non si smarrisca nelle vie tortuose. Con la grazia effondi i doni del tuo amore sulla strada del mio esilio. La gioia della tua eterna visione inebri la mia ani​ma nella patria celeste.

RIPETIAMO INSIEME: Celebriamo  il Signore, meditiamo tutti i suoi prodigi.

Lodate il Signore, lodatelo, perché le cose sue tutte son buone, perché ci ha dato gli occhi del cuore a contemplare amore e bellezza. - Rit.

Lodato sia perché ha voluto creare donne e fanciulli e fare di ogni uomo la immagine sua:

senza mai fine inquieto e grande! - Rit.

Lodato sia nel nostro lavoro, per queste macchine e case e città, perché mai nulla vi è di profano nell'amorosa fatica dell'uomo. - Rit.

Sia pure l'uomo lodato con lui, quando è fratello di ogni vivente, quando egli ama e gioia diffonde, amico vero del mio Signore. - Rit.

Pur così grande, mi parla e mi ama; perché mi ama si è fatto uomo: perché esiste e dà gioia lodatelo, e della gioia che dona egli gode. - Rù.

Lodate tutti il mio Signore pur nella pena e tristezza e dolore: per ogni goccia di gioia nascosta nel cuore vivo di tutte le cose. - Rit.

Preghiamo insieme: Dio Onnipotente, fa che  purificati nel cuore e interiormente illuminati e accesi dal fuo​co dello Spirito Santo, possiamo seguire l'esempio del Figlio tuo e Signore nostro Gesù Cristo.
INVOCAMO  LO SPIRITO SANTO dicendo:  Signore, rinnova la nostra vita nello Spirito.

Fratelli, se uno appartiene a Cristo, è una creatu​ra nuova. Ora non c'è più giudeo né greco; non c’è più né schiavo né libero; non c e più uomo né donna, poiché tutti voi siete uno in Cristo Gesù. - Rit.

Quando venne la pienezza del tempo, Dio mandò il suo Figlio, nato da donna, sottomesso alla legge, per riscattare coloro che erano sottoposti alla legge, affinché ricevessero l'adozione a figli. - Rit.

Ora siete figli, e potete gridare: Abbà, Padre! Questa è la speranza della vita eterna, promessa fin dai secoli eterni da quel Dio che non mentisce, e ora affidata a voi, alla vostra predicazione per ordine di Dio, nostro salvatore. - Rit.

Certa è questa parola: se moriamo con lui, vivremo anche con lui; se noi manchiamo di fede, egli però è fedele, perché non può rinnegare se stesso. Secondo la promessa del Signore, noi ora aspettiamo nuovi cieli e una nuova terra, nei quali avrà stabile dimora la giustizia. - Rit.

Il Signore è grande, tutto quello che vuole lo compie, in cielo e sulla terra, nei mari e in tutti gli abissi. Gli eletti vedranno la faccia del Signore e porteranno il suo nome sulla fronte. - Rit.

Preghiamo insieme. O Dio, il tuo unico Figlio, prima di salire al cielo, promise ai suoi apostoli lo Spirito santo: tu che hai dato loro la multiforme ricchezza della sapienza eterna, concedi anche a noi di ricevere i doni del tuo Spirito. Amen.

CANTO

Sacerdote. Signore, Gesù, tu stesso ti dicevi “mite di cuore”, e ti presentavi come il buon pastore.

Tutta la tua vita spira quest’aria di dolcezza, mansuetudine, bontà, unite alla fortezza e alla fedeltà.

Era la mitezza la virtù del tuo cuore; questo dolce spirito che, in perpetua eredità, hai lasciato ai figli.

Quante volte hai comandato che ci amassimo l’un l’altro, come tu ci hai amato. E tu ci hai amato fino alla fine, facendo dono di te stesso sul Calvario offrendo la tua vita al Padre per noi, facendo dono di te stesso nel cenacolo istituendo l’Eucaristia. Hai dato questo esempio di pace interiore che per offese non si turba, ma soffre e tace, e benefica gli offensori.

Proprio come il buon pastore che guida, chiama, nutre le sue pecore, espone la sua vita per difenderle, e ama di più e medica le inferme, e va in cerca delle smarrite. Signore, ricco di bontà e misericordia, tu c’insegni la dolce mansuetudine e c’inviti a volere questa perfezione dell’anima, questo fiore della carità. La concordia e l’unione fraterna si alimentano presso il tuo altare, ed è presso il tuo tabernacolo che nascono la pace e la quiete, perdono il pungolo le offese, non sono più possibili le inimicizie, e la tua carità, o Signore, è olio diffuso sull’anima.

Sacerdote: Raccolti di fronte a Gesù, presente nel sacramen​to dell'Eucaristia, esprimiamo a lui la nostra fede e la nostra adorazione e diciamo insieme: Noi ti adoriamo e crediamo in te.

-
O Gesù, pane vivo disceso dai cielo.

-
O Gesù, cibo di vita e di risurrezione.

-
O Gesù, vittima di propiziazione per i nostri peccati.

-
O Gesù, nostro amico e fratello.

-
O Gesù, sorgente di purezza e di santità.

-
O Gesù, sostegno e forza del nostro cammino.

-
O Gesù, sollievo e conforto nelle nostre angosce.

-
O Gesù, viatico divino nella nostra morte.

Preghiamo: Signore Gesù, che nel sacramento del tuo Corpo e del tuo Sangue ci fai pregustare la gioia della vita divina, concedici di trascorrere tutti i giorni della no​stra vita nella tua grazia e nel tuo amore, per poterti contemplare in eterno nella gloria del cielo. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli

Dalla prima lettera di san Pietro apostolo (1,3-9)

Sia benedetto Dio e Padre del Signore nostro Gesù Cristo; nella sua grande misericordia egli ci ha rigenerati, mediante la risurrezione di Gesù Cristo dai morti, per una speranza viva, per una eredità che non si corrompe, non si macchia e non marcisce.

Essa è conservata nei cieli per voi, che dalla potenza di Dio siete custoditi mediante la fede, per la vostra salvezza, prossima a rivelarsi negli ultimi tempi.

Perciò siete ricolmi di gioia, anche se ora dovete essere per un po’ di tempo afflitti da varie prove, perché il valore della vostra fede, molto più preziosa dell’oro, che, pur destinato a perire, tuttavia si prova col fuoco, torni a vostra lode, gloria e onore nella manifestazione di Gesù Cristo: voi lo amate, pur senza averlo visto; e ora senza vederlo credete in lui.

Perciò esultate di gioia indicibile e gloriosa, mentre conseguite la mèta della vostra fede, cioè la salvezza delle anime.  Parola di Dio.

CANTO

Sacerdote: A Cristo Signore, agnello pasquale immolato ed esaltato sulla croce, eleviamo la lode e la supplica a nome di tutta la Chiesa redenta e dell'umanità da redimere. Diciamo: Rit. Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché tu, Signore amante della vita, chiami i tuoi fedeli a lodarti e benedirti, pur nella pena, nella tristezza e nel dolore. - Rit.

Perché tu, che vivi nel cuore di tutte le cose, ci hai dato gli occhi del cuore per contemplare amore e bel​lezza e per celebrare tutti i tuoi prodigi. - Rit.

Perché tu, fedele in tutte le tue parole e santo in tutte le tue opere, sostieni quelli che vacillano, rialzi chiunque è caduto, sei vicino a quanti ti invocano e a quanti ti cercano con cuore sincero. - Rit.

Perché tu, Figlio del Padre che compie tutto quello che vuole in cielo e sulla terra, nei mari e in tutti gli abissi, appaghi il desiderio di quelli che ti temono, ascolti il loro grido e li salvi. - Rit.

Perché tu, che il Padre ha esaltato con un nome che è al di sopra di ogni altro nome, hai umiliato te stesso facendoti obbediente fino alla morte e alla morte di croce. - Rit.

Perché tu, che con il Padre hai compiuto opere mirabili lungo la storia, ti sei consegnato volontariamente alla passione e alla morte di croce, e sei divenuto causa di salvezza eterna per tutti coloro che ti obbediscono. - Rit.

Perché tu, per compiere interamente la volontà del Padre, sulla croce hai proclamato Maria madre di ogni discepolo e hai affidato ogni membro della tua Chiesa a lei, Agnella corredentrice e avvocata di salvezza. - Rit.

Perché hai suscitato nella Chiesa santi e sante, che ci sono modelli nella fede e intercessori presso il Padre. - Rit.

Preghiamo insieme: Dio Onnipotente, fa che  purificati nel cuore e interiormente illuminati e accesi dal fuo​co dello Spirito Santo, possiamo seguire l'esempio del Figlio tuo e Signore nostro Gesù Cristo.
LITANIE ALLA MADONNA

Signore, pietà                    Signore, pietà

Cristo, pietà                      Cristo, pietà

Signore, pietà                   Signore, pietà

Maria, madre di Cristo, luce delle genti

                                     prega per noi

Maria, madre di Cristo,


sposo della Chiesa
prega per noi

Maria, sostegno e difesa

  di quanti ti invocano
prega per noi

Maria, nostra sorella


  e madre premurosa

prega per noi

Maria, causa della nostra letizia prega per noi

Maria, donna guidata


dallo Spirito santo
prega per noi

Maria, madre del buon consiglio    prega per noi

Maria, madre dei fedeli

che conduci alla carità perfetta   prega per noi

Maria, madre e maestra dei fedeli    prega per noi 

Maria, madre di Cristo


fonte d'acqua viva
prega per noi

Maria, madre dispensatrice di grazia prega per noi

Maria, madre di misericordia prega per noi

 Maria, madre di riconciliazione


e di pace
prega per noi

Maria, madre di protezione
prega per noi

Maria, madre di intercessione
prega per noi

Maria, madre e socia del Redentore prega per noi

Maria, donna che hai preannunziato

la gioia al mondo intero
prega per noi

Maria, che hai dato alla luce


l'Autore della grazia
prega per noi

Maria, segno di sicura speranza prega per noi

Maria, difesa della nostra fede prega per noi

Maria, madre dell'unità dei credenti
prega per noi

Maria, che con il tuo esempio


ci attiri a Cristo
prega per noi

Maria, che con le tue parole

ci richiami sul giusto cammino   prega per noi

Maria, che per le tue preghiere


ci ottieni fl perdono
prega per noi

Maria, sicuro rifugio


nei pericoli della vita
prega per noi

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 

                                         perdonaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 

                                       ascoltaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo

Preghiamo INSIEME. O Dio nostro Padre, come da radice in terra fertile tu hai fatto sbocciare dalla Vergine Maria il santo germoglio, Cristo tuo Figlio; fa' che ogni cristiano, innestato in lui per mezzo del Bat​tesimo nello Spirito, possa rinnovare la sua giovi​nezza e dare frutti di grazia a lode della tua gloria. Per Cristo, nostro Signore. Amen.

Sacerdote: Riuniti in preghiera dinanzi al Signore Gesù, supplichiamolo che accresca in noi la fede, perché, da essa illuminati e sorretti, possiamo superare le difficoltà e i turbamenti di ogni giorno e mettiamo tutta la nostra fiducia nel Padre celeste. Diciamo insieme:Aumenta in noi la fede.


Signore, quando siamo incerti e avviliti.


Signore, quando il dubbio ci assale.


Signore, quando vediamo le ingiustizie del mondo.


Signore, quando siamo colpiti dalle debolezze dei buoni.


Signore, quando non riusciamo a vedere le cose alla luce del Vangelo.


Signore, perché in ogni avvenimento ci affidiamo alla tua bontà.


Signore, perché siamo luce per chi non crede.


Signore, per poter crescere nel tuo amore.

Preghiamo: O Dio, nostro Padre, fonte di ogni dono perfetto,ravviva la nostra fede, perché possiamo camminare forti e sereni tra le vicende di questo mondo e teniamo i nostri cuori sempre fissi in te, unica vera gioia. Per Cristo nostro Signore.Amen.

TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO FINALE 

