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GESU’ CRISTO FIGLIO DI DIO, frateLlo degli uomini
ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO

CANTO

ADORAZIONE: O Gesù, inondami del tuo Spirito e della tua vita. Penetra in me e impossessati del mio essere, così pie​namente che la mia vita sia soltanto una irradiazione della tua.

Aiutami a spargere il tuo profumo ovunque io vada. Che io risplenda della tua luce. Che ogni anima che io avvicino senta la tua presenza nella mia anima. Che cerchi e veda non più me, ma soltanto te. Fa' che io ti lodi nel modo che a te più piace, effondendo la tua luce su quelli che mi circondano. Che io predichi di te senza parlare, non con le parole, ma con il mio esempio, con la forza che tra​scina, con il suadente influsso del mio operare, con la manifesta pienezza dell'amore che il mio cuore nutre per te. Amen.

Ripetiamo insieme: Adoriamo il Cristo Signore, fonte di ogni sapienza.

Obbedienti alla Parola, alla legge del Vangelo, ti ameremo nei fratelli per dirti il nostro amore. - Rit.

Tu sei l'acqua che sgorga dal sasso, sei la manna che sazia la fame, sei la nube che guida il cammino e sei legge che illumina i cuori. - Rit.

Su te, roccia che t'alzi fra noi, troveremo difesa e appoggio, e berremo alla fonte di vita che ci lava dai nostri peccati. - Rit.

Nudo il corpo, squarciato il cuore dalla violenza che ancora perdura, tu continui a lavare le colpe 

nell'onda viva e fluente del sangue. - Rit

Salva la tua creatura, Signore, l'uomo che porta l'immagine tua: che non rovini per sempre nel male chi hai redento con il sangue da morte. - Rit.

Nostra speranza è Cristo che muore, muore e risorge a causa dell'uomo:

il vero dono d'amore del Padre e dello Spirito santo la gloria. - Rit.

Preghiamo insieme: O Dio, Padre nostro misericordioso, manda i tuo Spirito in aiuto alla nostra debolezza, perché ci animi della sua vita, faccia salire dal nostro cuore a te la vera preghiera filiale e trasformi tutte le nostre opere in altrettanti atti di adorazione e di amore. Tc lo chiediamo per Cristo Figlio tuo e nostro Signore

INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO

Ritornello:
O Spirito paraclito, discendi a noi benigno nell'intimo dei cuori.

Fratelli e sorelle, il Dio dei nostri padri e Signore di misericordia, che tutto ha creato con la sua parola e governa il mondo con santità e giustizia, vi doni la sapienza, così che voi sappiate sempre cosa gli è gra​dito. - Rit.

Tutto quello che è vero e nobile, giusto e puro, amabile e onorato, quello che è virtù e merita lode, tutto questo sia oggetto dei vostri pensieri. - Rit.

Siate lieti nella speranza, forti nella tribolazione, perseveranti nella preghiera, solleciti per le necessità dei fratelli, e generosi nell'ospitalità. - Rit.

La carità fra voi non abbia finzioni. Amatevi gli uni gli altri con affetto fraterno, ciascuno ritenendo gli altri più meritevoli. - Rit.

A immagine del Santo che vi ha chiamati, così sia​te in tutta la vostra condotta. Io sono il vostro Dio, di​ce il Signore, siate dunque santi, perché io sono san​to. -Rit.

Preghiamo insieme: Spirito santo, vera bellezza del mon​do, fonte di gioia e luce soave, vieni e ispira le no​stre parole, tutte le menti rinnova e illumina. Amen.

CANTO

Ripetiamo insieme: Il Signore è mia luce e mia salvezza: di chi avrò timore?

Lodate il Signore: egli è buono, eterno è il suo amore per noi. Tribù d'Israele, cantate:

eterno è il suo amore per noi. Discendenti di Aronne, cantate: eterno è il suo amore per noi. Fedeli del Signore, cantate: eterno è il suo amore per noi. - Rit

Nella mia sventura ho gridato al Signore: egli mi ha risposto e messo al sicuro. Il Signore è con me, non ho paura: chi può farmi del male? Il Signore è con me, mi dà forza:

vedrò la sconfitta dei miei nemici. È meglio rifugiarsi nel Signore che contare sull'uomo.

È meglio rifugiarsi nel Signore che contare su gente influente. - Rit.

I popoli nemici mi avevano accerchiato; grazie al Signore li ho distrutti. Mi stringevano sempre più da ogni parte; grazie al Signore li ho distrutti. Mi assalivano come sciame di api, ma come fuoco di paglia si sono spenti: grazie al Signore li ho distrutti. Mi attaccarono in forze per abbattermi, ma il Signore venne in mio aiuto. - Rit.

La mano del Signore ha trionfato, la mano del Signore si è alzata. Sono sfuggito alla morte:

ora vivrò e racconterò quel che il Signore ha fatto. Il Signore mi ha colpito duramente, ma non mi ha lasciato morire. Il Signore è mio rifugio e mia difesa:è stato il mio liberatore! Rit.

Spalancate le porte che si aprono ai salvati! Entrerò per lodare il Signore. Ecco la porta che conduce al Signore: vi entrino quelli che lui ha salvato! Ti ringrazio, Signore: mi hai esaudito, sei venuto in mio soccorso. Lodate il Signore: egli è buono, eterno è il suo amore per noi. - Rit.

Preghiamo insieme: O Padre, che hai manifestato la pie​nezza d'amore per l'uomo facendo del tuo Figlio la pietra angolare di salvezza, rendici saldi sul suo fondamento, per essere tempio degno della tua santità. Amen.
Dalla prima lettera di san Giovanni apostolo: (2,12-17).

Scrivo a voi, figlioli, perché vi sono stati rimessi i peccati in virtù del suo nome. Scrivo a voi, padri, per​ché avete conosciuto colui che esiste dal principio:

Gesù Cristo. Scrivo a voi, giovani, perché avete vinto il maligno.

Ho scritto a voi, figlioli, perché avete conosciuto il Padre. Ho scritto a voi, padri, perché avete conosciu​to colui che è fin dal principio. Ho scritto a voi, gio​vani, perché siete forti, e la parola di Dio dimora in voi e avete vinto il maligno.

Non amate né il mondo, né le cose del mondo! Se uno ama il mondo, l'amore del Padre non è in lui; perché tutto quello che è nel mondo, la seduzione della carne, la seduzione degli occhi e la superbia del​la vita, non viene dal Padre, ma dal mondo. E il mon​do passa con la sua concupiscenza; ma chi fa la vo​lontà di Dio rimane in eterno! 
Sacerdote: A Cristo Gesù, Figlio che Dio ha donato come no​stro fratello e nostro redentore, innalziamo umili la nostra preghiera di lode. Diciamo:

Rit. Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché tu, che hai annunziato al mondo che Dio è Padre e ha cura di tutti i suoi figli, hai mostrato amo​re preferenziale per i piccoli e per i poveri, per gli am​malati e per gli esclusi. - Rit.

Perché tu, servo obbediente al progetto del Padre, mai ti sei chiuso alle necessità e alle sofferenze dei fratelli, e continui a immolarti sugli altari del mondo in sacrificio per noi. - Rit.

Perché tu, vero dono d'amore del Padre e gloria dello Spirito, continui a lavare le nostre colpe nell'on​da viva e fluente del tuo sangue. - Rin

Perché tu, roccia che ti alzi fra noi a difesa e ap​poggio, salvi le tue creature che hai redente con il tuo sangue. - Rit.

Perché tu, che governi il mondo con santità e giu​stizia, rendi i tuoi fedeli forti nella tribolazione, perseveranti nella preghiera e solleciti per le necessità dei fratelli. - Rit.

Perché tu, che sei morto e risorto a causa dell'uo​mo, ci ascolti in quello che chiediamo e ci dai l'intel​ligenza per conoscere il vero Dio. - Rit.

Perché tu, luce per illuminare le genti e gloria del tuo popolo Israele, hai suscitato nella Chiesa santi e sante che sono modelli nella fede e intercessori pres​so il Padre. - Rit.

CANTO 

LITANIE ALLA MADONNA

Signore, pietà
Signore pietà

Cristo, pietà

Cristo, pietà

Signore, pietà
Signore, pietà

Maria, madre dei discepoli redenti



prega per noi

Maria, madre dei discepoli salvati




prega per noi

Maria, madre dei discepoli che annunziano la morte del Signore
prega per noi

Maria, madre dei discepoli che proclamano la risurrezione del Signore
prega per noi
Maria, madre dei discepoli che attendono la venuta del Signore
prega per noi
Maria, madre dei discepoli che mangiano il pane del Signore 
prega per noi
Maria, madre dei discepoli che bevono il sangue del Signore      prega per noi
Maria, madre dei discepoli che celebrano il memoriale del Signore  prega per noi
Maria, madre dei discepoli che offrono

al Padre il sacrificio vivo e santo 

 prega per noi

Maria, madre dei discepoli che chiedono di diventare in Cristo un solo corpo e un solo spirito   

 prega per noi
Maria, madre dei discepoli che vogliono farsi sacrificio perenne gradito al Padre


prega per noi
Maria, madre dei discepoli che sperano di ottenere il Regno promesso
prega per noi
Maria, madre dei discepoli che sperano di vivere 
con tutti gli eletti
prega per noi
Maria, madre dei discepoli che chiedono pace e salvezza per il mondo intero prega per noi
Maria, madre dei discepoli che chiedono di accogliere nel Regno tutti i defunti


prega per noi

Maria, madre dei discepoli che chiedono di godere per sempre la gloria del Padre    

prega per noi
Maria, madre dei discepoli che danno onore e gloria a Dio Padre onnipotente   prega per noi
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,

 perdonaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,

 ascoltaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,

 abbi pietà di noi

Preghiamo insieme: Dio di eterna gloria, che nel sole di giustizia, Cristo tuo Figlio, sorto dalla Vergine madre, hai introdotto nel mondo la vera gioia, li​beraci dal peso del peccato che rattrista ed estin​gue il tuo Spirito, e accoglici alla mensa del tuo Regno per saziarci del pane che ha in sé ogni dol​cezza. Per Cristo, nostro Signore. Amen.

Sacerdote:
Signore Dio nostro, che non vuoi la morte del peccatore ma che si converta e viva, abbi pietà della nostra miseria e aiuta la nostra debole volontà perché possiamo con tutto il cuore convertirci a te, unico vero bene.Diciamo insieme:

Donaci il tuo amore, o Signore:

Per poter credere ed aderire al tuo Vangelo. Rit.


Per divenire tuoi veri discepoli. Rit.


Per essere luce del mondo. Rit.


Per divenire partecipi del tuo mistero pasquale. Rit.


Per poter entrare nella vita eterna. Rit.

Preghiamo insieme:  O Dio, Padre misericordioso, fa’ che si convertano a te i nostri cuori e formaci alla scuola della tua sapienza, perché nella ricerca dell’unico bene necessario, siano sempre consacrati alla tua lode. Per Cristo nostro Signore. Amen.

TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetta il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO FINALE 

