
Viviloloratorio Centro Giovanile di Bolgare 
Sacramento della Riconciliazione ragazzi e bambini in preparazione alla Settimana Santa 2011 

ESAME DELLA COSCIENZA ATTRAVERSO GLI INCONTRI DI GESÙ NEGLI EVANGELI 
DELLE DOMENICHE DI QUARESIMA 

 

I SETTIMANA: LE TENTAZIONI DI GESÙ 
NEL DESERTO 
QUANTO CONTANO LE COSE E L’AVERE 
NELLA MIA VITA? 
 

 
 
 
 

II SETTIMANA: LA TRASFIGURAZIONE 
DI GESÙ SUL MONTE 

HO TROVATO TEMPO PER LA PREGHIERA 
DURANTE LE GIORNATE DELLA QUARESIMA? 

 
 

III SETTIMANA: L’INCONTRO DI 
GESÙ CON LA SAMARITANA 
HO SAPUTO CONOSCERE IN PROFON-

DITÀ GLI ALTRI E LE COSE O SONO UN 
TIPO CHE SI FERMA AI PREGIUDIZI 
SUGLI ALTRI? 
 

 
IV SETTIMANA: L’INCONTRO DI GESÙ 

CON IL CIECO NATO 
RICORDANDO L’INCONTRO CON UNA PERSO-

NA CIECA: SONO CAPACE  
DI ASCOLTARE, DI FIDARMI, DI AFFIDARMI 

A GESÙ E A CHI MI VUOL BENE? 



V SETTIMANA: L’INCONTRO DI GESÙ 
CON LAZZARO 
SONO ATTENTO AI SENTIMENTI DEI MIEI GENI-

TORI, FRATELLI, SORELLE E COMPAGNI? SONO 
ATTENTO AI LORO BISOGNI E NECESSITÀ? 
 
 
 
 
 

 
LE PALME: L’INCONTRO DI GESÙ 
CON LA SUA PASSIONE 
SONO CAPACE DI RICONCILIARMI CON CHI 
HO AVUTO UN LITIGIO? SONO CAPACE DI 
PERDONARE CHI MI HA FATTO DEL MALE? 
 
 
 
CHIEDIAMO PERDONO AL SIGNORE 
RICONCILIAZIONE PERSONALE DAVANTI AL SACERDOTE 

 

O Gesù d’amore acceso 
non ti avessi mai offeso 

o mio caro ed amato buon Gesù: 
con l’aiuto della tua santa grazia 

non ti voglio offendere mai più 
perché ti amo sopra ogni cosa. 

 
RINGRAZIAMENTO PER IL PERDONO RICEVUTO 

TORNATO AL POSTO, RINGRAZIA IL “PAPÀ BUONO E GRANDE” 
CON UNA PREGHIERA 

E, ARRIVATO A CASA, DAI UN BACIO AI TUOI GENITORI, 
COME SEGNO DELLA GIOIA E DEL PERDONO RITROVATO!  


