CAMMINO DI QUARESIMA  2011
	Mercoledì delle ceneri

9 marzo
“Nella tua grande bontà cancella il mio peccato.”

Signore voglio ringraziarti per questo tempo  in cui mi doni la possibilità di crescere nella preghiera, nella carità, nel digiuno e nella rinuncia a tutto ciò che non è importante nella mia vita.  Digiuno e astinenza
	Giovedì 10 

S. Simplicio

“Se qualcuno vuol venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce ogni giorno e mi segua.”

Ti ringrazio, Gesù, perché mi mostri la strada giusta da percorrere. Illumina con il tuo Spirito il mio cammino affinché possa vivere la tua Parola fino in fondo senza lasciarmi bloccare da dubbi e paure.  
	Venerdì 11

S. Costantino

“Mi ricercano ogni giorno, bramano di conoscere le mie vie.”
Oggi, venerdì di Quaresima farò qualche rinuncia per amore tuo. Cercherò di partecipare alla Via Crucis in Parrocchia

Oggi non si mangia carne
	Sabato 12

S. Luigi Orione

“Egli, lasciando tutto, si alzò e lo seguì.”

Signore Gesù, grazie per ogni esperienza che ci doni di vivere, per la bellezza di sentirci parte della tua Chiesa. Aiutaci a diventare grandi nel tuo amore e donaci il coraggio e la gioia di testimoniare la nostra amicizia con Te.  Ave Maria
	Domenica 13 marzo

I di Quaresima 

“In quel tempo, Gesù fu condotto dallo Spirito Santo nel deserto. Per essere tentato dal diavolo.”

Come Gesù anche noi vogliamo vivere questi giorni donandoci dei momenti in cui soffermarci a pensare all’essenziale della nostra vita, per capire quello che il Signore vuole per noi.

Padre nostro…

	Lunedì 14

S. Matilde

“Il Signore, Dio tuo, adorerai.”

Gesù, quanto sei stato forte e grande nel deserto! Hai digiunato e pregato, ti sei fidato solo di Dio Padre. Ti prego, Gesù, perché io sappia essere, anche solo in parte, come Te: costante nella preghiera, libero dalla schiavitù delle cose e attento ai fratelli.
	Martedì 15

S. Luisa
“Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo ed essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra.”
La preghiera è “il respiro dell’anima”,  con essa entriamo in dialogo intimo con Dio.
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	Mercoledì 16

S. Eriberto
“Non di solo pane vivrà l’ uomo ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.”

Signore, aiutami a mettere da parte tutto ciò che mi allontana da te e dagli altri e a vivere con gioia l’amicizia vera con Te che mi ami e ogni giorno doni la tua vita per me. 
	Giovedì 17

S. Patrizio

“Degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano.”
Signore, spesso ti prego facendoti tante richieste e vorrei che tu le esaudissi tutte. Ti chiedo scusa perché non sono capace di fidarmi di Te, di amare come tu mi ami. Aiutami ad avere fede, ad abbandonarmi a TE e a credere che vuoi solo il bene per me.

Ave Maria
	Venerdì 18

S. Salvatore

“Non metterai alla prova il Signore tuo Dio.”
Oggi trova un po’ di tempo per ascoltare il Signore attraverso la sua Parola. Prova a fare silenzio, prendi il vangelo e leggi la parabola del padre misericordioso   (Lc 15,11-32).

Oggi non si mangia carne

	Sabato 19

S. Giuseppe
“A lui solo renderai culto.”

Oggi, al termine della prima settimana di Quaresima, facciamo una preghiera spontanea rivolgendoci a San Giuseppe affinché prenda a cuore ogni nostro bisogno con la stessa premura con cui si occupò in vita di Gesù e Maria.
Ave Maria…
	Domenica 20 marzo

II sett. di Quaresima
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“In quel tempo, Gesù, prese con sé Pietro, Giacomo e  Giovanni  suo fratello e li condusse in disparte, su un altro monte. E fu trasfigurato davanti a loro.” 

	Lunedì 21

S. Elia

“Il suo volto brillò come il sole e le sue vesti divennero candide come la luce.”

O Signore, nostro Dio, quanto è grande il tuo nome su tutta la terra! Quando vedo i tuoi cieli, opera delle tue dita, la luna e le stelle che tu hai fissato, che cos’ è mai l’uomo perché di lui ti ricordi, perché te ne curi? 
	Martedì 22

S. Lea

“Questi è il Figlio mio, l’ amato. Ascoltatelo.”

Gesù che sei nel cuore di Dio, ti prego per tutte quelle persone che sono lontane dal tuo amore. Dona loro una luce di speranza perché possano conoscerti e imparare ad amarti. Rivolgiamoci anche alla nostra mamma celeste:  Ave Maria...
	Mercoledì 23

S. Vittoriano

“Alzando gli occhi non videro nessuno, se non  Gesù solo.”

Signore Gesù, Tu che sei bellezza infinita, rendici la gioia di vederti in tutta la tua potenza. Aiutaci a non fermarci solo alle apparenze, ma donaci occhi nuovi e aperti per cogliere le meraviglie del tuo amore.

	Giovedì 24
S. Caterina di Svezia

“Li condusse in disparte.”
Signore Gesù sono davanti a TE, aiutami a comprendere l’importanza dell’amore vero verso il prossimo. Tu che ti sei fatto pane per noi, aiutami a vivere la gioia del donarmi per essere veri strumenti del tuo amore.
	Venerdì 25
Annunciazione del Signore
“Alzatevi e non temete.”
Signore insegnami a rischiare la vita! Fa’ che il mio cuore non sia sordo alla tua chiamata, rendimi disponibile all’avventura alla quale mi chiami.
Oggi non si mangia carne
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	Sabato 26
S. Emanuele

“Signore è bello per noi essere qui.”

Signore com’ è brutto sentirsi da soli, non essere capiti per ciò che si fa. Aiutaci a sentire che tu sei sempre vicino a noi perché la gioia della tua compagnia è più forte della solitudine. E che siamo tuo amore per i nostri fratelli. 
Ave Maria…
	Domenica 27 marzo
III di Quaresima
“Gesù, affaticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo di Giacobbe. Giunge una donna samaritana ad attingere acqua.”
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	Lunedì 28
S. Stefano Abate

“I veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e verità.”
La preghiera è il momento in cui ci mettiamo vicino a Gesù, gli parliamo e lo ascoltiamo. Mettiti in ascolto, in silenzio, in adorazione di Gesù.
Gloria al Padre…

	Martedì 29
S. Eustasio

“Chi berrà dell’ acqua che io gli darò non avrà più sete in eterno.”
Maria, tu sei stata la prima ad accogliere Gesù, ti prego perché il Signore mi doni una fede forte e coraggiosa come la tua.

Salve Regina…

	Mercoledì 30
S. Meonardo M.

“Dammi quest’ acqua perché io non abbia più sete.”

Signore, tutti noi desideriamo essere felici. Aiutami a comprendere il peccato regala solo tristezza, e a non allontanarmi mai da Te.
	Giovedì 31
S. Beniamino

“Sono io che parlo a te.”

Signore, la fede è un dono che l’uomo riceve attraverso la predicazione. Aiutaci ad essere veri ascoltatori del tuo messaggio!


	Venerdì 1 aprile
S. Ugo

“Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere a me che sono una donna samaritana?”
Cerchiamo di essere caritatevoli specie con le persone che ci sono meno simpatiche e con le quali non abbiamo un buon rapporto.
Oggi non si mangia carne

Primo venerdì del mese
	Sabato 2
S. Francesco da Paola

“Noi stessi abbiamo udito e sappiamo che questi è veramente il Salvatore del mondo.”

Maria, affidiamo a te i pensieri del nostro cuore, le nostre paure e le nostre speranze.

Ave Maria…
Primo sabato del mese


	Domenica 3 aprile
IV di Quaresima
“Detto questo, sputò per terra, fece del fango con la saliva, spalmò il fango sugli occhi del cieco e gli disse:”Và a lavarti nella piscina di Siloè”. Quegli si lavò e tornò che ci vedeva.”
Mi sono già confessato in Quaresima?
	Lunedì 4
S. Isidoro

Disse: ”Credo, Signore!” e si prostrò davanti a lui.
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	Martedì 5
S. Rina

“Tu credi nel Figlio dell’ uomo?”       “Lo hai visto: è colui che parla con te.”

Impegniamoci a ripetere con la mente nella giornata: Gesù, io credo in TE, spero in TE, Ti amo!

	Mercoledì 6
S. Celestino I

Egli diceva:” Sono io!”

Questo mercoledì vogliamo stare in intimità con te Signore. Apriamo il nostro cuore con la preghiera per i nostri fratelli non credenti.
Gloria al Padre…
	Giovedì 7
S. Ermanno

Quegli andò, si lavò e tornò che ci vedeva.”

Quante volte siamo “ciechi” davanti ad un povero che chiede elemosina? Davanti ad un amico che viene insultato?

	Venerdì 8
S. Dionigi

“Mi ha messo del fango sugli occhi, mi sono lavato e ci vedo.”

Oggi ti voglio ringraziare, Signore, per…

Oggi non si mangia carne
	Sabato 9
S. Demetrio
“Tu, che cosa dici di lui?”
Signore, aiutaci a saper riconoscere sempre il tuo volto!

Ave Maria..

Recitiamo il Santo Rosario
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	Domenica 10 aprile
V di Quaresima
Quando Gesù arrivo trovò Lazzaro che già da quattro giorni era nel sepolcro. Gesù disse a Marta:” Tuo fratello risorgerà.” Gli rispose Marta:” So che risorgerà nella risurrezione dell’ ultimo giorno.” Gesù le disse:” Io sono la resurrezione e la vita; chi crede in me, anche se muore, vivrà.”    Padre nostro…
	Lunedì 11
S. Stanislao

“So che risorgerà nella Resurrezione dell’ ultimo giorno.” 
Gesù, tu sei grande e voglio renderti lode: Hai sconfitto le tenebre della morte. Il mio cuore esulta perché ormai nulla può farmi paura!


	Martedì 12
S. Damiano

“Tuo fratello risorgerà.”

Maria aiutaci a non dubitare mai di Gesù, della resurrezione, del suo amore. Aumenta la mia fede!
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	Mercoledì 13

S. Martino I

“Qualunque cosa tu chiederai a Dio, Dio te la concederà.” 

Aiutami oggi a testimoniare con la semplicità, la bontà e la gioia la mia amicizia con TE, e in Te con tutti quelli che incontrò. Che non mi vergogni mai di Te.

Padre nostro…
	Giovedì 14

S. Lamberto

“Padre, ti rendo grazie perché mi hai ascoltato.”

Nei momenti più difficili della nostra vita abbiamo scoperto di non essere mai da soli, abbiamo sempre avuto vicino un Amico che si è commosso per il nostro dolore, ci ha ascoltato e ci ha aiutato: Gesù!
	Venerdì 15

S. Annibale 

“Togliete la pietra.”

Signore, ti chiedo scusa perché troppo spesso metto una barriera tra me e Te, tra me e gli altri. Aiutami a sentirmi libero, perché possa tornare a vivere e andare incontro a chiunque, per vivere una vita ricca di relazioni e amore.
	Sabato 16

S. Bernardetta

“Si, o Signore, io credo che tu sei il Cristo, il Figlio di Dio.”

Oggi vogliamo prendere il “Credo” che ogni domenica recitiamo in chiesa e leggerlo attentamente per essere sempre più sinceri e convinti di ciò che crediamo e professiamo!
Ave Maria…

	Domenica 17 aprile

delle Palme
A mezzogiorno si fece buio su tutta la terra, fino alle tre del pomeriggio. Verso le tre,Gesù gridò a gran voce:”Elì,Elì, lemà sabactàni?”, che significa:” Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?”
Padre nostro…


	Lunedì Santo 18
“La folla che lo precedeva e quella che lo seguiva gridava:” Osanna al figlio di Davide!”


	Martedì Santo 19

“I discepoli andarono e fecero quello che aveva ordinato loro Gesù.”
	Mercoledì Santo 20
“Questi è il profeta Gesù, da Nàzaret di Galilea.”
	Giovedì Santo 21
“Vi ho dato un esempio perché anche voi facciate come io ho fatto a voi”

Messa “in coena Domini”[image: image7.jpg]



	Venerdì Santo 22
“Davvero costui era Figlio di Dio.”
Digiuno e astinenza

Via crucis – Celebrazione della Passione
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	Sabato Santo 23
“E non aprì la sua bocca.”
Oggi accompagniamo Maria con il Santo Rosario. 

Veglia[image: image9.png]


 Pasquale
	Domenica 24 aprile

PASQUA DI RESURREZIONE
Il Signore è veramente risorto! Alleluia!
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