FISSARE LO SGUARDO SU GESU’

Liturgia di Adorazione Eucaristica con i giovani

CANTO  DI  ESPOSIZIONE

Quando cammino per il mondo

Quando cammino per il mondo

Il Signore cammina innanzi a me

Lo riconosco fra la gente

Di ogni razza e nazionalità

A volte però mi fermo

Perché la strada è faticosa,

e allora anche Lui si ferma laggiù

e mi aspetta sorridente

Quando cammino per il mondo…

Celebrante: Nel nome del padre del Figlio e dello Spirito Santo

Assemblea: Amen

Cel:             Dio viene ad abitare la storia in mezzo agli uomini…

                   … E qualcuno accende la candela sinistra accanto a Gesù Eucaristia

Cel:             L’Eucarestia, qui davanti a noi, è il grande segno di questa presenza

                    Qualcuno accende la candela a destra accanto a Gesù Eucaristia

 Quindi si ascolta per alcuni minuti in silenzio un sottofondo musicale appropriato; ad es:   Emmanuel Questo poi, a basso volume, proseguirà per tutta lo spazio della preghiera che segue

PREGHIERA

Da recitarsi a cori alterni

O Signore Gesù,

Ti osserviamo presente 

nell’Eucarestia

Mentre ti proponi a noi come luce 

del mondo.

In verità, noi sentiamo il bisogno 

di essere illuminati

Perché il nostro itinerario di vita 

possa essere sempre rischiarato

I nostri studi, il nostro divertimento, 

le ambizioni e le esperienze che

Ci coinvolgono tutti i giorni… 

ogni cosa richiede un lume e 

un orientamento 

perché tutto quanto si faccia

per la realizzazione di noi stessi

 e del prossimo.

Perché possiamo mettere a frutto 

i nostri talenti,

vedere realizzate le nostre aspettative

e le nostre speranze.

Dove troveremo mai, Signore,  questa 

luce di vita che  infonde costanza

 nelle prove,

coraggio nelle difficoltà e nelle incomprensioni?

Dove trovare il lume del nostro domani,

la luce che vorremmo vedere accesa 

sin d’ora

mentre insieme inauguriamo il nostro futuro?

Tu stasera ci dici: sono io la Luce del mondo,

abbiate fede in Dio e abbiate fede in 

me, perché io

ho vinto il mondo e le sue inquietitudini.

E ci ripeti: non cercate fra i morti colui 

Che è vivo, cioè non procacciate ideali 

in contesti  dove muoiono gli ideali,

 criteri di vita in persone e strutture 

misconoscono la vita; sono Io la 

Via, la Verità e la Vita.

Sta a noi scoprirti e accettarti nella tua

 Luminosità infinita. A noi riscoprire 

Che Tu solo sei fedele perché non rinneghi

Te stesso e aver fiducia in nessun altro 

Se non in te che ci ristori nelle fatiche e oprressioni

Della vita.

Grazie Gesù, del dono che ci fai di te stesso:

Grazie perché in te, Luce del mondo, vediamo

Con chiarezza il nostro presente per orientarci 

Verso il futuro, dimentichi del passato.

 Tieni sempre desta questa tua luce o Gesù,

 e fa’ che anche noi siamo ne siamo riflesso

 per tutti gli altri.

 Mentre si accrescono di volume le ultime note del sottofondo musicale, qualcuno accende il cero pasquale collocato davanti all’altare con Gesù Eucaristia esposto.

LETTURA  BIBLICA

Dal Vangelo secondo Luca

Entrato in Gerico, Gesù attraversava la città. Ed ecco un uomo di nome Zaccheo, capo dei pubblicani e ricco, cercava di vedere quale fosse Gesù, ma non gli riusciva a causa della folla, poiché era piccolo di statura. Allora corse davanti e, per poterlo vedere, salì su un sicomoro, poiché doveva passare di là. Quando giunse sul luogo, Gesù alzò lo sguardo e gli disse: “Zaccheo, scendi subito perché oggi devo fermarmi a casa tua.” In fretta scese e lo accolse pieno di gioia.

RIFLESSIONI  DIALOGATE

  Si introduce, in modo attinente al passo evangelico, un tema che possa suscitare l’interesse dei giovani (Ad es: la continua ricerca di ideali e di modelli da imitare… Il vero modello, Gesù, ci viene incontro prima ancora che lo cerchiamo) Si avvia lo scambio di idee e di opinioni.

CANTO

Fissa i tuoi occhi in Gesù, o altro canto adatto

LETTURA

Dal messaggio del papa ai giovani

Cari giovani, abbiate la santa ambizione di essere santi, come Egli è Santo. Vi chiederete: ma oggi è possibile essere santi? Se si dovesse contare sulle sole risorse umane, l’impresa apparirebbe giustamente impossibile. Ben conoscete infatti i vostri successi e le vostre sconfitte; sapete quali fardelli pesano sull’uomo, quali pericoli lo minacciano e quali conseguenze provocano i suoi peccati. Talvolta si può essere presi dallo scoraggiamento e giungere a pensare che non è possibile cambiare nulla; né nel mondo né in se stessi. Se arduo è il cammino, tutto però noi possiamo in Colui che è il nostro redentore. Non volgetevi perciò ad altri se non a Gesù. Non cercate altrove ciò che solo lui può donarvi, giacchè “n nessun altro c’è salvezza”… Contate su di Lui. Credete nella forza invincibile del Vangelo e ponete la fede a fondamento della vostra speranza. Gesù cammina con voi, vi rinnova il cuore e vi irrobustisce con  il vigore del suo Spirito. Giovani di ogni continente, non abbiate paura di essere i santi del nuovo millennio!

PREGHIERE  DI  CONCLUSIONE

Ad ogni invocazione si ripeterà cantando in coro: Ti ringrazio, o mio Signore, per le cose che sono nel mondo  Le preghiere possono essere libere e spontanee, incentrate sul ringrazamento a Gesù Eucaristia

GESTO  ESPLICATIVO FINALE

 Mentre si esegue un altro sottofondo musicale, ciascuno depone un oggetto (una penna, un braccialetto ecc..)nell’apposito cestino ai piedi dell’altare: è un’ offerta simbolica che ciascuno di noi fa’ al Signore, grato per la Sua presenza e per il Suo continuo sostegno… Alla fine tutto tornerà ai legittimi proprietari…

CANTO DEL PADRE NOSTRO E BENEDIZIONE EUCARISTICA

In luogo del “Dio sia benedetto” ecc si può intonare il canto

Pietro vai

