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Incontro di Preghiera
Inizio anno associativo 2002-2003
G. Se vogliamo fare di quest'adorazione un 'esperienza viva di fede in Dio , dobbiamo essere veramente presenti ora. Adorare vuol dire "essere presenti" alla Presenza reale di Dio. Ma come è possibile "essere presenti"?

Pensiamo in questo momento a una persona che amiamo, venuta qui per incontrarci. Appena la vediamo tutta lo nostra attenzione va su di lei. E’ lei che attira il nostro cuore . Ecco , questo è il momento in cui Gesù sta dicendo a ciascuno di noi; "Io sono qui per te". L' Eucarestia è il "Dio qui per me", è il "Dio qui per noi".

Cel. Nel nome del Padre , del Figlio e dello Spirito Santo.

Canto: Vieni in me 

IL    Adorare è guardare negli occhi colui che ci sta amando. A viso scoperto, con tutta la povertà che siamo, con tutta la bellezza che nascondiamo, con tutto quello che di noi ancora non conosciamo e che conosceremo solo quando ci abbandoneremo fra le sue braccia. Gesù ci ama per quello che siamo. L'amore di Gesù ci aiuta a trasformare il nostro  volto nel volto stesso dell'Eucarestia, diventando così garanzia di verità, di giustizia e di pace per  questo nostro mondo. Puntiamo lo sguardo su di Lui.

2L    Una donna si recò alla fontana. Guardò dentro l'acqua e non vide che il proprio volto. Guardò oltre
e vide il riflesso del cielo blu. Osservò meglio e scorse nell'acqua un grosso frutto. Allungò il braccio per coglierlo, ma quello sparì e ricomparve solo quando la donna ritirò la mano dall'acqua.
Allora la donna prosciugò la fontana ,ma alla fine si accorse che il frutto non c'era più. Allora, finalmente capì: alzò lo sguardo e , appeso ad un ramo sopra la fontana, scorse il bellissimo frutto. Lo colse, lo mangiò ed esso divenne energia per la vita.

3L    E' un grande dono di Dio  aver gli occhi e poter vedere.  Come sarebbe diverso la nostra vita senza la vista. Ma oltre agli occhi fisici, abbiamo gli occhi del cuore, con cui possiamo guardare verso l'Alto per vedere il bene, farlo nostro e donarlo agli altri.. Il nostro rischio è che possiamo diventare ciechi. Quando non seguiamo il Signore, la nostra vista si offusca. Riconoscerci ciechi e bisognosi di essere guariti è il primo passo perchè il Signore tocchi i nostri occhi e li apri.

Cel. Preghiamo
1C   Signore Gesù, ho ricevuto gli occhi per osservare, specchiarmi, leggere, riconoscere le persone e

poter gioire di ogni cosa bella.

2C Posso guardare la natura, la sua bellezza ed armonia e vedere in essa il riflesso della tua bontà
e creatività.

1C    E’ più difficile vedere il bene, andare oltre l’esteriorità, penetrare nel cuore degli altri, e guardare lontano con fiducia.

2C   Attira a Te i miei occhi, concentrali sul tuo Amore, perché scoprano finalmente il Pane e il Vino di
salvezza.

Tutti:  II tuo Corpo è vero cibo, il tuo sangue è vera bevanda: aprici gli occhi per riconoscerti e nutrirci
di Te, Signore Gesù

Canto: Te, al centro de! mio cuore 

Cel.  Preghiamo

(Polisalmo118-122)

                                                          Tutti: A te levo i miei occhi, *

a te che abiti nei cieli.

Ecco, come gli occhi dei servi

alla mano dei loro padroni; *

come gli occhi della schiava,

alla mano della sua padrona,

così i nostri occhi

sono rivolti al Signore nostro Dio, *

finché abbia pietà di noi.

Pietà di noi, Signore, pietà di noi, *

già troppo ci hanno colmato di scherni,

noi siamo troppo sazi degli scherni dei gaudenti, *

del disprezzo dei superbi.

T'invoco con tutto il cuore, Signore, rispondimi; *

custodirò i tuoi precetti.

Io ti chiamo, salvami, *

e seguirò i tuoi insegnamenti.

Precedo l'aurora e grido aiuto, *

spero sulla tua parola.

I miei occhi prevengono le veglie *

per meditare sulle tue promesse.

Ascolta la mia voce, secondo la tua grazia; *

Signore, fammi vivere secondo il tuo giudizio.

A tradimento mi assediano i miei persecutori, *

sono lontani dalla tua legge.

Ma tu, Signore, sei vicino, *

tutti i tuoi precetti sono veri.

Da tempo conosco le tue testimonianze *

che hai stabilite per sempre.

Canto: Solo in Dio 

4L  In Francia, nel piccolo paese di Ars, il parroco vedeva spesso un contadino che tutti i giorni rimaneva  seduto a lungo in chiesa, davanti al tabernacolo. Incuriosito, un giorno gli chiese: Che fai quì così spesso?- 

Quel contadino rispose: Niente io guardo Lui e Lui guarda me….
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Rimaniamo anche noi qualche minuto in silenzio, guardando verso Lui : lasciamoci guardare da Lui.

Canto: (solista)
Cel.: Preghiamo

Tutti:   Sono davanti a Te, Signore, a viso scoperto, faccia a faccia con Te, per  essere guardato da Te, che
sai tutto di me.

Essere guardato da Te, Signore, e sentirmi come avvolto dalla luce del sole, che mette allo scoperto
ciò che è sporco e rende chiaro ciò che in me è oscuro. Perché Tu vuoi il mio bene.

Mi sento abbracciato e accostato, con infinita tenerezza, alla tua guancia.   Sono certo che nessuno mai potrà strapparmi da Te. Perché io ti sto a cuore. 

(Averardo Dini)

1L    Adagio, con una breve pausa tra l'una e l'altra, ascoltiamo queste acclamazioni bibliche

4L    O Padre, illumina gli occhi del nostro cuore (Ef 1,18).

5L    Beati gli occhi che riconoscono il Salvatore (Lc 10,23).

4L   Beati i puri di cuore perché vedranno Dio (Mt 5,8).

5L   Se credi, vedrai la potenza di Dio (Gv 11,40).

4L    Signore, fà che io veda! (Mt 20,33).

5L    I loro occhi si aprirono e lo riconobbero allo spezzar del pane (Lc 24,31).

4L    Al vedere il Risorto i discepoli si rallegrarono (Gv 20,20).

2L    Quante volte Gesù ha incontrato persone “cieche” e ha ridato loro la vista. Anche nell’episodio evangelico che ora ascoltiamo, il cieco-nato viene guarito quando riconosce e adora Gesù come Signore. I farisei invece restano senza luce, perché rifiutano di riconoscere in Gesù il Messia - Salvatore. La vista della fede è sempre legata alla disponibilità del cuore. Ascoltiamo, dunque

Canto: Ogni mia Parola

3L    Dal Vangelo secondo Giovanni (9,1.6-7;35-41)

Camminando, Gesù passò accanto a un uomo che era cieco fin dalla nascita... Gesù fece un pò di fango, e
lo mise sugli occhi del cieco. Poi gli disse: "Va' a lavarti alla piscina di Sìloe". Quello andò, si lavò e tornò indietro che ci vedeva...

Gesù, poi lo incontrò di nuovo. Sapendo che l'avevano espulso dalla sinagoga gli disse: "Tu credi nel Figlio dell'uomo?". Quello rispose: Signore, dimmi chi è perché io creda in lui". Gesù gli disse: "E’ qui, davanti a te; è colui che ti parla!". Quello si inginocchiò ai piedi di Gesù esclamando: Signore, io
credo!".

Gesù disse: Io sono venuto per mettere il mondo di fronte a un giudizio; così quelli che credono di vedere diventeranno ciechi”. I farisei  che erano con lui, udirono queste parole e gli domandarono: "Per caso, siamo ciechi anche noi?". Gesù rispose: Se foste ciechi, non avreste colpa; invece dite: Noi vediamo già bene! Così il vostro peccato rimane". Parola di Dio

Riflessione

Consegna della Pergamena: ….con lo sguardo fisso su Gesù (attenzione annuale dell’AC)

4L   Siamo in comunione con Gesù e con lo sguardo fisso su di Lui come il cieco-nato ognuno proclami il
proprio Credo in Gesù, Pane di vita e Luce del mondo.

Tutti:  Aiutaci , Signore, ad alzare lo sguardo su di te

5L    Tu hai posato uno sguardo d'amore sul giovane ricco, uno sguardo di compassione verso i malati e i
poveri, uno sguardo di rimprovero a chi si sentiva già bravo,  uno sguardo di perdono ai tuoi crocifissori.

Tutti:  Aiutaci , Signore, ad alzare lo sguardo su di te

4L    Tu hai visto le necessità della gente che aveva fame, la fatica dei discepoli che non avevano pescato niente, la loro paura sul lago in tempesta, il cuore buono della donna piangente ai tuoi piedi.

Tutti:  Aiutaci, Signore, ad alzare lo sguardo su di te

5L    Il tuo sguardo chiama, scuote, libera,  incoraggia. Fà  che riconosciamo la tua presenza nell’Eucarestia; aiutaci a scoprire il tuo volto nel volto di ogni fratello. Non distogliere il tuo sguardo dalla nostra vita.

Tutti: Aiutaci , Signore, ad alzare lo sguardo su di te

4L    Insegnaci a vedere con gli occhi del cuore, rivelaci ciò che conta veramente: perché con uno sguardo

purificato e buono possiamo camminare con Te, ogni giorno.

Tutti: Aiutaci , Signore, ad alzare lo sguardo su di te

Invocazioni spontanee.

Canone: Cercare in me la tua presenza, avere una al lampada accesa, volere abitare la fiducia, amando e lasciandosi amare.
Cel.   Rivolgiamo la nostra preghiera a Maria

Tutti:  Sono stati i tuoi occhi o Maria, i primi a posarsi sul corpo nudo di Dio: lo hai avvolto con il tuo sguardo prima ancora di avvolgerlo in fasce. Anche io con questi occhi posso avvolgere pienamente Dio.

Quanti occhi si sono rivolti a Dio, quanti occhi si sono fermati su di te, Maria : occhi stanchi occhi delusi, occhi bagnati di lacrime, occhi spenti dal peccato, occhi che non sanno più vedere . Maria , tu che sei la donna del primo sguardo , purifica gli occhi del nostro cuore perché possiamo vedere il tuo Gesù davanti a noi. Togli o Maria , dai nostri occhi quella pesantezza che li fa chiudere e li rende assenti alla realtà delle cose. Donaci , o Maria, occhi incontaminati perché possiamo vedere la bellezza di Dio. Donaci , Maria , i tuoi occhi.

Padre nostro

T:  Signore Gesù Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli: “Vi lascio la pace, vi do la mia pace, non guardare ai nostri peccati,  ma alla fede della tua chiesa e donale unità e pace secondo la Tua volontà. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen
Cel.  La pace del Signore sia con tutti voi.   T.  E con il tuo spirito 

Cel.  Scambiamoci un segno di pace.
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Cel.   Distogli i nostri sguardi dalle cose vane Signore; guarisci il nostro sguardo perché non sia vuoto,
superficiale, malizioso, egoista. Indicaci la via ed aiutaci ad arrivare alla meta che ci proponi. Tu che
vivi e regni nei secoli dei secoli .

Tutti: Amen

Benedizione

Canto finale: Su ali d'aquila 
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