SE UNO MI AMA OSSERVERA’ LE MIE PAROLE 
Canto di adorazione: Credo in Te, Signor
Guida "Se uno mi ama, osserverà la mia Parola e il Padre mio lo amerà e noi verremo a lui e faremo dimora presso di lui".

"Noi verremo a lui" – noi… è il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo;  lui …sei tu.

Ci pensi che quando vivi la Parola avviene questo fatto stupendo, che Dio Trinità sta in te? 

"Se uno mi ama… osserverà la mia Parola" Il segno che amo veramente il Signore è questo: "Fare e vivere la sua Parola". 

"Chi ascolta le mie Parole e non le mette in pratica è simile a un uomo stolto che costruisce la sua casa sulla sabbia" … e crollò alle prime intemperie. Quando possiamo dire veramente di ascoltare la sua Parola? Quando amiamo concretamente. Non sono i risultati che contano, ma la volontà di ricominciare ogni giorno ad amare gli altri come Dio ha fatto con noi.

Ama tutti, ama sempre, ama con gioia, perché Dio ama chi dona con gioia. "AMA!" Prima dell'imperativo c'è sempre un indicativo, un fatto: "Dio ti ama, ti ha amato per primo".
Dal Vangelo secondo Giovanni 


   14,23-29

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: “Se uno mi ama, osserverà la mia parola e il Padre mio lo amerà e noi verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi ama, non osserva le mie parole; la parola che voi ascoltate non è mia, ma del Padre che mi ha mandato. 
Queste cose vi ho detto quando ero ancora tra voi. Ma il Consolatore, lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, egli v’insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto ciò che io vi ho detto. Vi lascio la pace, vi dò la mia pace. Non come la dà il mondo, io la dò a voi. Non sia turbato il vostro cuore e non abbia timore. Avete udito che vi ho detto: Vado e tornerò a voi; se mi amaste, vi rallegrereste che io vado dal Padre, perché il Padre è più grande di me. Ve l’ho detto adesso, prima che avvenga, perché quando avverrà, voi crediate”.

MEDITAZIONE

Nei discorsi di 'addio' dopo l'Ultima Cena, prima di entrare nella sua passione, Gesù preannuncia i doni pasquali che avrebbe effuso sugli apostoli e sul mondo con la sua risurrezione. In primo luogo il dono di un amore nuovo: un amore che è una 'immersione piena' nella Santa Trinità, che viene ad abitare, a prendere dimora presso chi crede e ama; un amore che diviene sorgente di vita nuova. Il dono della pace: la pace che Gesù dona, una pace che è più forte di qualunque turbamento, che rassicura in ogni difficoltà. E soprattutto il dono del "Consolatore, lo Spirito Santo", come maestro e memoria delle cose che Gesù ha insegnato. 
Preghiera dei Vespri

Antifona al Magnificat Se uno mi ama, osserverà la mia parola, dice il Signore, e il Padre mio lo amerà e noi verremo a lui. Alleluia.

Guida  Confortati e incoraggiati nel nostro cammino dalla promessa di Gesù, nel suo nome eleviamo a Dio, nostro Padre, la preghiera. Preghiamo insieme e diciamo: Fa di noi la tua dimora, Signore!

Manda il tuo Spirito, o Padre, a fare di noi coloro che amano il Figlio tuo e in lui amano tutti gli uomini. Noi ti preghiamo.

Manda il tuo Spirito, o Padre, a insegnare alla Chiesa l’obbedienza alla Parola di Gesù  per ritrovare in essa unità e comunione. Noi ti preghiamo.

Manda il tuo Spirito, o Padre, a ricordare al papa Benedetto e a tutti i vescovi l’evangelo di Gesù, facendone i custodi della sua integrità e della sua perenne novità. Noi ti preghiamo.

Manda il tuo Spirito, o Padre, a ricordare ai peccatori quanto Gesù ha detto per suscitare in essi desiderio di conversione e certezza della tua misericordia. Noi ti preghiamo.

Manda il tuo Spirito, o Padre, sui popoli del mondo affinché desiderino e realizzino la pace donata da Gesù attraverso la sua croce. Noi ti preghiamo.

Per i cristiani che hanno compiti di responsabilità nelle istituzioni e nella società, affinché ascoltando la voce dello Spirito ricordino che l’autorità deve essere vissuta come servizio generoso teso al bene comune, al fine di realizzare una società più giusta. Preghiamo.

Per il mondo di oggi, scosso da conflitti e così bisognoso della pace del Signore, che si fonda sulla giustizia e sulla verità, perché l’umanità impari a condividere nella solidarietà il destino dei popoli e delle comunità colpiti e umiliati dalla miseria, dalla fame e dalla violenza. Preghiamo.

Per questa nostra comunità: rinvigorita dallo Spirito di amore e di pace si apra alla condivisione, all’accoglienza e al servizio gioioso del Vangelo. Preghiamo.

Guida O Signore, che ci hai rivelato che solo chi ama te osserva la tua parola, fa’ che ascoltiamo e mettiamo in pratica i tuoi insegnamenti, così che con il dono dello Spirito Santo tu possa prendere dimora nei nostri cuori, per fare di noi messaggeri di te nel mondo. Per Cristo nostro Signore.  Amen.

Guida 
Gesù ci ha ricordato che il Padre non ci lascia mai soli e che la sua voce ci chiama costantemente all’amore, in continua attesa di essere ascoltata. Esprimiamo questa consapevolezza con le parole cheEgli stesso ci ha insegnato e diciamo insieme…Padre nostro
Preghiamo insieme

O Signore, fa di me uno strumento della tua Pace:
Dove è odio, fa ch'io porti l'Amore.
Dove è offesa, ch'io porti il Perdono.
Dove è discordia, ch'io porti l'Unione.
Dove è dubbio, ch'io porti la Fede.
Dove è errore, ch'io porti la Verità.
Dove è disperazione,ch'io porti la Speranza.
Dove è tristezza, ch'io porti la Gioia.
Dove sono le tenebre, ch'io porti la Luce.
O Maestro, fa ch'io non cerchi tanto:
Essere consolato, quanto consolare.
Essere compreso, quanto comprendere.
Essere amato,quanto amare.
Poiché:Si è: Dando, che si riceve;
Perdonando che si è perdonati;
Morendo, che si risuscita a Vita Eterna.
