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	Parrocchia “S. Cuore”

MODICA
	Mercoledì 27 Gennaio 2010
ADORAZIONE 
EUCARISTICA


Nella preghiera troverai pace, luce, gioia.

Essa sarà per te la sorgente del tuo amore e

la forza della tua vita.

Per illuminare la tua mente, prega.

Per discernere il tuo cammino, prega.

Per unificare il tuo essere, prega.

Per far risplendere il tuo volto e rallegrare il tuo cuore, prega.

Per incorporarti a Cristo, prega: non sei

più tu che vivi, è Cristo che vive in te.

A poco a poco, sarai illuminato, lavato,

purificato, costruito, rallegrato, vivificato.

Eccoti deificato. Tu puoi entrare con tutta la

tua pienezza in tutta la pienezza di Dio.
 Non ti resta che contemplare la sua Gloria."

(Fr.Pierre-Marie Delfieux FMJ, "Libro di Vita" §15)

La luce di Cristo inondi le nostre vite.

Nel nome del padre del Figlio dello Spirito Santo Amen.
Questo incontro di Adorazione, sarà per noi, un appartarsi con il Signore. Perché la Sua Parola, possa realizzarsi in ognuno di noi, affidiamo a Lui tutte le preoccupazioni e i  pensieri che hanno riempito la nostra giornata, dimenticando soprattutto la stanchezza e tutto ciò che ci opprime, per poter assaporare ciò che il signore vorrà farci vivere questa sera. Con vera fede,invochiamo il dono dello Spirito santo, perché ci aiuti ad allargare il nostro cuore. 
	Invocazione allo Spirito Santo
Rit.:Vieni, vieni, Spirito d’amore

ad insegnar le cose di Dio.

Vieni, vieni, Spirito di pace

a suggerir le cose che lui ha detto a noi.



	Vieni, o Spirito creatore,

visita le nostre menti,

riempi della tua grazia

i cuori che hai creato. Rit. 

O dolce consolatore,

dono del Padre altissimo.

Acqua viva, fuoco, amore,

santo crisma dell’anima. Rit.
Dito della mano di Dio,

promesso dal Salvatore,

irradia i tuoi sette doni,

suscita in noi la parola. Rit.


	Sii luce all’intelletto,

fiamma ardente nel cuore;

sana le nostre ferite

col balsamo del tuo amore. Rit.

Difendici dal nemico,

reca in dono la pace,

la tua guida invincibile

ci preservi dal male. Rit.

Luce d’eterna sapienza,

svelaci il grande mistero

di Dio Padre e del Figlio

uniti in un solo Amore. 
Amen. Rit.




Meditiamo la Parola

Canto: Lampada ai miei passi è la Tua Parola
Lampada ai miei passi

è la tua parola, Signore.
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Luce sul mio cammino,

luce sul mio cammino. (bis)

Dal Vangelo secondo Luca (9, 28-33)

Circa otto giorni dopo questi discorsi, Gesù prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì sul monte a pregare. Mentre pregava, il suo volto cambiò d’aspetto e la sua veste divenne candida e sfolgorante. Ed ecco due uomini conversavano con lui: erano Mosè ed Elia, apparsi nella loro gloria, e parlavano del suo esodo, che stava per compiersi a Gerusalemme. Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; ma quando si svegliarono videro la sua gloria e i due uomini che stavano con lui. Mentre questi si separavano da lui, Pietro disse a Gesù: «Maestro, è bello per noi stare qui».

Parola di Dio          A – Rendiamo grazie a Dio
Momento di silenzio per consapevolizzare che l’appartarsi davanti a Gesù Eucaristia, ci possa arricchire tanto da poter dire come i discepoli: ”Signore è bello per noi stare qui”
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Canto: Davanti al Re
Davanti al Re, ci inchiniamo insieme

per adorarlo con tutto il cuor.

Verso di lui eleviamo insieme

canti di gloria al nostro Re dei Re.

ESPOSIZIONE DI GESU’ EUCARISTIA

Mettiamo il Cero, riflesso della Sua Luce, davanti a Gesù

Preghiera:
Dio, che in principio dicesti: “sia la luce”

fa’ che i miei occhi esultino per tutte le cose belle

fa’ che ogni persona accolga e veda la Tua luce

fa’ che la luce del Tuo Vangelo percorra tutta la terra

fa’ che siamo in comunione gli uni con gli altri

fa’ che tutti i popoli camminino nella verità e nella giustizia.

Signore, Tu sei la nostra luce: 
senza di Te camminiamo nelle tenebre 

senza di Te non possiamo neppure fare un passo, 

senza di Te non sappiamo dove andare, 

siamo come un cieco che guida un altro cieco.

Se Tu ci apri gli occhi, Signore, vedremo la Tua luce,

i nostri  piedi cammineranno nella via della vita.

Signore, se Tu ci illuminerai, potremo illuminare,

Tu fai di noi la luce del mondo.

Nell’Eucaristia troviamo Signore, 

una luce che illumina la nostra vita, 

rischiara la parola, ci lega e 

incatena al Tuo Amore che ci inviti ad imitare.
Canto: Il Signore è la luce

Il Signore è la luce che vince la notte.
(Rit.) Gloria ! Gloria ! Cantiamo il Signore !

Gloria! Gloria! Cantiamo il Signore!

Il Signore è la vita che vince la morte. (Rit.)

Il Signore è la grazia che vince il peccato. (Rit.)

Il Signore è la gioia che vince l’angoscia. (Rit.)

Il Signore è la pace che vince la guerra.  (Rit.)
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Silenzio di Adorazione ( 10 min. circa )

Dal Vangelo secondo Matteo (5, 14-16)

Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta una città collocata sopra un monte, né si accende una lampada per metterla sotto il moggio, ma sopra il candelabro, e così fa luce a tutti quelli che sono nella casa. Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al vostro Padre che è nei cieli.

Parola del Signore.          A – Lode a Te, o Cristo.

Mi interrogo silenziosamente:

Cosa mi sta dicendo Dio in questo momento di intimità con Lui?

Quale termine, verbo, versetto della Sua Parola mi sta interrogando?

Sto mettendo a nudo ilo mio cuore per ascoltare la Sua voce?

Cosa mi sta suggerendo di cambiare nel mio modo di essere  uomo, donna, marito, moglie, padre, madre……….per essere vera luce?

Cerco l’amore e la luce del Signore sempre, sia nei momenti gioiosi che in quelli tristi?
Sento L’amore di Dio per me e la mia famiglia?

Accetto con fiducia in Lui, tutto ciò che mi fa sperimentare anche a costo della sofferenza? 

Canto: Te al centro del mio cuore    

Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore

di trovare Te, di stare insieme a Te,

unico riferimento del mio andare,

unica ragione Tu, unico sostegno Tu,

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Anche il cielo gira intorno e non ha pace,

ma c’è un punto fermo è quella stella là

la stella polare è fissa ed è la sola:

la stella polare Tu, la stella sicura Tu

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Tutto ruota attorno a Te,  in funzione di Te 

e poi non importa il come il dove e il se.
Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore,

 il significato allora sarai Tu,

quello che farò sarà soltanto amore

unico sostegno Tu, la stella polare Tu,

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Tutto ruota …

Silenzio di Adorazione

Estratto da “Navigheremo insieme la vita se…..”

Il CERO davanti a Gesù, rappresenta la Sua Luce e il Suo Amore.

L’Amore di Cristo, spezza le barriere dell’odio e della morte.

La Luce di Cristo, trionfa.

Come Gesù brilla  attraverso la Sua Luce, così è l’amore.

Un piccolo gesto d’amore può ridare senso alla vita.

L’amore e solo l’amore, può rompere l’oscurità che ci circonda.

Non credere mai che nel buio non sia utile anche una piccola luce,

perché una candela, quando è buio, si vede anche da un chilometro!

Non dire: Sono troppo meschino per amare, io da solo non posso cambiare niente….

Anche un granello di polvere, può brillare come un diamante, se entra nella luce del Sole che è Cristo.

Fermati……..Guarda………Ascolta……

L’amore di Dio, può essere visto negli infiniti e semplici atti d’amore che ogni persona compie….

La gente oggi può vedere Dio come noi lo riflettiamo, come piccoli diamanti di polvere.
La luce di Dio può essere vista, se tu la rifletti.

Fermati……Guarda…….Ascolta…….

Se rimani nella Luce del Signore, allora puoi risplendere fino alla fine della tua vita e oltre

Perché la Luce rimane per  sempre

Fermati…….Guarda……Ascolta…….la Luce……mentre brucia,

questa candela lascia cadere ai suoi lati gocce di cera.

La luce e il calore la consumano, la sfigurano…..

Così pure l’amore, mentre si avvolge vi consuma…..

Se mai è stato acceso e mai si è realizzato la sua ragione di essere è frustrata.

Fermati…..Guarda……Ascolta……la luce.

Se sei troppo affaccendato, o sei hai sempre fretta, se non hai il coraggio di fermarti, sarai investito da tutte le auto di questa vita piuttosto che investirle tu, con la Sua verità, il Suo Amore e la Sua Gioia! Sarai sopraffatto dal mondo  invece di vivere il mondo attraverso Lui!

Fermati…..Guarda…..Ascolta….  

Segno : Accendere i lumini dal cero

Il cero è il segno della luce che parte dall’Eucaristia e viene diffuso nel mondo

Canto: Canzone del fuoco e dell’amore 

Come un fuoco che si accende
così è la vita fra di noi
e come il fuoco non si arrende
così è l’amore in mezzo a noi.
Come per il fuoco è bello preparare
tutto ciò che serve per incominciare
ci vorrà il Signore che fra noi verrà
a scaldare i cuori il fuoco inizierà.
Chi sarà nel buio e triste nel suo pianto
troverà la luce come per incanto
per chi sta nel freddo preso dal timore
ci sarà il fuoco con il suo calore. 
Ora che una fiamma porto dentro al cuore
certo andrò in cielo con il mio Signore
non aver paura lui non finirà
anche quando muore più forte tornerà
Preghiera conclusiva

L’amore ci disperde

Signore, stretti attorno a te e alla madre tua i primi figli della Chiesa ti

ringraziavano perché li avevi riuniti, come chicchi di grano, destinati a divenire Eucaristia.

Anche noi oggi ti ringraziamo per averti conosciuto e amato per esserci tra di noi incontrati e fusi in unità per questo momento di fraternità vissuta accanto a te.

Ma è ormai l’ora di andare. Il tuo amore ci ha riuniti il tuo amore ci disperde.

E andremo, Signore, nelle nostre case e negli ambienti del nostro lavoro, sicuri che Tu starai accanto a noi per essere portatori di te, 

ripetitori della Tua Parola, riflesso della Tua presenza.

Per Cristo nostro Signore.

Canto: Resta accanto a me

	Ora vado sulla mia strada 

con l’amore tuo che mi guida 

o Signore, ovunque io vada 

resta accanto a me 

Io ti prego, stammi vicino 

ogni passo del mio cammino 

ogni notte, ogni mattino 

resta accanto a me.
	Il tuo sguardo puro sia luce per me 

e la tua parola sia voce per me.

Che io trovi il senso del mio andare 
solo in te, 

nel tuo fedele amare il mio perché.

Fa’ che chi mi guarda non veda che te

fa’ che chi mi ascolta non senta che te

e chi pensa a me, fa’ che nel cuore 
pensi a te 

e trovi quell’amore che hai dato a me.
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Benedizione eucaristica 

Adoriamo il Sacramento, che Dio Padre ci donò.

Nuovo patto, nuovo rito nella fede si compì.
Al mistero è fondamento, la parola di Gesù.

Gloria al Padre onnipotente, gloria al Figlio Redentor.
Lode grande e sommo onore all’eterna Carità.
Gloria immensa, eterno amore alla Santa Trinità.
Amen.
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