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21 gennaio 2010
Adorazione Eucaristica
"Voi sarete testimoni di tutto ciò" (Luca 24, 48)

Canto

Mistero della Cena è il Corpo di Gesù.

Mistero della Croce è il Sangue di Gesù.

E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi.

Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi.

Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù.

Mistero della pace è il Sangue di Gesù.

Il pane che mangiamo fratelli ci farà

Intorno a questo altare l’amore crescerà.
C: "Uno solo è il corpo, uno solo è lo Spirito, come una sola è la speranza alla quale Dio vi ha chiamati".

T: "Uno solo è il Signore, una sola è la fede, uno solo è il battesimo. Uno solo è Dio, Padre di tutti, al di sopra di tutti, che in tutti è presente e agisce».

C: "Così sta scritto: il Messia doveva morire, ma il terzo giorno doveva resuscitare dai morti. Per suo incarico ora deve essere portato a tutti i popoli l'invito a cambiare vita e a ricevere il perdono dei peccati, [ ... ] cominciando da Gerusalemme".

T: "Noi saremo testimoni di tutto cíò!”.

Un solo Signore

Un solo Signore,

una sola fede,

un solo Battesimo,

un solo Dio e Padre.

Chiamati a conservare

l’unità dello Spirito

con il vincolo della pace,

cantiamo e proclamiamo.

Chiamati a formare

un solo corpo

in un solo Spirito,

cantiamo e proclamiamo.

Chiamati alla

stessa speranza

nel Signore Gesù,

cantiamo e proclamiamo.

C: O Cristo risorto, sulla strada di Emmaus sei stato compagno dei discepoli. Rimani accanto a noi, nel nostro percorso di fede, in ogni incontro, nel cammino della vita. Illumina la nostra comprensione  cosicché possiamo accogliere gli altri, e ascoltare le loro storie. Ravviva nuovamente in noi il desiderio di proclamare la tua parola,  rendi i nostri cuori brucianti per il desiderio di darle testimonianza. Possa il tuo Santo Spirito insegnarci  l'arte di spiegare le Scritture e aprire i nostri occhi per riconoscerti. Donaci il coraggio di diventare vulnerabili, perché i nostri fratelli e le nostre sorelle possano conoscere te attraverso di noi, e noi conoscere te attraverso loro. Amen.

Preghiera di Lode
Gesù t'adoriamo ti proclamiam nostro Re! 

Tu sei qui proprio in mezzo a noi,

 con lodi noi t'esaltiam!        

Di lodi un trono ti prepariam.   
 Di lodi un trono ti Prepariam.

Di lodi un trono ti prepariam 
e tu siedi Signore sei il Re!                  

E  tu siedi Signore sei il Re,   
e  tu  siedi Signore sei il Re!

Gesù t’innalziamo proclamandoti Re! 

Tu sei qui proprio in mezzo a noi, 
 col canto ti Glorifichiam. 

Più ti lodiamo più cresci in noi. 
Più ti lodiamo più cresci in noi.

 Più ti lodiamo più cresci in  noi. 

Vieni Gesù il tuo posto è qua.   

 Vieni Gesù il tuo posto è qua.  
Vieni Gesù il tuo posto è qua.

Preghiera spontanea di Lode

T.
O Cristo risorto,  che hai camminato con i due pellegrini di Emmaus, accompagna anche noi nel nostro percorso di fede. Donaci la compassione di ascoltare le storie  di quanti incontriamo nel nostro cammino; donaci la pazienza di spiegare anche ciò che potrebbe sembrare ovvio, e il coraggio di renderci anche vulnerabili, affinché gli altri possano incontrare te in noi,  e noi possiamo riscoprire te in loro. Amen.

Invocazione dello Spirito Santo 
C.
Dio Consolatore, Spirito di verità, tesoro di ogni bene e fonte di vita, che distribuisci i doni e concedi le tue divine grazie, Dio della pace e della sicurezza, vieni ed abita in noi e rendici puri da ogni macchia. Crea in noi un cuore puro, rinnova in noi uno spirito saldo. Spirito di pace e amore, Spirito di castità e purezza, spirito di devozione e santità, Spirito di sapienza e intelligenza, Spirito di consiglio e fortezza. Spirito Santo, misericordioso e buono, concedi a noi il dono delle lacrime per lavare i nostri cuori dalle impurità perché siano tua dimora. Vieni, e accendi in noi i fuoco del tuo amore divino; ravviva in noi lo spirito delle buone opere, per vivere in te e per tutta l’eternità. Amen.

Vieni, vieni, Spirito d’amore,

ad insegnar le cose di Dio;

vieni, vieni, Spirito di pace

a suggerir le cose che lui ha detto a noi.

Noi ti invochiamo, Spirito di Cristo,

vieni tu dentro di noi,

cambia i nostri occhi, fa’ che noi vediamo

la bontà di Dio per noi.

Vieni, o Spirito, dai quattro venti

e soffia su chi non ha vita;

vieni, o Spirito, e soffia su di noi

perché anche noi riviviamo.

Insegnaci a sperare, insegnaci ad a mare,

insegnaci a lodare Iddio;

insegnaci a pregare, insegnaci la via,

insegnaci tu l’unità.

T.
Spirito Santo di libertà,quando il povero chiede  la condivisione dell’abbondanza  e la fine dell’ingiustizia, e la Chiesa implora l’unità, fa’ che vediamo questi due desideri  come trame vitali di un unico arazzo;affina la nostra intelligenza e la nostra immaginazione, per tesserle insieme, sulle orme di Gesù, per la vita del mondo  e la gloria di Dio!

C. 
Gesù, pura luce, è nella tua luce che vediamo la luce. Tu sei la luce vera che illumina ogni creatura e, quale irradiazione del Padre celeste, illuminaci con lo splendore della tua luce. Tu che sei giusto e santo e che abiti nelle dimore della luce, allontana da noi le malevole passioni ed i pensieri ignobili, e rendici capaci di compiere opere di giustizia in purezza di cuore. In questo santo giorno in cui ci hai riuniti per implorare da tè l'unità delle tue chiese, noi ti preghiamo: conservaci

nella pienezza della tua pace.

T.
Amen.

C.
 Ringraziamo Dio Padre, Signore di tutte le cose, adoriamo il suo unico Figlio e glorifichiamo il suo Spirito Santo, a lui affidando la nostra vita, misericordia. Abbi pietà di noi, o Dio ricco di bontà e di  misericordia.

T.
Abbi pietà di noi, o Dio, ricco di bontà e di misericordia.

PROCLAMAZIONE DELLA PAROLA DI DIO E CONFESSIONE DEI PECCATI

Preghiera penitenziale della liturgia siriana

C.
Abbi pietà di noi, Dio onnipotente. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo. Tè ne preghiamo, Signore nostro Dio: mostrati propizio, tu che sei Dio buono amico degli uomini, e usaci misericordia.

T.
 Signore, pietà.

C.
Ricordiamo la tua morte, Signore Gesù, proclamiamo la tua risurrezione, attendiamo la tua venuta nella gloria: usa verso tutti misericordia.

T.
 Signore, pietà.

C.
 Per tutto questo, o Amico dell'umanità, noi ti chiediamo di rendere la bontà manifesta: concedici di scorrere nella pace e nel tuo timore questa santa giornata e tutti i giorni della nostra vita. Allontana da noi, dal tuo popolo e da questa Chiesa ogni gelosia, tentazione e opera diabolica; liberaci dai tranelli dei cattivi e  dai nemici che ci avversano, visibili e invisibili. Concedici in abbondanza opere buone e vantaggiose, infatti tu ci hai donato il potere di calpestare serpenti, scorpioni ed ogni potenza nemica. Non assoggettarci alla tentazione, ma liberaci dal male, per la grazia, la bontà  e l'amore per gi uomini che hai manifestato nel tuo Figlio, il nostro Signore e Salvatore Gesù Cristo. A lui e  allo Spirito Santo, a te eguale e che dona la vita, sia la gloria, l'onore, la potenza e l'adorazione, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

T.
 Amen.

C.
Esaudiscici, Signore nostro Dio, aiutaci e salvaci. Accogli le nostre preghiere e le nostre suppliche e, nella tua misericordia, allontana da noi ogni sorta di condanna, collera e castigo. Donaci sicurezza, pace, e la fine serena e beata che tu riservi ai figli della pace. Donaci  la morte cristiana degna della tua maestà divina e che tu desideri per noi, così da renderti lode e grazie ora e per sempre.

T.
Accogli, Signore, la nostra richiesta di perdono e la nostra penitenza.

C.
Riceviamo da Dio il perdono delle nostre colpe e dei nostri peccati, ora e per sempre nei secoli dei secoli.

T.
Abbi pietà di noi, Signore Dio: perdona le nostre e le loro colpe, le nostre e le loro negligenze, gli errori commessi volontariamente e involontariamente, con avvertenza o per ignoranza.
CELEBRAZIONE DELLA PAROLA DI DIO

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

Cristo risorto è vivo in mezzo a noi, /viene a portarci la pace;

vinta è la morte nel nome di Gesù. 
 Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!

Dal vangelo secondo Luca (24,1-53)

CANTO
Cristo  è  risorto veramente alleluia!

Gesù, il vivente, qui con noi    resterà.

Cristo Gesù,    Cristo Gesù

È il signore della vi – ta.

Morte, dov’è   la tua vittoria?

Paura non mi puoi far più.

Se sulla croce io morirò insie-me a lui,

poi insieme a lui   risorgerò.                Rit.

Tu, Signore amante della vita, 

mi hai creato per l’eternità.

La vita mia tu dal sepolcro strapperai, 

con questo mio corpo ti vedrò.             Rit.

Tu mi hai donato la tua vita,

io voglio donar la mia a te.

Fa’ che possa dire “Cristo vive anche in me”

E quel giorno io risorgerò. Rit.

Professione di Fede      (Credo níceno-costatinopoitano)
C. 
Ascoltiamo Dio con sapienza, e proclamiamo la nostra fede:

T.
Noi crediamo in un solo Dio, Padre onnipotente, 

Creatore del cielo e della terra, 

di tutte le cose, visibili e invisibili.

Noi crediamo in un solo Signore, 

Gesù Cristo, Unigenito Figlio di Dio,

nato dal Padre prima di tutti i secoli.

Dio da Dio, luce da luce, 

Dio vero da Dio vero, 

generato, non creato della stessa sostanza del Padre; 

per mezzo di lui tutte le cose sono state create.

Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo. 

E per opera dello Spirito Santo

si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si è fatto uomo.

Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato. 

Morì e fu sepolto. 

Il terzo giorno è risuscitato secondo le Scritture, 

è salito al cielo, siede alla destra del Padre 

e di nuovo verrà per giudicare i vivi e i morti, 

e il suo regno non avrà fine.

Crediamo nello Spirito Santo, 

che è Signore e dà la vita, e procede dal Padre.

Con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato, 

e ha parlato per mezzo dei profeti.

Crediamo la Chiesa una, 

santa, cattolica e apostolica. 

Professiamo un solo battesimo 

per il perdono dei peccati, 

aspettiamo la resurrezione dei morti

e la vita del mondo che verrà. Amen.

INTERCESSIONI

C: O Dio Padre, creatore e salvatore, ti lodiamo per tutte le diverse comunità che insieme intendono confessare, in parole e opere, la loro fede nel tuo Figlio risorto, che ci dona la vita. Fa' che noi possiamo progredire nel nostro impegno ecumenico. Fa' che siamo più uniti sia nel renderti grazie per la creazione, sia nel nostro agire insieme per portare vita.

Kyrie Eleison 

C. O Dio Padre, che ti sei rivelato a noi nella storia, ti rendiamo grazie per essere con noi e per averci donato il tuo Figlio, che ci ha mostrato il tuo amore e ha condiviso la tua gloria. Guida i passi di tutti coloro che testimoniano il vangelo verso la perfetta unità nell'ascolto attento e paziente delle culture e della storia dei popoli.

Kyrie Eleison

C: O Dio Padre che non ci abbandoni mai, ti ringraziamo per l'esperienza del Cristo risorto fatta dai due discepoli di Emmaus. Concedi anche a noi di percepire la presenza del tuo Figlio risorto. Apri la nostra mente e riscalda i nostri cuori affinché possiamo rendere testimonianza alla tua presenza viva, nella potenza della resurrezione del Tuo Figlio.

Kyrie Eleison

C. O Dio Padre da cui proviene ogni dono perfetto,ti rendiamo grazie perché dall'inizio dei tempi, e di generazione in generazione, non hai mai cessato di suscitare quella "grande folla di testimoni" che hanno trasmesso la fede degli apostoli.  Ti preghiamo affinché possiamo rimanere costanti in questa fede che abbiamo abbracciato, e trovare nuove strade per diffondere il vangelo.

Kyrie Eleison

C. O Dio Padre compassionevole, ti ringraziamo perché hai riconciliato il mondo attraverso la croce di tuo Figlio. Accresci la nostra fede, perché, insieme a Cristo e seguendo il suo esempio, possiamo dare alle nostre chiese e a ciascuno di noi, la forza per sostenere efficacemente le persone nella loro vita, sofferenza e morte.

Kyrie Eleison

C: O Dio Padre, poniamo in te la nostra speranza e ti lodiamo per la promessa di Gesù: "Ecco io sono con voi sino alla fine del mondo". Tu conosci i dubbi che assillano il nostro cuore nel cammino verso l'unità; donaci il coraggio di denunciare chiaramente, sull'esempio dei pionieri ecumenici del 1910, le paure odierne e di riaffermare chiaramente oggi, nel 2010, la nostra fiducia nel compimento della tua volontà.

Kyrie Eleison

Rinnovamento delle promesse

T.
Signore, seguendo il tuo insegnamento, ci prostriamo  al tuo cospetto con ogni umiltà, dolcezza e pazienza  sopportandoci gli uni gli altri con amore, e sforzandoci di conservare l'unità di spirito nel vincolo della pace, per  divenire "un solo corpo, un solo spirito", secondo la nostra vocazione, nella speranza alla quale siamo stati chiamati. Con un'unica voce, pentiti per le nostre divisioni rinnoviamo il nostro comune impegno per la  riconciliazione, la pace, la giustizia. Insieme ti impiloriamo: aiutaci a vivere quali tuoi discepoli, superando l’arroganza e l'egoismo, l'odio e la violenza; donaci la forza di perdonare. Ispira la nostra testimonianza di fronte al mondo, cosicché possiamo diffondere uno spirito di dialogo, ed essere testimoni della speranza che reca il tuo Vangelo. Rendici strumenti della tua pace, affinché le nostre case e le nostre comunità, le parrocchie, le  chiese e anche le nazioni possano accogliere e diffondere la pace che da sempre hai inteso donarci. Amen

C: Preghiamo ora insieme con le parole che Gesù ci ha insegnato:   T: Padre nostro, ….
T : 
O Dio Padre, da dove siamo guidaci verso dove Tu vuoi che andiamo; rendici non solo semplici custodi di un'eredità, ma segni vivi del tuo regno che viene; infiammaci di passione per la giustizia e la pace fra i popoli; donaci la fede, la speranza e l'amore che incarnano il vangelo; e per la potenza dello Spirito Santo, rendici una cosa sola. Perché mondo creda, perché il tuo nome sia intronizzato fra le nazioni, perché la tua Chiesa sia davvero il tuo Corpo, noi rinnoviamo il nostro impegno ad amarti, servirti, a seguirti come pellegrini, e non da stranieri.

Benedizione Eucaristica
Tantum ergo sacraméntum


Genitóri Genitòque

venerémur cérnui,




laus et iubilàtio,

et antiquum documentimi


salus, honor, virtus quoque

novo cedat ritiri;




sit et benedìctio;

praestet fìdes suppleméntum


procedènti ab utroque

sénsuum défectui.




compar sit laudàtio. Amen.
C. Oggi il Signore risorto ci dice: "Come il Padre ha mandato me, io mando voi".

T: Amen.

C. Ci è stato annunciato l'evangelo della resurrezione di Gesù: "Noi saremo testimoni di tutto ciò". Andate, dunque, nella pace di Cristo. Alleluia!

T: Rendiamo grazie a Dio. Amen, alleluia!

Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. 

Ora e per sempre, voglio lodare

 il Tuo grande amor per noi.

Mia roccia Tu sei, 

pace e conforto mi dai.

Con tutto il cuore e le mie forze, sempre io Ti adorerò.

Popoli tutti acclamate Al Signore 
Gloria e Potenza cantiamo al Re,
mari e monti si prostrino a Te, 
al tuo Nome, o Signore.
Canto di gioia per quello che fai, 
per sempre Signore con Te resterò,
non c’è promessa, non c’e fedelta che in te
