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Ogni sera preghiamo insieme

Genitori: Gesù ci chiama non soltanto ad ascoltare, ma soprattutto a vivere la Sua Parola. Ciò è impossibile con le sole nostre forze, per questo invochiamo il suo aiuto nella preghiera.

1) Figli: Gesù, abbiamo iniziato il cammino di preparazione al Natale. Donaci di percorrerlo con impegno “vegliando e pregando”. Noi ti preghiamo:

Tutti: Gesù, noi crediamo che Tu sei vicino.

2) Figli: Gesù, viviamo un tempo attraversato da sconvolgimenti, tensioni, paure. Fa che non cadiamo nello scoraggiamento e aiutaci ad essere segno di speranza per gli altri. Noi ti preghiamo:

Tutti: Gesù, noi crediamo che Tu sei vicino.

3) Figli: Gesù, la nostra famiglia vuole vivere nell’amore; aiutaci a superare il nostro egoismo per scoprire la gioia della generosità. Noi ti preghiamo:
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Tutti: Gesù, noi crediamo che Tu sei vicino.

4) Figli: Gesù, non c’è pace fra i popoli; illumina i governanti a costruire la pace per tutti e che tutti i bambini del mondo possano essere contenti. Noi ti preghiamo:

Tutti: Gesù, noi crediamo che Tu sei vicino.

Si recitano insieme il Padre Nostro e l’Atto di Speranza.

Genitori: Signore, che vuoi abitare i cuori retti e sinceri, facci comprendere che veniamo  veramente verso di te solo se accettiamo il tuo desiderio di venire in noi.

Tutti: Amen.

Prima Settimana di Avvento   - Anno C
29 novembre – 5 dicembre 2009

Ogni sera, con la tua famiglia,
accogli i pensieri della Bibbia, rifletti e prega.
Rinnoverai così il tuo spirito in Cristo 
che viene anche per te.


Domenica 29 novembre
IL SIGNORE VIENE..

                                 ..BISOGNA  ACCOGLIERLO

Gesù, il Messia, l’Atteso è venuto storicamente, fatto uomo a Betlemme per Maria Sua Madre.

Gesù, verrà al compimento della storia umana e tutti lo vedranno come Giudice e Signore della Storia.

Gesù, nella vita quotidiana vive accanto ad ogni uomo e ciascuno lo può incontrare ed essere il mezzo di salvezza; dove incontrarlo? Nella coscienza alla quale propone pensieri e gesti di bontà, nella Chiesa dove si legge e spiega la Sua Parola, nei fratelli cristiani, primi il Papa, i Vescovi, i sacerdoti che Lui ha mandato come maestri, nei Sacramenti che questi con il Suo Ministero celebrano, nei fratelli cristiani che camminano con noi e ci danno esempi di fede e carità. 
Allora quando la Bibbia parla di futuro, non dobbiamo vederlo in lontananza ma nell’istante che viene, nel giorno che stai vivendo, e la sua venuta ti sembrerà imminente.

Ora meditiamo: rileggiamo, sottolineiamo qualche pensiero, preghiamo (vedi quarta facciata).

            Parrocchia Santa Zita - Via Santa Zita 2, 16129 Genova
Lunedì 30 novembre

Quando il salmista ha scritto queste righe, pensava al tempio di Gerusalemme. Ma per noi, cristiani, all’inizio di questo Avvento, sappiamo che la casa che il Signore vuole abitare, è il cuore dell’uomo.

In quali sacramenti hai ricevuto la vita del Signore?

Nel Battesimo,   nella ……………………………………..  nella…………………….……………………

Se ti avvicini a Lui nei Sacramento, Lui è ben contento di incontrarti ed aiutarti, perdonarti ecc. FAI la tua scelta di amicizia. 

Preghiamo aiutandoci con la quarta facciata di questo opuscolo.

Martedì 1 dicembre
Gesù è tutto questo e quel che è Lui, lo dona a te, se vorrai.

La tua santità crescerà accogliendo Lui, nella tua ricerca di incontro con Lui; l’impedimento è solo la tua pigrizia nel cercarlo. Ecco il valore della Chiesa: come luogo dove si ascolta la Sua Parola e si celebrano i gesti di Lui: UN PUNTO DI INCONTRO QUALIFICATO CON GESù.

Preghiamo aiutandoci con la quarta facciata di questo opuscolo.

Mercoledì  2 dicembre

Mentre ha appena compiuto molte cose per questa folla, Gesù non dice: «ho fatto abbastanza per loro» o «Basta per oggi», Egli continua a far parlare il suo cuore, il suo amore per gli uomini: l’amore di Dio.
Se sei tu che rinunci ad incontrarlo, ha troppi impegni materiali per la vita del corpo: lavoro, attività sportive, riposo ecc. ecc.

Se necessaria, sai fare qualche rinuncia per rispondere all’incontro con Gesù? Hai in casa il Vangelo o un libro che parli di Lui? Lo tieni sulla scrivania? In camera vicino al letto?
Giovedì 3 dicembre
Significa forse che il Signore non costruisce la pace per gli altri? O vuole dire che tu devi passare dall’ascolto all’impegno? 
Lui ti istruisce, tu stai attento ad ascoltare, capire, venire incontro agli altri per risolvere i piccoli e grandi problemi pacificamente con giustizia per tutti  ed amicizia. La pace è una realtà concreta, sai viverla con tutti? Lo sai fare o devi prepararti a fare questo lavoro?
Preghiamo aiutandoci con la quarta facciata di questo opuscolo.


Venerdì 4 dicembre
Il problema è sapere come vedere ciò che il Signore fa in mezzo a noi! Non sarà che noi abbiamo l’abitudine di vedere solo attraverso i nostri filtri?

Gli uomini dei tempi antichi alzavano gli occhi  al cielo e lodavano il creatore degli astri, guardavano la natura e ringraziavano del cibo che il Signore dava a loro e agli animali.
E noi? Siamo riconoscenti di tutto questo e dei messaggi  mandati da Dio agli uomini perché comprendano la loro vita e si rendano coscienti del dono di Gesù?

Preghiamo aiutandoci con la quarta facciata di questo opuscolo.

Sabato 5 dicembre
In tutto il Vangelo Gesù dirà sempre la gratuità dell’amore di Dio, a parole lo ripeterà con insistenza: Dio ci ama senza merito da parte nostra, ma unicamente perché Lui è amore.
Hai ricevuto la vita, una famiglia, tanti doni giorno per giorno. Impara ad unirti ai tuoi famigliari, oggi, domani, spesse volte, per ringraziare dei doni della natura e dei doni che Cristo ha affidato alla Chiesa: i Sacramenti, che tu ricevi gratuitamente: chi sa ringraziare dimostra di capire. 

Preghiamo aiutandoci con la quarta facciata di questo opuscolo.[image: image4.jpg]















Il futuro non è una lontana nebbia: 


è molto vicino, sempre; 


ed è sempre preda del presente. (vedi Is 2,1-5)








Atto di Speranza


Mio Dio, spero dalla tua bontà, per le tue promesse e per i meriti di Gesù Cristo, nostro Salvatore, la vita eterna e le grazie necessarie per meritarla con le buone opere, che io debbo e voglio fare. Signore, che io possa goderti in eterno. Amen.











Su di Lui si poserà lo Spirito del Signore, 


spirito di sapienza e di intelligenza, 


spirito di consiglio e di fortezza, 


spirito di conoscenza e di timore del Signore.


 (vedi Mt 15,29).








Quale gioia quando mi dissero 


«Andiamo alla casa del Signore». 


 (vedi Is 4,2-6)








Dopo aver compiuto molte guarigioni, Gesù chiamò a sé i discepoli e disse loro: «Sento compassione di questa folla». (vedi Mt 7,21)








Tu costruisci solidamente la pace, Signore, per coloro che confidano in te.


 (vedi Salmo 117)  ???????)








Vedendo ciò che ho fatto in mezzo a loro, proclameranno la santità del mio nome, dice il Signore. (vedi Salmo 26).





Gesù diceva ai suoi discepoli: Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date! (vedi Mt 9,35).








