
-SANTA GIOVANNA ANTIDA:  FIAMMA CHE ARDE DI CARITA’

Canto  iniziale ed esposizione del SANTISSIMO      “Quando guardo alla Tua Santità”
GUIDA. Signore Gesù, ti vogliamo lodare, benedire e ringraziare perché tu sei qui, vivo e vero in mezzo a noi, spiritualmente uniti a Santa Giovanna Antida, una semplice e umile donna che si è lasciata  vivificare dalla misericordia del Padre in ogni istante della sua vita,  in ogni fibra del suo cuore, che ha accettato di lasciarsi incontrare da Te, Gesù, attraverso i suoi  desideri, le sue debolezze, le sue sofferenze, e anche le sue tristezze.. Nonostante le notti, attraverso le purificazioni costanti che l’amore esige per essere vero amore, e a volte al di là di ogni speranza umana, ha voluto lasciarsi bruciare dall’amore e scomparire affinché Tu, o Signore, fossi  progressivamente tutto in lei.

Conosciamo l’amore di Giovanna Antida per l’Eucaristia. In qualsiasi circostanza, durante la rivoluzione, nella clandestinità, sulle strade dell’esilio, in tutti i luoghi di missione,  in tutte le situazioni ordinarie e straordinarie… attinge dall’Eucaristia la forza per compiere l’opera che Dio le ha affidato, in ascolto della sua Parola e della voce dei poveri. Lei stessa dice:
LETTORE. 

“Vuoi onorare il Corpo di Cristo ? non disprezzarlo quando è nudo. Non onorarlo qui in chiesa con stoffe di seta mentre lo lasci soffrire di freddo per la mancanza di indumenti "

"Chi pratica l’elemosina esercita un ministero sacerdotale…. Vuoi vedere il mio altare ? Questo altare è formato dalle membra di Cristo e il Corpo del Signore diventa per te un altare. Venera-lo…. Ti è possibile contemplarlo nelle strade e sulle piazze e, in ogni ora, puoi celebrarvi la liturgia…"

"E’ lui solo che vogliamo sempre seguire… dovunque"

e "i poveri, sue membra preziose…"

Anche noi  possiamo realizzare questa somiglianza sforzandoci di essere ciò che Tu sei …. e  Tu  sei Carità è e Amore, un amore che si è spinto per noi fino all’estremo sacrificio della Croce. Interceda e ci aiuti Santa Giovanna Antida, perché senza amore  niente frutta nella tua messe, nessun sacrificio sale verso di Te come profumo d’incenso,  ma si perde nell’aria come fumo. Donaci, Signore, un cuore ardente di amore per Te,  che si irradia verso i fratelli.

 Invochiamo il dono dello Spirito Santo, perche ci guidi sapientemente nella preghiera: 
canto allo spirito…  “Spirito santo, scendi su di noi”………………………………….

LETTORE: 

O Divino Spirito guida della nostra vita,  

rendici adoratori del Padre e veri discepoli di Cristo.

Donaci il gusto del silenzio dell'ascolto, 

che ci aiuti a crescere nella fede e a farti spazio nella nostra vita;
rit: 
LETTORE: del silenzio orante, che ci faccia cogliere la tua presenza 

e ci liberi della moltitudine di parole di cui è pieno il nostro cuore;

del silenzio offerente, di chi non vuole tenere niente per se, 

ma tutto desidera donare per Amore;

rit: 
LETTORE: del silenzio umile, di chi confida e si abbandona, 

riconosce che tutto è Tuo,  il resto è vano;

del silenzio della carità, che si muove con gratuità e discrezione, si Fa prossimo e conforta:

rit:
LETTORE: del silenzio prudente, che evita le parole inutili, i giudizi e le critiche;

del silenzio paziente, che allarga il cuore e sa portare i pesi degli altri con serenità:

del silenzio gioioso, di chi vive cercando Dio nelle occupazioni e sparge intorno a se il buon profumo di Cristo.
 ritornello finale
PROCLAMAZIONE DELLA PAROLA (sacerdote o suora)
Dalla prima lettera di San Paolo Apostolo ai Corinzi ( 13, 1-13 )

Se anche parlassi le lingue degli uomini e degli angeli, ma non avessi la carità, sono come un bronzo che risuona o un cembalo che tintinna. 2 E se avessi il dono della profezia e conoscessi tutti i misteri e tutta la scienza, e possedessi la pienezza della fede così da trasportare le montagne, ma non avessi la carità, non sono nulla. 3 E se anche distribuissi tutte le mie sostanze e dessi il mio corpo per esser bruciato, ma non avessi la carità, niente mi giova. 4 La carità è paziente, è benigna la carità; non è invidiosa la carità, non si vanta, non si gonfia, 5 non manca di rispetto, non cerca il suo interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto, 6 non gode dell`ingiustizia, ma si compiace della verità. 7 Tutto copre, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta. 8 La carità non avrà mai fine. Le profezie scompariranno; il dono delle lingue cesserà e la scienza svanirà. 9 La nostra conoscenza è imperfetta e imperfetta la nostra profezia. 10 Ma quando verrà ciò che è perfetto, quello che è imperfetto scomparirà. 11 Quand`ero bambino, parlavo da bambino, pensavo da bambino, ragionavo da bambino. Ma, divenuto uomo, ciò che era da bambino l`ho abbandonato. 12 Ora vediamo come in uno specchio, in maniera confusa; ma allora vedremo a faccia a faccia. Ora conosco in modo imperfetto, ma allora conoscerò perfettamente, come anch`io sono conosciuto. 13 Queste dunque le tre cose che rimangono: la fede, la speranza e la carità; ma di tutte più grande è la carità

CANTO… “ Ubi Caritas”……………………………..
GUIDA

La carità è paziente, è benigna la carità; non è invidiosa la carità.

Signore Gesù, quanta fretta oggi, quanta insofferenza verso tutti, quante cattiverie e maldicenze! Con quanta facilità si distrugge una vita umana, anche solo moralmente e spesso solo per invidia! Donaci, Signore, la pazienza di aspettare ogni cosa a suo tempo, con calma. Donaci la benevolenza che è carità attiva, come Santa Giovanna Antida che passò gran parte della sua vita facendo semplicemente del bene al prossimo. 

Dacci la capacità di donare a piene mani a poveri e ricchi, di rendere felice chi ci è vicino, adesso, perché forse non passeremo più per la sua strada. E fortificaci con la grazia e la generosità, affinché possiamo invidiare una cosa sola: un cuore ricco, generoso, aperto, un cuore che non invidia.

LETTORE.
Dagli scritti della Santa : “ Servite i poveri con umiltà e rispetto, guardando nella loro persona la persona di Gesù Cristo, con compassione, ascoltando con bontà le loro lamentele, prendendo parte alle loro miserie e sforzandosi di sollevarli e consolarli. Con carità e pazienza sopportando le loro infermità, le più ripugnanti, i rifiuti e le beffe, le ingiurie e i rimproveri che potrebbero ricevere da parte loro.

CANTO ……” Gesù “………………………………..

GUIDA.
La carità  non si vanta, non si gonfia, non manca di rispetto, non cerca il suo interesse.

Umiltà, Rispetto, Altruismo. Oggi queste qualità sono considerate fuori moda o addirittura un impedimento a rimanere a galla nel mare tempestoso della società attuale. Fa’, o Signore, che abbiamo il coraggio di andare controcorrente, di desiderare ciò che sminuisce agli occhi degli uomini per essere pieni di Te. Liberaci dalla vanità, dall’arroganza, dall’egoismo, svuota il nostro cuore dell’IO perché possa riempirsi del NOI che fa desiderare unicamente il bene dell’altro, affinché sappiamo servire anche i più umili, come Te,  Gesù,  che sei venuto per servire e non per essere servito.

LETTORE.
Dagli scritti della Santa: “Non sciupiamo più alcun momento , alcuna grazia per compiere il bene. Questo bene consiste prima di tutto nell’adempiere i doveri del cristiano, i doveri della nostra santa vocazione, nel lavoro e nel fare tutte la nostre azioni allo scopo di piacere a Dio,di soddisfare la sua giustizia per i nostri peccati, nell’esercitare la pazienza, l’umiltà, la carità, la santa obbedienza, per amore di Gesù Cristo nostro divino modello che si è annientato davanti a tutti, che ha tanto sofferto, che è morto su una croce per nostro amore, per riscattarci dal peccato e dall’inferno e per aprirci le porte del Cielo.”

CANTO…” Col Tuo amor, col Tuo poter”………………………………………
GUIDA.
La carità non si adira, non tiene conto del male ricevuto, non gode dell`ingiustizia, ma si compiace della verità. Tutto copre, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta. La carità non avrà mai fine. 

Trasforma, Signore, il nostro cuore amareggiato colmandolo col Tuo spirito , uno spirito di dolcezza e gentilezza. Fa’ che noi, che crediamo di possederti nel nostro intimo, non siamo causa di scandalo per i fratelli con il nostro cattivo carattere, perché chi possiede l’amore di Dio non può avvilire il prossimo ma deve farsi dispensatore di gioia. 

Aiutaci , Gesù,  a saper perdonare e vedere il lato buono in ognuno per infondergli fiducia e coraggio. Sostienici nello sforzo di vivere nella sincerità senza cercare compromessi per compiacere gli uomini, perché solo la verità ci farà liberi, e, veramente liberi nel Tuo nome, sarà più facile vincere la tentazione di ferire, di sottolineare un errore, di ricordare una caduta e potremo credere, coprire, sperare, sopportare ogni giorno; perché la vita con le sue difficoltà quotidiane è la palestra in cui dobbiamo esercitarci continuamente  nella pratica della carità, per contagiare anche gli altri. Amore produce amore.       

LETTORE.
Dagli scritti della Santa: “Perdoniamo ai nostri nemici, come desideriamo che Dio ci perdoni, come diciamo nel Padre Nostro. Preghiamo  ogni giorno per i nostri nemici, chiediamo a Dio tutte le grazie di cui hanno bisogno come le chiediamo per noi; chiediamo la nostra conversione e la loro; e se si presenta l’occasione facciamo loro tutto il bene che ci sarà possibile: ecco il precetto della carità, indispensabile a tutti i cristiani per essere salvati.”

CANTO…”Insegnaci Signore a perdonare”………………………………….
GUIDA.
Queste dunque le tre cose che rimangono: la fede, la speranza e la carità; ma di tutte più grande è la carità!

Signore, Gesù, la carità è il bene supremo che dobbiamo perseguire per arrivare a Te  perché quando saremo alla Tua presenza verremo giudicati sull’amore che abbiamo vissuto per il prossimo. Vogliamo realizzare questa  somiglianza con Te contemplando il Tuo amore innamorandoci di Te e rimanendo al Tuo fianco, stretti alla Tua Croce. Solo così saremo centro di attrazione per tutti gli uomini e, come Te, saremo attratti da tutti gli uomini.
LETTORE.
Dagli scritti della Santa:  “ Poiché la perfezione non consiste nel fare cose grandi e strepitose, le cui occasioni si presentano raramente e che sovente sono come uno scoglio che fa naufragare l’umiltà cristiana; consiste piuttosto nel fare con intenzione pura e santa la volontà di Dio. In voi solo, mio Signore e mio Dio, ho messo tutta la mia fiducia e la mia speranza per il tempo e per l’eternità; tutto il resto, per me, non è più nulla senza di voi.”. 

CANTO…” Fiducia sei per me “…………………………………
Ripetiamo insieme:  Signore Gesù, per intercessione di Santa Giovanna Antida,  ascoltaci: 
GUIDA.
· Per il papa Benedetto XVI, il nostro vescovo  Francesco Pio,   tutti i presbiteri, i diaconi, e le comunità loro affidate, perché siano sempre testimoni di dedizione e amore per il popolo loro affidato, preghiamo.
· Per ogni uomo, perché diventi costruttore del Regno di Dio in ogni stato di vita secondo i doni ricevuti e formi una società nuova, aperta alla fraternità universale, ti preghiamo.
· Per ogni famiglia, perché accolga e difenda la vita fin dal suo sbocciare e sappia aiutare i figli con umiltà amorosa che corregge, ma non mortifica, riprende, ma non divide,  preghiamo.
· Per tutti i consacrati e le consacrate che hai scelto e chiamato vicino, perché riponendo ogni fiducia nel Signore, vivano con dedizione la loro vocazione, ti preghiamo.
· Per noi qui riuniti nella fede e nell’amore perché questa adorazione ravvivi la nostra adesione a Cristo Signore e ci confermi nella nostra chiamata, ti preghiamo.
· Per i giovani, ai quali il Signore rivolge l’invito a seguirlo più da vicino, affinché aprano il loro cuore alla voce amica che li chiama, credano che la Grazia dona loro la forza per una totale donazione e vedano la bellezza e la grandezza della vita sacerdotale, religiosa e missionaria, ti preghiamo.
· perché nel nostro cuore e nelle nostre famiglie ci sia sempre pace, gioia, comunione,  ci siano delicatezza e sollecitudine, preghiamo
· perché sappiamo accorgerci delle necessità e della sofferenza silenziosa di chi ci vive accanto, preghiamo 
· Rendici presenza di pace nella nostra famiglia e nel nostro ambiente, strumento di perdono, di riconciliazione, di pazienza,  preghiamo
CANTO…” Adoro Te “…………………………………
GUIDA.
Signore, facci buoni  amici  di tutti, fa che le  nostre  persone ispirino fiducia 
a chi soffre e si lamenta. 
A chi cerca luce lontano da Te, a chi vorrebbe cominciare e non sa come, a chi vorrebbe confidarsi e non se ne sente capace. 

Signore,  aiutaci,  perché non passiamo accanto a nessuno con il volto indifferente, con il cuore chiuso, con il passo affrettato. 

Signore, aiutaci ad accorgerci subito di quelli che ci stanno accanto, di quelli che sono preoccupati e disorientati, di quelli che soffrono senza mostrarlo, 
di quelli che si sentono isolati senza volerlo. 
Signore, dacci  una sensibilità che sappia andare incontro ai cuori. 
Signore, liberaci dall'egoismo, perché ti possiamo servire, perché ti possiamo amare, perché ti possiamo ascoltare, in ogni fratello che ci fai incontrare.
Perché amare senza misura ci pare assurdo e troviamo mille motivazioni per farci sconti giustificati.
Perché amiamo di solito chi non ci dà fastidio, chi è lontano e non ci pesta i piedi.

Perché l’amore per chi ci disturba, è meno gentile, sgradevole, non fa per noi.

Perché Testimoniare l’amore gratuito è una grande sfida.

Donaci, Signore Gesù, l’Amore che viene da te, che ha come legge il dono vero
Donaci di restare e camminare nell’Amore.

Donaci l’Amore-dono-servizio-sorriso-condivisione che solo tu puoi donare.

Fa’, o Signore, che il mondo gusti il palpito del Cielo. Amen

CANTO FINALE E BENEDIZIONE EUCARISTICA……………………………..
“ So che Tu sei il mio Signor”
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