VIENI

SPIRITO SANTO
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“Come la cerva anela ai corsi d’acqua,

Così l’anima mia anela a te, o Dio.

L’anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente:

Quando verrò e vedrò il volto di Dio?”

(Salmo 42, 2-3)

 Questo piccolo libro di preghiere allo Spirito Santo, che abbiamo voluto raccogliere e mettere insieme per la nostra utilità e la nostra ricerca  del “senso spirituale” delle Sacre Scritture, ci sia compagno nel nostro pellegrinaggio verso la Croce Gloriosa.

Sotto l’influsso dello Spirito Santo, nel contesto del mistero pasquale di Cristo e della vita nuova che ne risulta,questo piccolo strumento 

ci farà gioiosi testimoni che  “Gesù è il Signore”. 

(1Cor 12, 3).

Lo Spirito Santo che suscita il ricordo vivo e fedele del Signore Risorto "ci ricorderà ogni cosa" 

(Gv 14, 26).

***

Ringraziamo Simonetta e Elvi che hanno elaborato per noi questo piccolo, ma prezioso strumento di preghiera per i nostri incontri di formazione e di conoscenza delle Sacre Scritture. 

Concedimi, o Signore, un po' di tempo 

 per le mie meditazioni sui segreti

della tua scrittura.

Non chiuderla a me che busso alla sua porta.

Non senza uno scopo certamente tu,

o Signore, facesti scrivere tante pagine

piene di misteri.

Non mancano certo gli amanti della parola santa che quali cervi si rifugiano in essa

come in una foresta. In essa si ristorano.

Scorazzano in essa da un angolo all’altro

come in un prato.

Vi pascolano, trovano riposo e ruminano.

O Signore, fa’ che anch’io giunga a tanto: rivelami la tua scrittura.

Ecco, la tua voce è la mia gioia.

La tua parola è il desiderio mio

oltre ogni desiderio.

Dammi ciò che amo.

Tu sai che io amo:

tu mi hai dato di amare.

Non abbandonarmi, Signore.

Non trascurare questo filo d’erba

che ha sete di te.

Quando scoprirò i segreti dei tuoi libri,

allora ti loderà l’anima mia.

AGOSTINO, Le Confessioni, XI, 3-4.

SPIRITO SANTO

Spirito che aleggi sulle acque,

calma in noi le dissonanze,

i flutti inquieti, il rumore delle parole,

i turbini di vanità,

e fa sorgere nel silenzio

la Parola che ci ricrea.

Spirito che in un sospiro sussurri 

al nostro spirito il nome del Padre,

vieni a radunare tutti i nostri desideri,

falli crescere in fascio di luce,

che sia risposta alla tua luce,

la Parola del giorno nuovo.

Spirito di Dio, linfa d’amore

dell’albero immenso su cui ci innesti,

che tutti i nostri fratelli 

ci appaiano come un dono

nel grande Corpo in cui matura

la Parola di comunione.

(Fr. Pierre-Yves di Taizé)

SPIRITO E SCINTILLA

Spirito Santo, Amore che unisce il Padre e il Figlio,

Fuoco sacro che Gesù Cristo accese in terra

perché tutti ardessimo della Fiamma dell’eterna carità:

ti adoro, ti benedico, e desidero darti gloria.

Con tutto il mio essere, corpo, anima, cuore e volontà,

con le forze fisiche e spirituali mi dono a te

e mi abbandono alla tua grazia,

all’agire divino e misterioso dell’Amore,

in unità con il Padre e il Figlio.

Fiamma ardente e infinita della Trinità,

poni nella mia anima una scintilla del tuo Amore,

perché la colmi di esso, fino a traboccarne

così che, trasformata dall’azione di questo Fuoco,

in ‘’ viva carità’’ io possa irraggiare la luce e il calore

in ogni anima che avvicino.

Insieme a quanti ti amano, 

possa io cooperare e riportare 

in questo mondo, tormentato dall’odio,

la Carità che tu sei, e per la gloria

della quale voglio vivere e morire. Amen

(Dom Vanduer)

TU SOLO MI BASTI

O Spirito Santo,

sei tu che unisci la mia anima a Dio:

muovila con ardenti desideri

e accendila con il fuoco

del tuo amore.

Quanto sei buono con me,

o Spirito Santo di Dio:

sii per sempre lodato e benedetto

per il grande amore che effondi su di me!

Dio mio e mio Creatore

è mai possibile che vi sia

qualcuno che non ti ami?

Per tanto tempo non ti ho amato!

Perdonami, Signore.

O Spirito Santo,

concedi all'anima mia

di essere tutta di Dio e di servirlo

senza alcun interesse personale,

ma solo perché è Padre mio e mi ama.

Mio Dio e mio tutto,

c'è forse qualche altra cosa

che io possa desiderare?

Tu solo mi basti. AMEN.

Santa Teresa d'Avila 

TU LA VITA D’OGNI VITA

Vieni, o Spirito del cielo,

manda un raggio di tua luce,

manda il fuoco creatore.

Misterioso cuor del mondo,

o bellezza salvatrice,

vieni dono della vita.

Tu sei il vento sugli abissi,

tu il respiro al primo Adamo,

ornamento a tutto il cielo.

Vieni luce della luce,

delle cose tu rivela

la segreta loro essenza.

Concezione germinale

della terra e d’ogni uomo,

gloria intatta della Vergine.

O tu Dio in Dio amore,

tu la luce del mistero,

tu la vita d’ogni vita.

(David Maria Turoldo)

PREGHIERA ALLO SPIRITO SANTO 

Vieni, luce vera,

vieni, vita eterna,

vieni, mistero nascosto,

vieni, tesoro senza nome,

vieni, realtà ineffabile,

vieni, felicità senza fine,

vieni, luce senza tramonto,

vieni, risveglio di coloro che sono addormentati,

vieni, risurrezione dei morti,

vieni, Onnipotente, che sempre crei, ricrei e

trasformi col solo tuo volere.

Vieni, tu che sempre stai immobile ed in ogni

istante tutto interamente ti muovi

 e vieni a noi distesi nelle tenebre.

Vieni, gioia eterna, vieni, Tu che hai desiderato e

che desideri la mia anima miserabile.

Vieni, Tu il solo dal solo, perché tu lo vedi,

io sono solo.

Vieni, Tu che mi hai separato dal tutto e 

mi hai fatto solitario in questo mondo.

Vieni, Tu che sei divenuto tu stesso il mio desiderio,

che mi hai fatto desiderare te,

che sei l’assolutamente inaccessibile.

Vieni, mio respiro e mia vita,

vieni, consolazione della mia povera anima.

Vieni, mia gioia, mia gloria, mia delizia senza fine.

(Simone il Nuovo Teologo, 949 – 1022)

VIENI SPIRITO SANTO

Vieni, Spirito Santo, 

Spirito di amore e di santità. 

Tu, che ti posasti quale nube su Maria 

facendola divenire ardore del Verbo eterno, 

rimani in noi e facci divenire apostoli di santità. 

Raccogliesti la tua Chiesa nel Cenacolo 

attorno all'Immacolata ed agli apostoli: 

donaci di acquistare lo spirito del Cenacolo 

e di saper raccogliere nell'unità di famiglia 

anime sacerdotali capaci di amarti e farti amare. 

Desideriamo che la Chiesa e il mondo 

diventino un Cenacolo 

da cui si diffonda la parola nuova 

dell'amore totale al Padre e ai fratelli. 

Donaci, Spirito Santo, 

di essere strumenti di questo piano di amore. Amen 

 (G. Giaquinta)

BEATO CHI MERITA DI OSPITARTI

Onnipotente Spirito Paraclito,

penetra nell’intimo del mio cuore

con la tua divina potenza.

Vieni in me, dolce ospite dell’anima:

illumina con il fulgore

della tua luce splendente

ogni angolo tenebroso del mio cuore.

Vieni in me, dolcissimo sollievo:

visita e feconda con la tua rugiada

il mio spirito, reso sterile

da una lunga aridità.

Vieni in me, sorgente d’acqua viva:

dissetami al torrente del tuo amore,

perché non trovi più gusto

nelle vane dolcezze del mondo.

Beato chi merita di ospitarti:

con te verranno

a prendere dimora nel suo cuore

il Padre e il Figlio.

Vieni, stella dei naviganti,

porto dei naufraghi.

Vieni, splendore di ogni vivente,

dei morenti unica salute. Amen

Sant’Anselmo (1033-1109)

SPIRITO SANTO, SANTIFICAMI

O Spirito Santo,

accendi in me il fuoco del tuo amore,

la fiamma dell’eterna carità.

O Spirito d’amore,

mi metto dinanzi a a te

come un piccolo frutto acerbo

che deve maturare al sole;

come una cera informe

che deve ricevere l’impronta;

come una goccia di rugiada

che dev’essere assorbita dal sole.

O Spirito di santità,

tu ti effondi nell’anima

piccola, povera, umile.

Con questi sentimenti

mi presento a te e ti invoco:

vieni, Spirito Santo, santificami!

Desidero tanto la santità!

Fammi santa,

grande santa, presto santa,

senza che io lo sappia. Amen

Suor Carmela dello Spirito Santo (1903-1949)

TIENIMI UNITO A TE

O Amore infinito,

che procedi dal Padre e dal Figlio,

insegnami ad agire sempre

come vero Figlio di Dio.

Dimora in me

e fa’ che io dimori in te,

per amare come ami tu.

Tienimi unito a te,

riempimi del tuo amore,

affinché per mezzo tuo,

resti unito al Padre e al Figlio.

Donami di essere

pienamente sensibile

al tuo tocco divino

infinitamente delicato.

O Spirito di Gesù,

fa’ crescere nel mio cuore

la grazia dell’adozione a figlio

perché si formi in me Gesù,

a gloria di Dio Padre. Amen

Columba Marmion (1858-1923)

O SPIRITO SANTO

O Spirito Santo,

anima dell'anima mia,

in te solo posso esclamare: Abbà, Padre.

Sei tu, o Spirito di Dio,

che mi rendi capace di chiedere

e mi suggerisci che cosa chiedere.

O Spirito d'amore,

suscita in me il desiderio 

di camminare con Dio:

solo tu lo puoi suscitare.

O Spirito di santità, 

tu scruti le profondità dell'anima

nella quale abiti,

e non sopporti in lei

neppure le minime imperfezioni:

bruciale in me, tutte,

con il fuoco del tuo amore.

O Spirito dolce e soave,

orienta sempre più

la mia volontà verso la tua,

perché la possa conoscere chiaramente,

amare ardentemente e compiere efficacemente. 

(San Bernardo) 

INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO

Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli

e accendi in essi il fuoco del tuo amore.

Accendi in noi quello stesso fuoco

che ardeva nel cuore di Gesù

mentre parlava del Regno di Dio.

Fa’ che questo fuoco si comunichi a noi così

come si comunicò ai discepoli di Emmaus.

Fa’ che non ci lasciamo tanto soverchiare

o turbare dalla moltitudine delle parole,

ma che dietro di esse cerchiamo

 quel fuoco che si comunica

 e infiamma i nostri cuori.

Tu solo, Spirito Santo, puoi accenderlo

e a Te, dunque, rivolgiamo la nostra debolezza,

la nostra povertà, il nostro cuore spento,

perché Tu lo riaccenda del calore

della santità della vita, della forza del regno.

Fa’ che al di là delle cose che meditiamo, 

noi giungiamo alla contemplazione di Te,

Signore.

Ravviva e nutri la nostra fede, il nostro spirito.

Donaci leggerezza, agilità, serenità di cuore

perché possiamo con animo quieto e silenzioso

ascoltare le meraviglie della tua Parola

e annunciarle fino ai confini del mondo.

Amen

VIENI NEL MIO CUORE

O Spirito Santo, 

vieni nel mio cuore:

per la tua potenza

attiralo a te, o Dio,

e concedimi la carità

con il tuo timore.

Liberami, o Cristo,

da ogni mal pensiero:

riscaldami e infiammami

del tuo dolcissimo amore,

così ogni pena

mi sembrerà leggera.

Santo mio Padre,

e dolce mio Signore,

ora aiutami

in ogni mia azione.

Cristo amore,

Cristo amore.

Santa Caterina da Siena

VENI CREATOR

Vieni, o Spirito creatore, 

visita le nostre menti,

riempi della tua grazia 

i cuori che hai creato. 

Dolce consolatore, 

dono del Padre altissimo, 

acqua viva, fuoco, amore, 

santo crisma dell'anima..

Dito della mano di Dio,

promesso dal Salvatore,

irradia i tuoi sette doni,

suscita in noi la parola.

Sii luce all'intelletto,

fiamma ardente nel cuore;

sana le nostre ferite 

col balsamo del tuo amore.

Difendici dal nemico,

reca in dono la pace,

la tua guida invincibile

ci preservi dal male.

Luce d'eterna sapienza, 

svelaci il grande mistero 

di Dio Padre e del Figlio

uniti in un solo Amore. Amen.

FUOCO DELLO SPIRITO

Spirito Santo, Fuoco,

luce che risplende

sul volto di Cristo;

Fuoco, la cui venuta è parola;

Fuoco, il cui silenzio è luce;

Fuoco, che stabilisce i cuori

nell’azione di grazie:

noi ti magnifichiamo!

Tu che riposi in Cristo,

Spirito di sapienza e d’intelligenza,

Spirito di consiglio e di fortezza,

Spirito di scienza e di timore:

noi ti magnifichiamo!

Tu che scruti le profondità di Dio,

che illumini le profondità del cuore,

che ti unisci al nostro spirito,

che rifletti in noi

la gloria del Signore:

noi ti magnifichiamo.

Litania della Chiesa d’Oriente

INSEGNAMI A PREGARE

O Spirito Santo,

vieni in aiuto alla mia debolezza

e insegnami a pregare.

Senza di Te, Spirito del Padre,

non so che cosa devo chiedere,

né come chiederlo.

Ma Tu stesso vieni in mio soccorso

e prega il Padre per me,

con sospiri che nessuna parola può esprimere.

O Spirito di Dio,

Tu conosci il mio cuore:

prega in me come il Padre vuole.

O Spirito Santo,

vieni in aiuto alla mia debolezza

e insegnami a pregare.

Amen

ARA IL TERRENO DEL MIO CUORE

O Spirito potente, infondi nell’anima mia

la rugiada della tua soavità;

inondala con la pienezza della tua grazia.

Ara il terreno indurito del mio cuore,

 perché possa accogliere 

e far fruttificare il seme della Parola.  

Solo per la tua infinita sapienza 

tutti i doni fioriscono e e maturano in noi. 

Stendi la tua destra su di me e fortificami 

con la grazia della tua grande misericordia.

Dissipa dall’anima mia la fosca nebbia dell’errore 

e disperdi le tenebre del peccato,

perché possa elevare la mente 

e il cuore dalle cose terrene alle cose celesti. 

Amen 

(San Gregorio di Narek 953-1005) 

ILLUMINAMI, FORTIFICAMI
O Spirito Santo,

anima dell’anima mia,

io ti adoro.

Illuminami, guidami,

fortificami, consolami,

insegnami a compiere sempre

la volontà del Padre.

Fammi conoscere

i tuoi desideri:

ti prometto

di sottomettermi

a tutto ciò che vuoi da me

e di accettare

quanto permetterai

mi accada. Amen

Card. D. Mercier (1851-1926)

DONAMI LO SGUARDO INTERIORE

Vieni in me, Spirito Santo,

Spirito di sapienza:

donami lo sguardo e l'udito interiore, 

perché non mi attacchi alle cose materiali, 

ma ricerchi sempre le realtà spirituali.

Vieni in me, Spirito Santo, 

Spirito dell'amore:

riversa sempre più 

la carità nel mio cuore.

Vieni in me, Spirito Santo,

Spirito di verità:

concedimi di pervenire

alla conoscenza della verità

in tutta la sua pienezza.

Vieni in me, Spirito Santo,

acqua viva che zampilla

per la vita eterna:

fammi la grazia di giungere 

a contemplare il volto del Padre

nella vita e nella gioia senza fine.

AMEN.

 Sant'Agostino (353-430)

ORAZIONE

Vieni o Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli

 ed in essi accendi il fuoco del tuo amore.

Manda il tuo spirito e tutto sarà ricreato,

 e rinnoverai la faccia della terra.

O Dio che illuminasti con la luce dello Spirito Santo

 i cuori dei fedeli, donaci di gustare 

nel medesimo spirito le cose sante e

 di godere le sue consolazioni.

Brucia col fuoco dello Spirito Santo il nostro cuore,

 Signore, perché ti serva con casto corpo 

e ti piacciamo con cuore mondo.

Dio a cui ogni cuore è aperto, ogni volontà parla 

e nessun secreto sfugge,

purifica per l'infusione dello Spirito Santo

il nostro cuore affinché meritiamo di amarti

perfettamente e di lodarti degnamente.

Le nostri menti Signore illumini il Paraclito

 che procede da te, e le porti come promise il tuo Figlio 

a conoscere la verità.

Deh! Signore ci assista la virtù dello Spirito Santo

 la quale e purifichi dolcemente i nostri cuori

 e li difenda da tutte le avversità. 

 Amen

Da un Libro di preghiere del 1908

PREGHIERA ALLO SPIRITO SANTO

Venite ormai, o divinissimo Spirito

 consolatore delle anime afflitte,

 gioia dei cuori e sollievo nelle tribolazioni.

Venite o Santificatore dei peccatori,

 maestro degli umili,

 Padre pietoso degli orfani, 

fortezza dei deboli e ristoro dei poveri.

Penetrate nell’animo del mio spirito 

col vigore della vostra grazia. 

Sostenete la mia fiacchezza 

col vostro possente braccio,

 infiammate col vostro santissimo fuoco

 la mia tiepidezza.

Ferite salutevolmente con un dardo 

della vostra soavissima carità 

il mio cuore.

Datemi ad assaggiare

 una stilla delle vostre celesti dolcezze

 acciocché in avvenire io abbia a nausea

 ogni piacere del senso e 

possa solamente godere 

dei diletti dello spirito. 

Amen

 Da un Libro di preghiere del 1908
ACCORDAMI LA TUA SAPIENZA

Vieni, o Spirito Santo,

dentro di me, nel mio cuore e nella mia intelligenza.

Accordami la Tua intelligenza,

perché io possa conoscere il Padre

nel meditare la parola del Vangelo.

Accordami il Tuo amore, perché anche quest’oggi,

esortato dalla Tua Parola,

Ti cerchi nei fatti e nelle persone che ho incontrato.

Accordami la Tua sapienza, perché io sappia rivivere

e giudicare, alla luce della Tua Parola,

quello che oggi ho vissuto.

Accordami la perseveranza,

perché io con pazienza penetri

il messaggio di Dio nel Vangelo.

San Tommaso d’Aquino (1225-1274)

DONAMI DI CONOSCERE GESU’

O Sprito Santo Paraclito,

pieno di gioia inizio la preghiera

con le parole del Veni Creator

‘’Donaci di conoscere il Padre,

e di conoscere il Figlio’’.

Sì, o Spirito del Padre,

dolce ospite dell’anima,

resta sempre con me

per farmi conoscere il Figlio

sempre più profondamente.

O Spirito di santità,

donami la grazia

di amare Gesù con tutto il cuore,

di servirlo con tutta l’anima

e di fare sempre e in tutto

ciò che a lui piace.

O Spirito dell’amore,

concedi a una piccola 

e povera creatura come me,

di rendere una gloria sempre più grande

a Gesù, mio amato Salvatore. Amen

Charles de Foucauld (1858-1916)

ALLO SPIRITO SANTO

La cosa sacra noi uomini la portiamo 

soltanto in un fragile vaso d'argilla. 

Ma tu, o santo Spirito, quando abiti in un uomo, 

abiti in qualcosa di infinitamente inferiore. 

Tu, Spirito di santità, 

abiti in mezzo all'immondezza e alla contaminazione!  Tu, Spirito di sapienza, 

abiti in mezzo alla stoltezza! 

Tu, Spirito di verità, 

abiti in mezzo all'inganno di se stessi! 

Rimani con noi, tu che non cerchi 

e cercheresti invano una dimora confortevole; 

tu che, creatore e rigeneratore, 

fai da te stesso la tua dimora, 

rimani con noi! 

Che almeno una volta possa dirsi 

che ti compiaci di questa dimora 

che tu stesso ti sei preparata 

in questo mio contaminato, 

perverso e fallace cuore.

(Sören Kierkegaard)

AMORE DEL PADRE E DEL FIGLIO

O Spirito Santo,

Amore del Padre e del Figlio,

ispirami ciò che devo pensare,

ciò che devo dire e come devo dirlo.

Ciò che devo tacere, ciò che devo scrivere,

come devo agire e ciò che devo fare,

per cercare la tua gloria,

il bene delle anime

e la mia santificazione.

O Gesù è in Te tutta la mia fiducia.

(Card. Mercier) 

SPIRITO E PICCOLEZZA

O Santo Spirito, penetra nel profondo il mio cuore


e ricolma di gioia le parti oscure della mia vita.

Beato chi può ospitarti, 

perché così il Padre e il Figlio dimoreranno in lui.

Vieni, consolatore buono per l'anima che soffre,

suo aiuto nella prova e nei momenti favorevoli.

Vieni, tu che rendi puri dalle colpe,

tu che guarisci dalle ferite.

Vieni, forza dei deboli

e sostegno di chi cade.

Vieni, maestro degli umili,

vincitore degli orgogliosi.

Vieni, tenero Padre degli orfani,

giudice mansueto delle vedove.

Vieni, speranza dei poveri,

conforto di quanti sbagliano.

Vieni, stella dei naviganti,

porto dei naufraghi.

Vieni, gloria eccelsa dei viventi,

salvezza unica dei moribondi.

Vieni, santissimo tra gli spiriti,

vieni ed abbi pietà di me.

Rendimi simile a te,

guarda con benevolenza verso di me:

perché la mia piccolezza trovi grazia

di fronte alla tua grandezza,

la mia impotenza di fronte alla tua forza,


secondo la tua grande misericordia,

per mezzo di Gesù Cristo, mio salvatore,

che vive con il Padre e con te, e che, Dio, regna,

per i secoli dei secoli. Amen.

PREGHIERA

Fa', o Signore,

che il tuo Spirito informi

e trasformi la nostra vita,

e ci dia il gaudio della fratellanza sincera,

la virtù del generoso servizio,

l'ansia dell'apostolato.

Fa', o Signore,

che sempre più ardente e operoso

diventi il nostro amore

verso tutti i fratelli in Cristo 

per collaborare sempre più intensamente con loro

nell'edificazione del Regno di Dio.

Fa' ancora, o Signore,

che sappiamo meglio unire i nostri sforzi

con tutti gli uomini di buona volontà,

per realizzare pienamente

il bene dell'umanità nella verità,

nella libertà, nella giustizia e nell'amore.

Per te noi così ti preghiamo, o Cristo,

che col Padre e con lo Spirito Santo

vivi e regni, Dio, nei secoli eterni.

Amen.

(Paolo VI)

SPIRITO E DIMORA

Spirito increato, forza primordiale dell’universo,

potenza santificatrice della Chiesa, vieni,

feconda il nostro essere con il germe divino,

rallegra la città di Dio con i tuoi sette santi doni.

Spirito rinnovatore, fiume di eterna sorgente,

rugiada luminosa vieni, lava le macchie dalla colpa,

illumina i cuori con la luce della grazia.

Spirito di sapienza, voce dei profeti,

dolce mormorio divino, vieni,

parla nell’intimo del nostro cuore,

guida la Chiesa alla piena conoscenza della Verità.

Spirito Consolatore, forza dei deboli, 

gioia degli afflitti, vieni,

rinvigorisci le membra stanche, consola i cuori affranti,

Spirito del Padre e del Figlio disceso sulla Vergine,

donato agli Apostoli, effuso sulla Chiesa, vieni,

svelaci il volto del Padre, manifestaci la sapienza del Figlio,

stabilisci in noi la Tua dimora.

Spirito di vita, soffio dell’eterno amore,

energia scaturita dalla croce, vieni,

anima e feconda la Chiesa, gonfia le sue vele.

Spirito di preghiera, balsamo di dolcezza,

unzione spirituale, vieni,

grida nei nostri cuori la supplica finale.

(Anna Maria Canopi)

PASSI IL TUO SOFFIO

Vieni Signore, passi il tuo soffio

come la brezza primaverile

che fa fiorire la vita

e schiude l’amore,

o come l’uragano che scatena

una forza sconosciuta

e solleva energie addormentate.

Passi il tuo soffio nel nostro sguardo

per portarlo verso orizzonti

più lontani e più vasti.

Passi il tuo soffio sui nostri volti rattristati

per farvi riapparire il sorriso

sulle nostre mani stanche per rianimarle

e rimetterle gioiosamente all’opera..

Passi il tuo soffio fin dall’aurora

per portare con sé tutta la nostra

giornata in uno slancio generoso.

Passi il tuo soffio

all’avvicinarsi della notte

per conservarci nella tua luce

e nel tuo fervore.

Passi e rimanga in tutta la nostra vita

per rinnovarla e donarle le dimensioni

più vere e più profonde.  

(P. Maior)

DONACI UN CUORE CAPACE DI AMARE

Vieni, o Spirito santo,

e da’ a noi un cuore nuovo,
che ravvivi in noi tutti 

i doni da te ricevuti

con la gioia di essere cristiani,

un cuore nuovo, sempre giovane e lieto.

Vieni, o Spirito santo,

e da’ a noi un cuore puro,

allenato ad amare Dio,

un cuore puro,

che non conosca il male

se non per definirlo,

per combatterlo e per fuggirlo;

un cuore puro,

come quello di un fanciullo,

capace di entusiasmarsi e di trepidare.

Vieni, o Spirito santo,

e da’ a noi un cuore grande,
aperto alla tua silenziosa

e potente parola ispiratrice,

e chiuso a ogni meschina ambizione,

un cuore grande e forte ad amare tutti,

a tutti servire, con tutti soffrire,

un cuore grande, forte,

solo beato di palpitare col cuore di Dio. 

(Paolo VI)

SPEZZA LA MIA RIGIDITA’

Vieni, Spirito Santo,

spezza la mia rigidità interiore,

l’inquietudine e il turbamento

che mi impediscono di riposare in te.

O Spirito della pace,

donami una franca,

dolce, semplice, pacifica

adesione alla tua volontà.

O Spirito di santità

concedimi di essere nelle tue mani

come una cera molle,

pronta a lasciarsi plasmare da te.

O Spirito dell’amore,

sole dell’anima mia,

fa’ che con fede mi lasci penetrare

dai raggi della tua luce.

Brucia con il tuo fuoco

ogni fibra del mio cuore

che non palpita per te.

Infiammalo perché, in Gesù,

arda di un amore senza limiti

per il Padre e i fratelli. Amen

Leonzio de Grandmaison S J (1868-1927)

ACCRESCI IN ME LA FEDE

O Spirito Santo,

amore vivo in cui il Padre e il Figlio

si amano l’un l’altro,

tu sei la fonte dell’amore divino

che zampilla nei nostri cuori.

O Spirito della vita,

sei tu che ci fai risorgere

dalla morte del peccato

alla vita nuova dei figli di Dio.

Fammi la grazia, ti prego,

di passare dall’idolatria delle creature

all’amore puro del Creatore:

accresci in me la fede,

la speranza e l’amore.

O Spirito di santità,

solo da te viene quanto di buono

io possiedo:

il fuoco divino che hai acceso

nel mio cuore,

mi apra all’incontro con il Padre

nella preghiera.

O Santo Spirito,

il tuo amore è infinitamente 

più prezioso

di tutti i tesori del mondo:

per me è la vita.  Amen  (J. Henry Newman) 

SPIRITO D’AMORE, VIENI IN ME

O Spirito d’amore,

scendi sopra di me:

rendi la mia anima

una immagine vivente di Gesù,

perché egli possa rinnovarvi

tutto il suo mistero.

E tu, o Padre,

chinati su questa tua piccola creatura, 

coprila con l’ombra del tuo Spirito

e guarda in lei unicamente

il Figlio tuo prediletto

nel quale hai riposto

tutte le tue compiacenze.

O miei Tre, mio tutto,

mia beatitudine,

immensità in cui mi perdo,

mi consegno a voi come una preda.

Immergetevi in me

perché io mi immerga in voi,

in attesa di venire a contemplare,

nella vostra luce,

l’abisso delle vostre grandezze. Amen

Beata Elisabetta della Trinità  (1880-1906)

RESPIRA IN ME

Respira in me,

tu, Santo Spirito,

perché santi siano i miei pensieri.

Spingimi,

tu, Santo Spirito,

perché sante siano le mie azioni.

Attirami,

tu, Santo Spirito,

perché io ami le cose sante.

Fammi forte,

tu, Santo Spirito,

perché difenda le cose sante.

Difendi me,

tu, Santo Spirito,

perché non perda mai

la tua santa grazia che è in me.

(Sant'Agostino)

SIAMO QUI DINANZI A TE

Siamo qui dinanzi a Te,

o Spirito Santo,

sentiamo il peso delle nostre debolezze,

ma siamo tutti riuniti nel Tuo nome.

Vieni a noi, assistici,

scendi nei nostri cuori;

insegnaci Tu ciò che dobbiamo fare,

mostraci Tu il cammino da seguire,

compi Tu stesso quanto da noi richiedi.

Sii Tu solo a suggerire

e guidare le nostre decisioni,

perché Tu solo, con Dio Padre

e con il Figlio suo,

hai un nome santo e glorioso:

non permettere che sia lesa da noi la giustizia,

tu che ami l’ordine e la pace,

non ci faccia sviare l’ignoranza,

non ci renda parziali l’umana simpatia,

non c’influenzino cariche o persone.

Tienici stretti a Te col dono della Tua grazia,

perché siamo una cosa sola in Te,

e in nulla ci discostiamo dalla verità.

Fa’ che riuniti nel Tuo santo nome,

sappiamo contemperare

bontà e fermezza insieme

così da far tutto in armonia con Te,

nell’attesa che per il fedele compimento del dovere

ci sian dati in futuro i beni eterni.  Amen !

(S .Isidoro di Siviglia – sec. VII )

VIENI, SPIRITO SANTO

Vieni, Spirito Santo.

Tu sei il Vivificatore,

il Consolatore,

il Fuoco dell'anima,

la viva sorgente interiore.

 Tu sei l'Amore, nel significato divino

di questa parola.

Noi abbiamo di te assoluto bisogno.

Tu sei la Vita della nostra vita.

Tu sei il Santificatore

che abbiamo ricevuto tante volte nei sacramenti.

Tu sei il tocco di Dio

che ha impresso nelle nostre anime il carattere cristiano.

Tu sei la dolcezza e insieme

la fortezza della vera vita cristiana.

Tu sei il dolce ospite della nostra anima.

Tu sei l'Amico per il quale vogliamo avere

attenzione interiore,

silenzio reverenziale,

ascoltazione docile,

devozione affettuosa,

amore forte.

Vieni, o Spirito Santo, 

rinnova la faccia della terra.

 (Paolo VI)

SEQUENZA di PENTECOSTE

Vieni, Santo Spirito,

manda a noi dal cielo 

un raggio della tua luce.

Vieni, padre dei poveri, 

vieni, datore dei doni, 

vieni, luce dei cuori.

Consolatore perfetto, 

ospite dolce dell'anima, 

dolcissimo sollievo.

Nella fatica, riposo, 

nella calura, riparo, 

nel pianto conforto.

O luce beatissima, 

invadi nell'intimo 

il cuore dei tuoi fedeli.

Senza la tua forza 

nulla è nell'uomo, 

nulla è senza colpa.

Lava ciò che è sordido, 

bagna ciò che è arido, 

sana ciò che sanguina.

Piega ciò che è rigido, 

scalda ciò che è gelido, 

drizza ciò ch'è sviato.

Dona ai tuoi fedeli 

che solo in te confidano 

i tuoi santi doni.

Dona virtù e premio, 

dona morte santa, 

dona gioia eterna. Amen

SPIRITO SANTO, ETERNO AMORE

Spirito Santo, eterno Amore,

che sei dolce Luce che mi inondi

e rischiari la notte del mio cuore;

Tu ci guidi qual mano di una mamma;

ma se Tu ci lasci non più di un passo solo avanzeremo!

Tu sei lo spazio che l’essere mio circonda e in cui si cela.

Se m’abbandoni cado nell’abisso del nulla,

da dove all’esser mi chiamasti.

Tu a me vicino più di me stessa,

più intimo dell’intimo mio.

Eppur nessun Ti tocca o Ti comprende

e d’ogni nome infrangi le catene.

Spirito Santo, eterno Amore.

(Edith Stein - S. Teresa Benedetta della Croce)  

O SPIRITO SANTO

O Spirito Santo,

 io ti amo e ti adoro.

Ti ringrazio per aver scelto

 la mia anima come tua dimora.

Sii per me un amico, 

il confidente, il benefattore.

Tu che sei la fonte della luce,

 illumina il mio cammino,

perché comprenda 

ciò che vale nella vita.

O Spirito divino,

 ravviva in me

 il fuoco del tuo divino amore;

rafforza la mia volontà,

 perché possa conservarmi

operaio attivo nella vigna del Signore.

Te lo chiedo per intercessione 

di Maria Santissima,

tua sposa e Madre mia. 

E’ IL SILENZIO DI DIO

Chi è capace non solo di gridare

ma anche di ascoltare,

intende la risposta.

Questa risposta è il silenzio.

E’ il silenzio eterno.

Chi è capace non solo di ascoltare,

ma anche di amare,

intende questo silenzio

come parola di Dio.

Le creature parlano con dei suoni.

La parola di Dio è silenzio.

La segreta parola d’amore di Dio

non può essere altro che silenzio.

Cristo è il silenzio di Dio.

Come non c’è albero simile alla croce,

così non c’è un’armonia

come il silenzio di Dio.

Simone Weil
Spirito Santo,

tu sei fuoco

portaci luce,

calore,

purezza,

unione.

Tu sei

vento,

portaci 

aria nuova.

Tu sei

colomba

donaci 

una fede 

che dia 

e crei pace
