
Parrocchia di San Gregorio Settimo Papa
Liturgia penitenziale

La vita cristiana è un cammino di conversione continua.

L’incontro frequente con Dio nel sacramento del suo Amore, ci rinnova per essere sempre più fedeli a Gesù.

C - Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo
T - Amen

Signore, tu mi ami infinitamente, tu mi conosci e vuoi il mio vero bene. I comandamenti, mio Dio, sono le tue dieci parole di amore.
Con essi, Signore, tu mi indichi la via della vita e della gioia. Aiutami a comprendere il loro significato e a viverli con amore.

Io sono il Signore tuo Dio.

1. non avrai altro Dio fuori di me
2. non nominare il nome di Dio invano

3. ricordati di santificare le feste

4. onora tua madre e tuo padre

5. non uccidere

6. non commettere atti impuri

7. non rubare

8. non dire falsa testimonianza

9. non desiderare la donna d’altri 

10. non desiderare la roba d’altri

dalla lettera di San Paolo Apostolo agli Efesini:
Fratelli, nel nome del Signore, io vi scongiuro: non comportatevi come chi non conosce Dio.

Abbandonate la vostra vita passata, rovinata dal peccato, come si depone un vestito vecchio.

Diventate uomini nuovi creati simili a Dio, per vivere nella giustizia, nella santità e nella verità

E se vi arrabbiate, attenti a non peccare: la vostra ira sia spenta prima del tramonto del sole.

Nessuna parola cattiva esca più dalla vostra bocca; dite invece parole buone, che facciano del bene.
Fate sparire dalla vita ogni amarezza, risentimento e collera. Evitate maldicenze e cattiverie.

Siate buoni gli uni con gli altri, pronti sempre ad aiutarvi a vicenda e perdonandovi come Dio ha perdonato a voi, per mezzo di Cristo.

Siete figli di Dio, amati da lui. Cercate di essere come lui: vivete nell’amore, prendendo esempio da Cristo, che ci ha amati fino a dare la vita per noi.
Comportatevi come figli della luce: bontà, giustizia e verità sono i suoi frutti. Cercate ciò che piace a Dio.

Cantate tra voi salmi, inni e cantici spirituali. Cantate e inneggiate sempre al Signore con tutto il cuore.

Sempre per ogni cosa ringraziate Dio nostro padre, nel nome di Gesù Cristo nostro Signore.
Mi interrogo davanti a Dio
Che posto ha Dio nella mia vita? Lo amo con tutto il mio cuore? Mi sono ricordato di lui ogni giorno nella preghiera? La preghiera è per me un momento di rapporto personale con Dio?
Mi impegno a conoscere sempre più Gesù attraverso la lettura della sua vita e del suo insegnamento nel Vangelo? Partecipo con fede e con gioia alla S. Messa domenicale? È un vero incontro di amore con Gesù? Come vivo con lui nel momento della comunione?

Mi impegno nel catechismo? Qual è il mio comportamento con i genitori? Li amo? Sono riconoscente, rispettoso e sincero? Accetto la loro autorità? Parlo e mi confido con loro? Ascolto i loro consigli? E con i fratelli e le sorelle? Li rispetto e li amo?

Sono stato invidioso? Superbo? Sono stato sincero e leale? Sono stato attento alle esigenze degli altri? Sono generoso oppure egoista?

Ho saputo perdonare? Sono stato attento a non ferire con parole o gesti i miei compagni?

Sono stato attento ai peccati di “omissione”: potevo fare del bene e non l’ho fatto per pigrizia o svogliatezza? Non ho studiato seriamente? Non ho fatto i compiti e ho preferito giocare?  
ATTO DI DOLORE

Mio Dio mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, perché peccando ho meritato i tuoi castighi e molto più perché ho offeso te, infinita​mente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa.

Propongo, con il tuo santo aiuto, di non offenderti mai più e di fuggire le occasioni prossime di peccato.  

Signore, misericordia, perdonami. 

Ora abbiamo ricevuto il perdono di Gesù e il nostro cuore è colmo di gioia. Per questo ringraziamo insieme il Signore rivolgendoci tutti

insieme a Lui, con questa preghiera:

Signore Dio,

Concedimi di conoscere te Padre buono

E di conoscere me figlio tuo, peccatore.

Che io faccia esperienza, Signore,

della tua misericordia in ogni mia miseria,

della tua grazia in ogni mio peccato,

della tua ricchezza in ogni mia povertà,

della tua forza in ogni mia debolezza,

della tua sapienza in ogni mia stoltezza,

della tua luce in ogni mia tenebra.

Te lo chiedo nella forza dello Spirito Santo

per mezzo di Gesù Cristo ,

tuo Figlio e nostro Signore. Amen

Padre nostro

