Atto di dolore
Mio Dio, 

mi pento e mi dolgo 

con tutto il cuore 

dei miei peccati, 

perche’ peccando 

ho meritato i tuoi castighi, 

e molto piu’ 

perche’ ho offeso te, 

infinitamente buono 

e degno di essere amato 

sopra ogni cosa.


Propongo 

di non offenderti mai piu’ 

e di fuggire le occasioni 

prossime di peccato. 

Signore, 

misericordia, 

perdonami.
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Lasciatevi riconciliare con Dio


Signore, tu mi scruti e mi conosci;mi siedo o mi alzo e tu lo sai. Da lontano conosci i miei progetti:ti accorgi se cammino o se mi fermo,ti è noto ogni mio passo. Non ho ancora aperto la mia bocca e già sai quel che voglio dire.

Mi sei alle spalle, mi sei di fronte; 

metti la tua mano su di me! 

E’ stupenda per me la tua conoscenza; 

è al di là di ogni mia comprensione.

Come andare lontano da te,come sfuggire al tuo sguardo?

Salgo in cielo, e tu sei là;scendo nel mondo dei morti, 

e la ti trovo.

Prendo il volo verso l’aurora o mi poso all’estremità del mare

Anche là mi guida la tua mano,là mi afferra la tua destra.
Dico alle tenebre: <<Fatemi sparire>>, e alla luce intorno 

a me: <<Diventa notte>>;..ma nemmeno le tenebre 

per te sono oscure e la notte è chiara come il giorno:

luce e tenebre per te sono uguali.

Tu mi hai plasmato il cuore, mi hai tessuto nel seno di mia madre.Ti lodo, Signore: mi hai fatto come un prodigio. 

Lo riconosco: prodigiose sono le opere tue. 

Il mio corpo per te non aveva segreti quando tu mi formavi 

di nascosto e mi ricamavi nel seno della terra.

Non ero ancora nato e già mi vedevi.Nel tuo libro erano 

scritti i miei giorni, fissati ancor prima di esistere.

Come sono profondi per me i tuoi pensieri! Quanto è grande il loro numero o Dio! Li conto: sono più della sabbia! 

Al mio risveglio mi trovo ancora con te.

Scrutami e conosci il mio cuore o Dio. 

Mettimi alla prova e scopri i miei pensieri. 

Vedi se seguo la via del male e guidami tu sulla retta via.

“Amerai il Signore Dio tuo con tutto il cuore,
con tutta l’anima e tutta la forza”

Amare Dio significa cercarlo per conoscerlo meglio, godere della Sua presenza con la preghiera ,la meditazione,il silenzio,celebrarlo insieme ai fratelli con cui impariamo a condividere il cammino della fede.

DIO SOPRA OGNI COSA:
E’ AMATO, PROCLAMATO E TESTIMONIATO ?

· Ho fede in Dio? Cristo è presente nella mia vita, nella mia mente, nel mio cuore ?

· Rispetto Dio , il Suo nome , e le Sue cose ? 
· Penso mai a ciò che Dio vuole da me oppure pretendo solo che Lui faccia la mia volontà ?
· Quanto conta per me Dio nelle scelte che faccio,  in ciò che vivo?

· Ci sono cose più importanti di Dio nella mia vita ? 

· Penso mai all’esempio che dovrei dare come cristiano e discepolo di Cristo ?

· Mi faccio conoscere come cristiano oppure lo nascondo ? Perché lo faccio?
· Prego meccanicamente o mi rendo conto di dialogare con Qualcuno che è presente e mi ascolta ? 
· Sento il bisogno di vivere l’Eucarestia e gli altri Sacramenti, momenti di dialogo e incontro con Dio ?

“Amatevi gli uni gli altri come Io vi ho amato”

L’uomo è prezioso,sacro :il fratello che mi sta accanto non è territorio di conquista, non lo posso usare ,calpestare, umiliare, non gli posso togliere il necessario per la vita. Non è sufficiente non fargli del male, non si può accettare l’indifferenza, Dio ci chiede di amare, quindi di andare incontro all’altro senza aspettare che sia lui per primo ad avvicinarsi.

LA comunita’:
 E’ PER ME LUOGO DOVE CRESCERE insieme agli altri ?
· Come parlo del prossimo? Faccio pettegolezzi, do giudizi affrettati ?

· Pretendo di avere sempre ragione? So ascoltare chi mi sta accanto?

· So valorizzare le persone con le quali vivo e lavoro ? Sono superbo ?

· Quanto tempo dedico al dialogo con i miei familiari ? Il dialogo nella mia famiglia è superficiale oppure riguarda anche sentimenti , desideri , bisogni ?

· Aiuto il prossimo in difficoltà, mi accorgo dei suoi bisogni, anche se inespressi ? Rispetto i suoi sentimenti ? 

· So condividere con chi ha bisogno ? Conosco il vero valore della carità ?

· Quando subisco un torto, ho difficoltà a perdonare ? Ho mai sperimentato la Grazia nel dare e/o ricevere il perdono?
· Quando sono con gli altri e tutti additano qualcuno, mi nascondo dietro ai pregiudizi comuni? Mi sento pronto a difendere il fratello più debole, andando anche contro la massa?
 “Siate perfetti come il Padre vostro celeste”

Essere perfetti come il Padre nostro che è nei cieli è il proposito che deve animare la vita di ognuno. Il Cristiano è consapevole dei limiti nell’essere uomo, e per questo tendere alla santità deve essere il suo l’obiettivo.

Cooperare per il benessere della collettività è il 

motivo fondante dell’agire cristiano.
LA VITA, BENE SACRO AFFIDATO DA DIO: 

E’ PER ME CONCRETAMENTE UN 
PERCORSO VERSO LA SANTITA’?

· La via che conduce a Gesù è quella della croce :sei disposto ad affrontare questo cammino con fiducia e coraggio?

· Penso mai che le avversità che vivo giorno per giorno siano in qualche modo una prova?

· So accontentarmi di ciò che possiedo ? Sono invidioso ?
· Sacrifico il mio tempo, la mia vita al guadagno ? 
· Il cristiano ama la vita di tutti e rifiuta la cultura di morte : l’aborto, l’eutanasia , la pena di morte , la guerra… conosco veramente l’insegnamento della Chiesa ?

· Trovi che nella tua vita ci siano degli ostacoli alla conversione?Hai mai cercato di superarli per essere libero secondo Cristo ?

· Come vedi la tua vita: un viaggio da intraprendere, un peso da sopportare, un’occasione per realizzare te stesso/a, un progetto che ti è affidato, una continua scoperta di cose nuove? La vivi con gioia?

· Davanti alle difficoltà quale atteggiamento assumi: paura, resa, coraggio, fiducia, fuga…?

· Hai una reale visione di te? Ti accetti per quello che sei?
Lasciatevi


riconciliare con Dio


(2 Cor 5,20)








