Incontro di preghiera

ANNIVERSARI DI MATRIMONIO

Segno della croce…

Canto: Vivere la vita

Guida: Mettiamoci alla presenza della SS. Trinità: di Dio Padre che ci ha creati, di Gesù che ha dato la sua vita per noi e dello Spirito Santo che vuol portarci alla santità e perché la nostra preghiera raggiunga il cuore di Dio, chiediamo perdono delle nostre mancanze, soprattutto di quelle verso il coniuge.

Tutti: Confesso…

Il vostro amore, che ha preso avvio dal sì pronunciato il giorno del vostro matrimonio, non è nato soltanto dal vostro cuore, ma dal cuore stesso di Dio, che vi chiamava a percorrere insieme la strada della vita.

Sentiamo le esortazioni che S. Paolo vi rivolge perché la vostra unione sia sempre salda e felice.

Dalla Lettera di S. Paolo agli Efesini:

“E voi, mariti, amate le vostre mogli, come Cristo ha amato la Chiesa e ha dato se stesso per lei, per renderla santa, purificandola per mezzo del lavacro dell'acqua accompagnato dalla parola, al fine di farsi comparire davanti la sua Chiesa tutta gloriosa, senza macchia né ruga o alcunché di simile, ma santa e immacolata. 

Così anche i mariti hanno il dovere di amare le mogli come il proprio corpo, perché chi ama la propria moglie ama se stesso. Nessuno mai infatti ha preso in odio la propria carne; al contrario la nutre e la cura, come fa Cristo con la Chiesa, poiché siamo membra del suo corpo. Per questo l'uomo lascerà suo padre e sua madre e si unirà alla sua donna e i due formeranno una carne sola. Questo mistero è grande; lo dico in riferimento a Cristo e alla Chiesa! Quindi anche voi, ciascuno da parte sua, ami la propria moglie come se stesso, e la donna sia rispettosa verso il marito. (Ef 5, 25-33).

Un momento di silenzio - Omelia.

Rivolgiamo al Signore la nostra preghiera, confidando nella sua Provvidenza e impegnandoci a vivere sempre in conformità alla sua Parola.

Dopo ogni versetto del salmo cantiamo il ritornello: “Il Signore è la mia salvezza”

	
Uomini
	
Donne

	1. Quando alla sera ti corichi per riposare

e quando al mattino ti alzi dal letto 

per iniziare la tua giornata di lavoro 

ripeti questa preghiera al Signore:

o Signore, mio amico e difensore, 

nelle tue mani affido la mia vita!

Rit.
	2. Sta sicuro: il Signore ti libererà 

dai molti incubi e paure 

che popolano i tuoi sogni; 

attutirà le ansie e le tensioni 

che accompagnano le scelte e i rapporti; 

ti sarà di sostegno e di guida 

nel lavoro e nella vita di casa.

Rit.

	3. La complessità della vita moderna 

ti ha reso fragile e insicuro

ma è Dio che tiene fra le sue mani 

il filo della tua ‘vita e ne accompagna 

il suo lento dipanarsi alla maturità. 

Lui ti libera dalla paura della morte, 

dall’ansia per il presente e il futuro.

Rit.
	4. Anche se senti annunciare disgrazie, 

anche se cresce l’inquinamento e lo stress, 

anche se le istituzioni sembrano logorate 

e inefficace ogni tentativo di migliorarle, 

non lasciarti prendere dallo scoraggiamento, 

non permettere che ti inaridiscano la fiducia 

perché è Dio che guida la storia.

Rit.

	5. Abbassa gli schermi della panra

e gnarda agli infrarossi dello spirito:

ti accorgerai che il bene cresce e porta frutto

oltre ogni immaginazione e aspettativa. 

È Dio il sovrano e il custode,

il giudice, il salvatore e la guida 

di questo mondo che tu giudichi perduto.

Rit.
	6. Dio conosce la vita di ogni uomo 

la storia e il futuro dei popoli; 

le infinite risorse della terra 

e le molte soluzioni ai problemi 

che la scienza non ha ancora scoperto. 

E quando i tempi sono maturi

 indica nuove vie all’umanità.

Rit.

	7. Affida la tua vita nelle sue mani 

perché questa è la tua vera salvezza. 

Ascoltalo, invocalo, sorridigli, 

confidagli i segreti del tuo cuore 

e le paure svaniranno alla sua luce. 

Entrerai nella pace di un bimbo 

che si sente amato e protetto.

Rit.
	8. Questa è la Provvidenza di Dio, 

il suo modo di prendersi cura dell’uomo 

che ha reso suo figlio. 

Per questo ti invito a ripetere:

o Signore, mio amico e difensore, 

nelle tue mani affido la mia vita!

Rit.


Preghiera della Famiglia

Signore, che vivi e abiti con noi, ti preghiamo per la nostra famiglia.

Aiutaci a conoscerci meglio, a comprenderci di più, perchè ciascuno si senta sicuro dell'affetto degli altri, perchè a nessuno sfugga la stanchezza e la preoccupazione altrui.

Rendici capaci di tacere e di parlare al momento opportuno e con il tono giusto, perchè le discussioni non ci dividano e il silenzio troppo lungo non ci renda estranei l'uno all'altro.

Liberaci dalla pretesa di imporre agli altri il nostro modo di pensare e di vivere.

Perdonaci quando dimentichiamo di essere tuoi figli e amici, quando viviamo in casa come se tu non fossi presente.

Distruggi l'egoismo e la paura che ci chiudono: la nostra famiglia sia disponibile ai parenti, aperta agli amici, ospitale per tutti, sensibile al bisogno di giustizia e di pace.

Signore, tienici uniti per sempre nella tua Chiesa in cammino, perchè insieme possiamo vedere il Tuo Volto nella famiglia vera e nella comunione perfetta.

Amen
Un momento di silenzio

Intenzioni di preghiera

Preghiamo insieme e diciamo: 
"RINNOVA LE NOSTRE FAMIGLIE SIGNORE".

Tutti: RINNOVA LE NOSTRE FAMIGLIE SIGNORE.

1.
Per la Santa Chiesa di Dio: perché esprima nel suo interno e nei rapporti con il mondo il volto di una vera famiglia, che sa amare, donare, perdonare, 
PREGHIAMO...

2.
Perché ogni famiglia, come piccola Chiesa, ispiri ai vicini e ai lontani quella fiducia nella Provvidenza che aiuta ad accogliere e a promuovere il dono della vita: 
PREGHIAMO...

3.
Per le coppie della nostra parrocchia che oggi ricordano il loro Anniversario di Matrimonio, perché nella vita quotidiana e famigliare siano testimoni dell'amore nuziale di Cristo e della Chiesa, PREGHIAMO...

4.
Per le coppie che vivono nella crisi la loro esperienza coniugale, affinché sappiano riscoprire la bellezza dell'ideale famigliare e ritrovare la gioia della vita coniugale: 
PREGHIAMO...

5.
Per noi: sull'esempio della FAMIGLIA di Nazareth sappiamo costruire una comunità domestica fondata nella fede e nell'amore: PREGHIAMO...

6. Per i nostri figli: perché il Signore li aiuti a camminare nel suo Amore e a realizzarsi secondo il suo Progetto: 
PREGHIAMO...

7. Eventuali intenzioni libere…

Canto: Grandi cose

Affidiamo a Maria la nostra vita e la vita delle nostre famiglie.

	Tutti
	O Vergine Immacolata,
Madre del vero Dio e Madre della Chiesa!
Tu che manifesti la tua clemenza e la tua compassione
Per tutti coloro che ricorrono alla tua protezione,
ascolta la preghiera che ti rivolgiamo con filiale fiducia,
e presentala al tuo Figlio Gesù, unico nostro Redentore.

	Uomini
	Madre di misericordia,
Maestra del sacrificio nascosto e silenzioso,
a te, che ci vieni incontro, noi sposi cristiani consacriamo in questo giorno
tutto il nostro essere e tutto il nostro amore.

	Donne
	Ti consacriamo anche la nostra vita, il nostro lavoro,
le nostre gioie, le nostre sofferenze, ed i nostri dolori.

	Uomini
	Concedi la pace, la giustizia e la prosperità ai popoli,
poiché tutto quello che abbiamo e che siamo, lo affidiamo alle tue cure,
Signora e Madre nostra.

	Donne
	Vogliamo essere completamente tuoi e percorrere con te il cammino 
di una piena fedeltà a Gesù Cristo, nella tua Chiesa.
Tienici, sempre, amorosamente per mano

	Uomini
	Vergine Madre,
ti preghiamo per il Papa, i Vescovi e i Sacerdoti, affinché guidino i fedeli per i sentieri di una intensa vita cristiana, di amore e di umile servizio a Dio ed alle anime.

	Donne
	Concedi alle nostre famiglie la grazia di amare e di rispettare la vita che comincia, con lo stesso amore, con il quale concepisti nel tuo seno la vita del Figlio di Dio e di custodire con amore la vita dei nostri anziani e di tutti coloro che soffrono

	Uomini
	Vergine Santa, proteggi le nostre famiglie, affinché restino sempre unite, e benedici l'educazione dei nostri figli. Benedici e guarda con occhi di misericordia le famiglie in difficoltà, le coppie travagliate da problemi, e custodisci ciascuno nel tuo cuore di Madre, perché nessun dolore sia sterile, ma porti frutti di serenità, di pace e di riconciliazione.

	Donne
	Speranza nostra, guardaci con amore di Madre,
Insegnaci ad andare continuamente a Gesù e, 
se cadiamo, aiutaci a risollevarci, e a ritornare a Lui.

	Tutti
	Così, Madre Santissima,
con la pace di Dio nella coscienza, con i nostri cuori liberi dalla malizia e dall'odio, potremo portare a tutti la vera gioia e la vera pace
che ci vengono dal tuo Figlio, nostro Signore Gesù Cristo,
che con il Padre e lo Spirito Santo vive e regna nei secoli dei secoli. Amen


Concludiamo con il Padre nostro recitato dandoci la mano (tra marito e moglie).

Poi ogni marito e ogni moglie a turno traccerà sulla fronte dell'altro coniuge un piccolo segno di croce, come segno di benedizione, dicendo: “Ti benedica Dio Onnipotente Padre, Figlio e Spirito Santo. Amen

Canto: Resta qui con noi
