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IL REGNO DI DIO E’ IN MEZZO A VOI

C. L’anima nostra attende il Signore, egli è nostro aiuto e nostro scudo.

A. In lui gioisce il nostro cuore e confidiamo nel suo santo nome.

LA PAROLA       Dalla lettera di S. Paolo ai Romani (16, 25-27)

“A colui che ha il potere di confermarvi secondo il vangelo che io annunzio e il messaggio di Gesù Cristo, secondo la rivelazione del mistero taciuto per secoli eterni, ma rivelato ora e annunziato mediante le scritture profetiche, per ordine dell’eterno Dio, a tutte le genti perché obbediscano alla fede, a Dio che solo è sapiente, per mezzo di Gesù Cristo, la gloria nei secoli dei secoli. Amen”

Invito alla riflessione

Anche noi vorremmo porre la nostra domanda: “Quando, Signore, vedremo finalmente realizzarsi il tuo regno?” Attendiamo la pace, la giustizia, l’amore. Ci scoraggiamo di fronte alle brutture ed agli orrori della violenza, dell’ingiustizia e dell’odio. Sentiamo il peso della nostra impotenza, ma abbiamo anche la certezza della Parola e della presenza di Dio che guida la storia. Le nostre domande trovano risposta in Gesù, è Lui il Regno di Dio fra gli uomini.

Tutto Dio ha predisposto con sapiente perfezione, perché l’uomo potesse ritrovare l’antica bellezza della sua immagine divina;  il segreto è il piccolo “si” di ogni giorno, che diventa adesione totale nella fede vissuta ed incarnata.

ADORAZIONE SILENZIOSA

Preghiamo insieme

Tu, Signore, hai cancellato le frontiere                                 Tu, Signore, ti sei chinato su noi,                        

hai smentito chi ti voleva un Dio lontano,                            con la dolcezza di una madre, 

inaccessibile abitatore di cieli distanti.                                 non hai aspettato che noi venissimo a te,

                                                                                              ma con l’umiltà del vero sapiente

 Tu, Signore, hai spezzato le catene,                                     sei venuto fra noi e qui sei rimasto, 

alla schiavitù della legge                                                       nascosto in un frammento di pane, 

hai sostituito la libertà dell’amore.                                        perché chiunque ti cerca ti possa trovare.

Tu, Signore, ci hai dato parole nuove,                                  Dio tra gli uomini, umile e potente,

per renderci capaci di cantare                                               compagno di viaggio,  

la novità del tuo amore.                                                        Signore dell’universo

LA PAROLA

Dalla lettera di San Paolo ai Colossesi (3,12-16)

“Rivestitevi dunque, come amati di Dio, santi e diletti, di sentimenti di misericordia, di bontà, di umiltà, di mansuetudine, di pazienza; sopportandovi a vicenda e perdonandovi scambievolmente, se qualcuno abbia di che lamentarsi nei riguardi degli altri. Come il Signore vi ha perdonato, così fate anche voi.. Al di sopra di tutto poi vi sia la carità, che è vincolo di perfezione. E la pace di Cristo regni nei vostri cuori, perché ad essa siete stati chiamati in un solo corpo. E siate riconoscenti! La parola di Cristo dimori tra voi abbondantemente; ammaestratevi e ammonitevi con ogni sapienza, cantando a Dio di cuore e con gratitudine salmi, inni e cantici spirituali.”

 SALMO 19                             PRIMO CORO                                                                            SECONDO CORO

I cieli narrano la gloria di Dio,                                                    Non è linguaggio e non sono parole, 

e l’opera delle sue mani annunzia il firmamento.                       di cui non si oda il suono.

Il giorno al giorno ne affida il messaggio                                   Per tutta la terra si diffonde la loro voce

e la notte alla notte ne trasmette la notizia.                                 e ai confini del mondo la loro parola.

La legge del Signore è perfetta,                                                  Gli ordini del Signore sono giusti,

rinfranca l’anima;                                                                        fanno gioire il cuore;

la testimonianza del Signore è verace,                                        i comandi del Signore sono limpidi,

rende saggio il semplice.                                                             danno luce agli occhi.

Il timore del Signore è puro, dura sempre;                                  Anche il tuo servo in essi è istruito,

i giudizi del Signore sono tutti fedeli e giusti,                             ti siano gradite le parole della mia bocca,

più preziosi dell’oro, di molto oro fino,                                      davanti a te i pensieri del mio cuore.

più dolci del miele e di un favo stillante.                                    Signore, mia rupe e mio redentore.

Invito alla riflessione

Non sembra facile riassumere in se tante virtù. Per quanti sforzi facciamo, ci troviamo sempre troppo lontani dalla meta.

Ci arrampichiamo a fatica, come lo scalatore sulla parete ripida. Contiamo troppo sulle nostre risorse ed invece la presenza del Signore fra noi viene a dirci che non siamo soli. Praticare il bene, saper perdonare, essere riconoscenti, pazienti, umili e miti non deriverà mai dall’osservanza dei precetti, ma dall’accoglienza dell’amore di Dio che si realizza in Cristo. 

ADORAZIONE SILENZIOSA

Preghiamo insieme

C. “Vi lascio la pace, vi do la mia pace”.

A. Ti ringraziamo, Signore, tu sei l’unico, che ci doni quello che veramente conta: noi cerchiamo cose che ci aiutino a vivere e tu ci regali a piene mani la vita stessa. 

C. “Chiunque ama è generato da Dio e conosce Dio”.

A. Ti benediciamo, Padre, per averci messo nel cuore la scintilla dell’amore che ci fa ricercare incessantemente il bene. 

C.”Quando verrà lo Spirito di verità, egli vi guiderà alla verità tutta intera”.

A. Ti rendiamo grazie, Signore, per la tua Parola: vogliamo accoglierla, meditarla e custodirla. Lo Spirito Santo ci guidi ed apra la nostra mente all’intelligenza della fede.

C. “E il Verbo si fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi”.

A. Lode a te, Signore Gesù, che hai posto la tua tenda in mezzo a noi. Concedici di vedere, ascoltare ed annunziare, oggi e sempre la tua Parola e testimoniare la presenza del tuo regno fra gli uomini. 

LA PAROLA

Dal Vangelo secondo Giovanni (15, 4-8)

“Rimanete in me e io in voi. Come il tralcio non può far frutto da se stesso se non rimane nella vite, così anche voi se non rimanete in me. Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in me ed io in lui, fa molto frutto, perché senza di me non potete far nulla. Chi non rimane in me viene gettato via come il tralcio e si secca, e poi lo raccolgono e lo gettano nel fuoco e lo bruciano. Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, chiedete quel che volete e vi sarà dato. In questo è glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei discepoli.”

SALMO 16                               PRIMO CORO                                                                             SECONDO CORO

Proteggimi o Dio in te mi rifugio.                                               Si affrettino altri a costruire idoli:

Ho detto a Dio: “Sei tu il mio Signore,                                       io non spanderò le loro libazioni di sangue

senza di te non ho alcun bene”.                                                   né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi.

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice:                             Benedico il Signore che mi ha dato consiglio;

nelle tue mani è la mia vita.                                                         anche di notte il mio cuore mi istruisce.

Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi,                                Io pongo sempre innanzi a me il Signore,

è magnifica la mia eredità.                                                          sta alla mia destra, non posso vacillare.

Di questo gioisce il mio cuore, esulta la mia anima;                   Mi indicherai il sentiero della vita,

anche il mio corpo riposa al sicuro,                                             gioia piena nella tua presenza,

perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro,                      dolcezza senza fine alla tua destra.

né lascerai che il tuo santo veda la corruzione.

Invito alla riflessione (Celebrante)

Preghiere spontanee                                                    BENEDIZIONE                                                            CANTO 

