Il Rosario,

 un Tesoro da riscoprire

[image: image1.png]



Non sai pregare ?

Mettiti alla presenza di Dio e non appena comincerai a dire: “Signore…non so fare orazioni…” sii certo che avrai cominciato a farlo.
(José María Escrivá)
 (Dalla Lettera Apostolica “Rosarium Virginia Mariae” di Giovanni Paolo II)

INTRODUZIONE:
Il Rosario concentra in sé la profondità dell’intero messaggio evangelico, di cui è quasi un compendio.

Con esso il popolo cristiano si mette alla scuola di Maria, per lasciarsi introdurre alla contemplazione della bellezza del volto di Cristo e all’esperienza della profondità del suo amore. Mediante il Rosario il credente attinge abbondanza di grazia, quasi ricevendola dalle mani stesse della madre del Redentore.

“LA SEMPLICE PREGHIERA DEL ROSARIO BATTE IL RITMO DELLA VITA UMANA”

Conformarsi a Cristo con Maria
Il Rosario ci trasporta misticamente accanto a Maria impegnata a seguire la crescita umana di cristo nella casa di Nazareth. 

“ Tutta la nostra perfezione consiste nell’essere conformi, uniti e consacrati a Gesù cristo. Perciò la più perfetta di tutte le devozioni è incontestabilmente quella che ci conforma, unisce e consacra più perfettamente a Gesù Cristo. Ora, essendo Maria la creatura più conforme a un’anima a Gesù Cristo, ne segue che, tra tutte le devozioni, quella che consacra e conforma di più un’anima a Nostro Signore è la devozione a Maria, sua santa Madre, e che più un’anima sarà consacrata a lei, più sarà consacrata a Gesù Cristo”.  (San Luigi Maria Grignion de Montfort) 

Mai come nel Rosario la via di Cristo e quella di Maria appaiono così profondamente congiunte. Maria non vive che in Cristo e in funzione di Cristo!

I Misteri del Rosario
Misteri della Gioia (da recitare il Lunedì ed il Sabato)

Tutta l’umanità è come racchiusa nel fiat con cui Maria prontamente corrisponde alla volontà di Dio.

All’insegna dell’esultanza è poi la scena dell’incontro con Elisabetta. Soffusa di letizia è la scena di Betlemme, in cui la nascita del Bimbo divino, il Salvatore del mondo, è cantata dagli angeli e annunciata ai pastori proprio come “una grande gioia”.

Misteri della Luce (da recitare il Giovedì)

Passando dall’infanzia e dalla vita di Nazareth alla vita pubblica di Gesù, la contemplazione ci porta su quei misteri che si possono chiamare, a titolo speciale, “misteri della luce”. E’ mistero di luce innanzitutto il Battesimo al Giordano. Mistero di luce è l’inizio dei segni a Cana. Mistero di luce è la predicazione con la quale Gesù annuncia l’avvento del Regno di Dio e invita alla conversione. Mistero di luce per eccellenza è poi la Trasfigurazione, avvenuta, secondo la tradizione, sul Monte Tabor. La gloria della Divinità sfolgora sul volto di Cristo, mentre il Padre lo accredita agli Apostoli estasiati perché lo ascoltino. Mistero di luce è, infine, l’istituzione dell’Eucarestia, nella quale Cristo si fa nutrimento con il suo Corpo e il suo Sangue sotto i segni del pane e del vino, testimoniando “sino alla fine” il suo amore per l’umanità, per la cui salvezza si offrirà in sacrificio.     

Misteri del Dolore (da recitare il Martedì ed il Venerdì)

I misteri del dolore portano il credente a rivivere la morte di Gesù ponendosi sotto la croce accanto a Maria, per penetrare con Lei nell’abisso dell’amore di Dio per l’uomo e sentirne tutta la forza rigeneratrice.

Misteri della Gloria (da recitare il Mercoledì e la Domenica)

La contemplazione del volto di Cristo non può fermarsi all’immagine di Lui crocifisso. Egli è risorto! Da sempre il Rosario esprime questa consapevolezza della fede, invitando il credente ad andare oltre il buio della Passione, per fissare lo sguardo sulla gloria di Cristo nella Resurrezione e nell’Ascensione.  

La recita del Rosario esige un ritmo tranquillo e quasi un indugio pensoso, che favoriscano  all’orante la meditazione dei Misteri della Vita del Signore, visti attraverso il cuore di colei che al Signore fu più vicina, e ne dischiudano le insondabili ricchezze. 





(Maralis Cultus – Paolo VI)

MISTERI GAUDIOSI
Certo bisogna imparare a pregare. E a pregare si impara pregando come si impara a camminare camminando (S. Teresa di Gesù)
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MISTERI LUMINOSI
L’uomo che volge  il suo cuore a Dio offrendogli molte e sentite preghiere è come un albero piantato lungo corsi d’acqua: darà frutti a suo tempo e le sue foglie non appassiranno mai, riusciranno tutti i suoi progetti (Salmo 1) 


[image: image7.png]






[image: image8.png]








[image: image9.png]






[image: image10.png]








[image: image11.png]






MISTERI DOLOROSI
Solo nella preghiera sarete vicini a Me e a mio Figlio e vedrete come è breve questa vita. Nel vostro cuore nascerà il desiderio del Cielo, la gioia comincerà a regnare nel vostro cuore e la preghiera scorrerà come un fiume (Madonna di Medjugorje)
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MISTERI GLORIOSI
Quando pregate, non siate ciarlieri come i pagani che credono di essere esauditi in ragione della loro loquacità  (Matteo 6, 7)
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CONCLUSIONE:

La pace

Il Rosario è preghiera orientata per sua natura alla pace, per il fatto stesso che consiste nella contemplazione di Cristo, Principe della pace e “nostra pace” (Ef 2,14). Inoltre, in forza del suo carattere meditativo, con il tranquillo succedersi delle Ave Maria, il Rosario esercita sull’orante un’azione pacificante che lo dispone a ricevere e sperimentare nella profondità del suo essere e a diffondere intorno a sé quella pace vera che è dono speciale del Risorto (cfr. Gv 14,27; 20,21) 

La famiglia: i genitori…

Il Rosario è anche, da sempre, preghiera della famiglia e per la famiglia. La famiglia che prega unita, resta unita. Il Santo Rosario, per antica tradizione, si presta particolarmente ad essere preghiera in cui la famiglia si ritrova. Molti problemi delle famiglie contemporanee, specie nelle società economicamente evolute, dipendono dal fatto che diventa sempre più difficile comunicare. Riprendere a recitare il Rosario in famiglia significa immettere nella vita quotidiana ben altre immagini, quelle del mistero che salva… 

…e i figli

Pregare col Rosario per i figli, e ancor più con i figli, educandoli fin dai teneri anni a questo momento giornaliero di “sosta orante” della famiglia, non è certo, la soluzione di ogni problema, ma è un aiuto spirituale da non sottovalutare. Si può obiettare che il Rosario appare preghiera poco adatta al gusto dei ragazzi e dei giovani d’oggi. Ma … nulla vieta che per i ragazzi e i giovani la recita del Rosario, tanto in famiglia quanto nei gruppi, si arricchisca di opportuni accorgimenti simbolici e pratici, che ne favoriscano la comprensione e la valorizzazione. Perché non provarci? Se il Rosario viene ben presentato, sono sicuro che i giovani stessi saranno capaci di sorprendere ancora una volta gli adulti, nel far propria questa preghiera e nel recitarla con l’entusiasmo tipico della loro età.
Che questo mio appello non cada inascoltato! All’inizio del venticinquesimo anno di Pontificato, affido questa Lettera apostolica alle mani sapienti della Vergine Maria, prostrandomi spiritualmente davanti alla sua immagine nello splendido santuario a Lei edificato dal beato Bartolo Longo, apostolo del Santo Rosario: “ O Rosario benedetto di Maria, catena dolce che ci rannodi a Dio, vincolo di amore che ci unisci agli Angeli, torre di salvezza negli assalti dell’inferno, porto sicuro nel comune naufragio, noi non ti lasceremo mai più...” 

Dal Vaticano, il 16 ottobre dell’anno 2002. GIOVANNI PAOLO II
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Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo. Amen


V. O Dio, vieni a salvarmi


R. Signore, vieni presto in mio aiuto


Gloria al Padre al Figlio e allo Spirito Santo come era in principio ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen


Gesù mio perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’inferno, porta in cielo tutte le anime specialmente le più bisognose della tua misericordia.


Padre Nostro…10 Ave Maria








L’Annunciazione


Sono la serva del Signore. Avvenga di me quello che hai detto (Luca 1, 26-38) 











La Visitazione della Madonna


Elisabetta Esclama: Benedetta Tu fra le donne e benedetto il frutto del Tuo grembo


(luca 1, 39-56)











Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





La Nascita di Gesù


Maria diede alla luce suo Figlio, lo avvolse in fasce e lo pose in una mangiatoia


(luca 2, 1-20)











Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





La Presentazione al Tempio


Simeone disse a Maria: Egli è segno di contraddizione… e a te una spada trafiggerà l’anima


(luca 2, 22-40)











Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…


Salve o Regina, Madre di …





Il Ritrovamento


Dopo tre giorni trovarono Gesù nel tempio, seduto in mezzo ai dottori


(luca 2, 41-52)











Il Battesimo


Egli vide lo Spirito di Dio scendere come una colonna e venire su di Lui. Ed ecco una voce dal cielo disse: Questi è il figlio mio prediletto nel quale mi sono compiaciuto. 


(Matteo 3,17)











Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





Le Nozze di Cana


La Madre dice ai servi:


Fate quello che vi dirà


(Giovanni 2, 5)











L’Inizio della Predicazione


Il tempo è compiuto e il Regno di Dio è vicino; convertitevi e credete al Vangelo


(Marco 1, 5)











Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





La Trasfigurazione


Dalla nube uscì una voce che diceva: “Questi è il Figlio mio, l’Eletto; ascoltatelo!”


(Luca 9, 5)











L’Istituzione dell’Eucaristia


Gesù prese il pane e, pronunziata la benedizione, lo spezzo e lo diede ai discepoli dicendo: “Prendete e mangiate; questo è il mio corpo”. Poi prese il calice e, dopo aver reso grazie, lo diede loro dicendo: “Bevetene tutti, perché questo è il mio sangue dell’alleanza (Matteo 26, 26-29)


   











Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…


Salve o Regina, Madre di …





Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





L’Agonia nell’Orto


Gesù pregava: “Padre, se possibile, allontana da me questo calice!”


(Matteo 26, 36-39)











Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





La Flagellazione


La folla gridava: “Crocifiggilo!” Allora Pilato lasciò liberò Barabba e fece frustare a sangue Gesù


(Marco 15, 14-15)











Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





L’Incoronazione di spine


I soldati intrecciarono una corona di spine e la conficcarono sul capo di Gesù


(Matteo 27, 27-30)











La Croce sulle spalle


Le guardie costrinsero Gesù ad andare fuori della città e a portare la croce sulle spalle


(Giovanni 19, 17)











Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…


Salve o Regina, Madre di …





Gesù muore sulla croce


Gesù gridò a gran voce: “Padre a Te affido il mio spirito!” Poi disse: “Tutto è compiuto e, chinato il capo, spirò”


(Luca 23, 33-46)











La Resurrezione del Signore


“Rallegratevi! Dite ai discepoli di andare in Galilea; là mi vedranno!” 


(Matteo 28, 1-10)











Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





L’Ascensione al Cielo


Gesù li benedisse e si elevò verso il Cielo. Essi lo adorarono


(Luca 24, 50-52)











Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





La discesa dello Spirito Santo


Videro delle lingue di fuoco che si posarono su ciascuno di loro. E tutti furono ricolmi di Spirito Santo


(Atti 2, 1-6)











Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…





L’Assunzione della Madonna


L’Immacolata Vergine, finito il corso della sua vita terrena, fu assunta alla celeste gloria in anima e corpo 


(LG 59)











Padre Nostro…10 Ave Maria


Gloria al Padre…


Gesù mio perdona…


Salve o Regina, Madre di …





L’Incoronazione della Madonna


L’Immacolata Vergine fu dal Signore esaltata quale Regina dell’universo 


(LG 59)














“SE RECITATE IL ROSARIO OTTERRETE TUTTE LE GRAZIE CHE MI CHIEDERETE”





1917, Beata Vergine Maria di Fatima
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