Canto per l’esposizione

O Padre, che nel mistero della Pentecoste santifichi la tua Chiesa in ogni popolo e nazione, diffondi sino ai confini della terra i doni dello Spirito Santo, e continua oggi, nella comunità dei credenti, i prodigi che hai operato agli inizi della predicazione del Vangelo. Per il nostro Signore... (colletta della messa del giorno)
Dal vangelo secondo Giovanni

La sera di quello stesso giorno, il primo dopo il sabato, mentre erano chiuse le porte del luogo dove si trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesù, si fermò in mezzo a loro e disse: «Pace a voi!». Detto questo, mostrò loro le mani e il costato. E i discepoli gioirono al vedere il Signore.  Gesù disse loro di nuovo: «Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anch'io mando voi». Dopo aver detto questo, alitò su di loro e disse: «Ricevete lo Spirito Santo; a chi rimetterete i peccati saranno rimessi e a chi non li rimetterete, resteranno non rimessi». Gv 20,19-23
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti:

La Pentecoste cristiana è la nuova e definitiva celebrazione dell’Alleanza tra Dio e il suo popolo: non più segni umani, ma il dono stesso dello Spirito, amore di Dio; non solo un popolo, ma tutti gli abitanti della terra. C’è spazio allo Spirito nella mia preghiera? E nella mia vita, seguo le sue indicazioni che mi danno gioia? Oppure lo ignoro, o considero poco?
Guida Chiediamo ancora il dono di Dio invocando lo Spirito di Gesù su di noi e su tutta l’umanità:
Tutti Vieni, Spirito di Cristo; vieni e rinnova la nostra vita.
1L Ti invochiamo, Spirito: trasformaci in Cristo, il Figlio di Dio fatto uomo per renderci figli di Dio, avvolti dal suo amore

2L Ti invochiamo, Spirito: facci scoprire il vero volto di Dio, il Padre buono e ricco di misericordia, sempre pronto al perdono
3L Ti invochiamo, Spirito: rendici veri discepoli di Gesù, il figlio di Maria che ha condiviso in tutto la nostra umanità
4L Ti invochiamo, Spirito: continua ad operare le meraviglie che leggiamo di te nella Bibbia e riconosciamo nella Chiesa
5L Ti invochiamo, Spirito: unisci anche  noi in Cristo, che è via, verità e vita, perché ci lasciamo guidare dai tuoi segni di salvezza
6L Ti invochiamo, Spirito: rendici creature nuove, redente e trasformate a immagine del primo uomo, generato dal Padre
7L Ti invochiamo, Spirito: fa’ che tutti i popoli sperimentino i doni del Regno di Dio: giustizia e pace, amore e perdono, e gioia
8L Ti invochiamo, Spirito: rendici veri testimoni del tuo amore, liberi dal male per far risplendere la luce della Vita
9L Ti invochiamo, Spirito: rendici attenti ai segni della tua presenza e azione anche al di fuori della comunità cristiana 
10L Ti invochiamo, Spirito: rendici disponibili alla ricerca e alla scoperta del grande dono che sei tu, Spirito d’amore e di vita
Canto

Lettura di un primo commento sul brano del vangelo
Segue la preghiera a coro unico

Spirito santo, viene anche ora in mezzo a noi: trasformaci, consacraci, rendici noi pure Corpo di Cristo, come questo pane su cui sono state rese grazie, e ora è presenza viva di Cristo, Pane della vita. 
Spirito, amore che unisce il Padre e il Figlio, amore che si fa dono e servizio, avvolgi anche noi in questo tenero abbraccio della Trinità santissima. Aiutaci a gustare la tenerezza di Dio: il Padre che genera il Figlio per amore, e per amore lo manda nel mondo per far nascere un infinito numero di figli di Dio.

Spirito, tu che operi nella Chiesa, rendi le nostre comunità aperte alla tua continua Pentecoste, perché i prodigi di cui sentiamo nella Bibbia possano realizzarsi anche nel nostro tempo, ricco di possibilità e insieme povero di speranza, con tante domande e la fatica di trovare le risposte giuste. Un mondo che ancora vuole destarsi al tuo soffio, desidera brillare alla tua luce, scaldarsi per il tuo fuoco d’amore. Un mondo che diventa tempio della presenza di Dio se noi accogliamo e condividiamo questo dono, che sei tu, dono del Padre e del Figlio, affidato alla Chiesa, per raggiungere tutti gli uomini.       

Canto
Lettura di un possibile secondo commento

Segue un momento di silenzio e poi la preghiera:

1 Coro Davanti a te presente in questo Pane di vita, noi ci ricordiamo di  ogni battezzato: fa’ che riscopra il dono dello Spirito, colui che lo ha liberato dal peccato e aperto all’amore del Padre. Lo Spirito che ha impresso in ciascuno il carattere cristiano, la certezza e la caparra della fedeltà di Dio.
2Coro Davanti a te presente nel memoriale della Pasqua, noi ci ricordiamo di quanti si sono consacrati a servizio della comunità nella varietà dei ministeri. Rendili  fedeli alla grazia che hanno ricevuto; mantengano viva ogni giorno la forza che hanno ricevuto nella loro consacrazione.
1 Coro Davanti a te, Dio sempre disponibile, noi ci ricordiamo di  tutti i giovani che sono alla ricerca di una risposta forte, giovani che vogliono scoprire la verità su di te e su di loro, il senso della vita e la possibilità di giocarla secondo la proposta del Vangelo. Fa’ che anche noi come comunità siamo a loro vicini, attenti a condividere le loro ansie e capaci di comunicare la nostra fede come segnale che tu non sei lontano da loro, anche quando sembrano allontanarsi da te.
2 Coro Davanti a te, Pane di immortalità, noi ci ricordiamo delle grandi speranze del mondo, alla ricerca della pace e ancora segnato dalla guerra, desideroso di giustizia e gravato da tante miserie e povertà; un mondo in cui mente vogliamo essere gli uni per gli altri fratelli, proviamo ancora paura di chi ci sta accanto. Rinnova per tutti gli uomini i prodigi della Pentecoste.
Tutti Davanti a te Pane vivo disceso dal Cielo, noi ti invochiamo per chi si affida alla nostra preghiera: seminaristi e ragazzi e ragazze incamminati alla vita religiosa, monastica e missionaria. Ti ricordiamo anche dei giovani che stanno per consacrare il loro amore nel Matrimonio.  Ti preghiamo per chi si è donato con generosità ed entusiasmo e ora sperimenta la stanchezza e l’aridità, è deluso della Chiesa e tentato di abbandonare la sua donazione, allontanarsi da te e dalla comunità.  Ricordati di chi prova la fragilità e cerca con tutte le sue forze di non venire meno alla piena disponibilità con cui si è consegnato anima e corpo, affetti e volontà, alla tua grazia per essere trasformato in dono a te e ai fratelli. Rinnova in loro la forza dello Spirito perché siano fedeli fino alla fine, senza chiudersi al dono; quel dono che sei tu, pane di Vita.
Momento di silenzio e preghiera personale
Canto 

Benedizione eucaristica
