BIENVENUE

Bienvenue dans cette Église. Tu es ici dans une Église Catholique. 

Le Seigneur Jésus t'attendait et t'a appelé ici. On prie,  cette prière s'appelle: Adoration du Saint Sacrement: une rencontre cœur à cœur avec Dieu. Tu peux te joindre à cette prière si tu le souhaites.

De quoi  s'agit-il?

C'est un temps passé devant Jésus, Il est présent dans l'hostie consacrée que tu vois sur l'autel.  Adorer c'est te laisser aimer par Dieu pour apprendre à vraiment t'aimer toi-même et les autres. Adorer c'est fixer ton regard  dans celui de Jésus, c'est mettre ta vie dans Ses mains, c'est apporter tes difficultés, tes peurs, et tes joies dans le mystère  de Dieu, dans la profondeur de Son amour pour nous!

Pourquoi faire  l'Adoration?

Dieu est présent partout, pourquoi alors doit-on  mettre l'accent sur sa présence dans le tabernacle? Les théologiens nous assurent qu'il n'y a pas une grande différence antre nous agenouillés devant le très Saint Sacrement et les disciples de Jésus qui, en Palestine, étaient assis à ses pieds.  

Saint Giuseppe Cottolengo, un saint de Turin, disait: "ayez foi; regardez bien le tabernacle; Jésus est la; Il vous entend, Il vous voit, ayez foi, ayez foi".

Comment faire Adoration?

L'Adoration est la rencontre avec quelqu'un et donc il est nécessaire de tourner ton regard vers Lui. Essaye de faire  silence en toi même, laisse-toi aider par la musique et le chant, et par la Parole de Dieu. Pose ton regard sur l'hostie, sans te laisser distraire par ce qui se passe autour de toi. Essaye de voir avec 'les  yeux du cœur' .N'essaie pas de comprendre ce qu'est l'hostie, ou bien comment entrer en contact avec Dieu. Demande tout simplement à être aimé par Lui, et qu'Il touche ton cœur. Jésus fera sa part si tu le Lui permets! Ne te sens pas obligé de dire quelque chose . Simplement, si cela peut t'aider, essaye de répéter très doucement dans ton cœur: "Viens Seigneur Jésus"  C'est la prière du nom, une formule très ancienne, utilisée par les moines du désert. Puis cherche à établir une conversation avec le Seigneur, confie-Lui tes soucis et tes espoirs: Il t'écoute. Les personnes autour de toi qui t'ont accueilli  prient avec toi et pour toi afin que tu puisses vraiment rencontrer le Seigneur Jésus. 

Commencer…………

Cher ami, beaucoup d'autres personnes avant toi ont expérimenté cette prière et ont trouvé de l'aide, du confort et de la joie. Le tout premier fut St. Pierre, qui écrit: "Adorez le Seigneur Jésus Christ  dans vos  cœurs ( première lettre de Pierre 3, 15)  Jean Paul II nous a laissé ces mots: "C'est merveilleux  de rester tout proche de Lui et de se pencher sur sa poitrine comme l'a fait le disciple bien-aimé (cfr Jn. 13, 25) et d' être touché par l'amour infini de Son cœur. En tant que Chrétiens, et  surtout de nos jours c'est tellement important d'être en contact avec Dieu, de  l'adorer en silence dans le très Saint Sacrement dans une attitude d'amour "……..  "Combien de fois chers  frères et sœurs, j'ai eu cette expérience et j'en ai reçu de la force, de la consolation, et du soutien!!!"

Alors prends courage, n'aie pas peur si au début il te semble que rien ne se passe. Le cœur de Dieu est plus grand que nos difficultés et notre pauvreté: ce qui a de la valeur, comme disait Mère Teresa de Calcutta, ce n'est pas de tout faire, mais de mettre beaucoup d'amour dans ce que nous faisons

Il est bon de s'entretenir avec Lui et, penchés sur sa poitrine comme le disciple bien-aimé (cf. Jn 13, 25), d'être touchés par l'amour infini de son coeur
