VATICAN - LES PRIERES DE LA VIE CHRETIENNE DANS TOUTES LES LANGUES : PORTUGUES (I)
PRECES IN ORDINARIUM MISSAE – NOVUS ORDO

In Nomine Patris - Sinal da Cruz 
Em nome do Pai e do Filho 
e do Espírito Santo. Ámen

Confiteor - Confissão 

Confesso a Deus Todo-poderoso e a vós, irmãos, 

que pequei muitas vezes 

por pensamentos e palavras, actos e omissões, por minha culpa, 

minha tão grande culpa. E peço à Virgem Maria, aos Anjos e Santos e a vós, irmãos, que rogueis por mim a Deus, Nosso Senhor. Ámen. 

Deus todo-poderoso tenha compaixão de nós,

perdoe os pecados e nos conduza à vida eterna. Ámen. 

O Senhor omnipotente e cheio de misericórdia nos conceda o perdão, a absolvição e a remissão de todos os pecados. Ámen.


Kyrie,  Senhor tende piedade

Senhor, tende piedade de nós.

Senhor, tende piedade de nós.

Cristo, tende piedade de nós.

Cristo, tende piedade de nós.

Senhor, tende piedade de nós.

Senhor, tende piedade de nós.


Gloria in excelsis Deo,- Gloria
Glória a Deus nas alturas, 

e paz na terra aos homens por Ele amados.
Senhor Deus, Rei dos céus, Deus Pai todo-poderoso: 
nós Vos louvamos, 

nós Vos bendizemos, 
nós Vos adoramos, 

nós Vos glorificamos, 

nós Vos damos graças, 

por vossa imensa glória. 

Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito, 
Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai: 

Vós que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nós; 

Vós que tirais o pecado do mundo, 
acolhei a nossa súplica; 

Vós que estais à direita do Pai, 
tende piedade de nós. 
Só Vós sois o Santo; só Vós, o Senhor; 

só Vós, o Altíssimo, Jesus Cristo; 
com o Espírito Santo, na glória de Deus Pai. 
Ámen. 


Credo in unum Deum (Symbolum Niceae-Constantinopoli),

Creio em um só Deus, 

Pai todo-poderoso, 

Criador do céu e da terra, 

de todas as coisas visíveis e invisíveis. 

Creio em um só Senhor, Jesus Cristo, 

Filho Unigénito de Deus,

nascido do Pai antes de todos os séculos:

Deus de Deus, Luz da Luz,

Deus verdadeiro de Deus verdadeiro;

gerado, não criado,

consubstancial ao Pai.

Por Ele todas as coisas foram feitas.

E por nós, homens,

e para nossa salvação desceu dos Céus.

E encarnou pelo Espírito Santo,

no seio da Virgem Maria, e Se fez homem.

Também por nós foi crucificado sob Pôncio Pilatos;

padeceu e foi sepultado.

Ressuscitou ao terceiro dia, conforme as Escrituras;

e subiu aos Céus, onde está sentado à direita do Pai.

De novo há-de vir em sua glória,

para julgar os vivos e os mortos;

e o seu reino não terá fim. 

Creio no Espírito Santo,

Senhor que dá a vida,

e procede do Pai e do Filho;

e com o Pai e o Filho é adorado e glorificado:

Ele falou pelos Profetas. 

Creio na Igreja una, santa, católica e apostólica.

Professo um só baptismo para remissão dos pecados.

E espero a ressurreição dos mortos,

e a vida do mundo que há-de vir. Ámen. 


Sanctus, Santo

SANTO, SANTO, SANTO, 

Senhor Deus do universo. 

O céu e a terra proclamam a vossa glória.

Hossana nas alturas. 

Bendito O que vem em nome do Senhor.

Hossana nas alturas. 


Agnus Dei, Cordeiro de Deus

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,

tende piedade de nós. 

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,

tende piedade de nós. 

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,

dai-nos a paz. 

PRECES QUOTIDIANAE CHRISTIANORUM)

Symbolum Apostolorum - Credo in Deum -  Símbolo dos Apóstolos  

Creio em Deus Pai, todo poderoso,

Criador do Céu e da Terra.

E em Jesus Cristo, 

seu único Filho, Nosso Senhor,

o qual foi concebido 

pelo poder do Espírito Santo;

nasceu da Virgem Maria; 

padeceu sob Pôncio Pilatos; 

foi crucificado, morto e sepultado;

desceu aos infernos; 

ao terceiro dia ressuscitou dos mortos;

subiu ao Céu; 

está sentado à direita de Deus Pai todo poderoso;

donde há-de vir a julgar os vivos e os mortos.

Creio no Espírito Santo;

na Santa Igreja Católica; 

na comunicação dos Santos;

na remissão dos pecados;

na ressurreição da carne;

na vida eterna. Ámen. 


Confiteor / Je confesse à Dieu (praevius) - Confissão

Confesso a Deus todo-poderoso

à Santíssima Virgem Maria,

ao Arcanjo S. Miguel,

a S. João Baptista,

aos santos apóstolos Pedro e Paulo

a todos os santos

e a vós, irmãos,

que pequei muitas vezes

por palavras e obras,

por minha culpa, minha culpa, minha tão grande culpa.

E peço à Virgem Maria,

ao Arcanjo S. Miguel,

a S. João Baptista,

aos santos apóstolos Pedro e Paulo

a todos os santos

e a vós, irmãos,

que rogueis por mim a Deus, nosso Senhor.


Pater Noster - Pai Nosso 
Pai Nosso que estais nos Céus, 
santificado seja o vosso Nome, 
venha a nós o vosso Reino, 
seja feita a vossa vontade 
assim na terra como no Céu. 
O pão nosso de cada dia nos dai hoje, 
perdoai-nos as nossas ofensas 
assim como nós perdoamos 
a quem nos tem ofendido, 
e não nos deixeis cair em tentação, 
mas livrai-nos do Mal. 


Ave Maria

Avé Maria, cheia de graça, 
o Senhor é convosco, 
bendita sois vós entre as mulheres 
e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. 
Santa Maria, Mãe de Deus, 
rogai por nós pecadores, 
agora e na hora da nossa morte. Ámen

Gloria Patri - Glória ao Pai
Glória ao Pai e ao Filho 
e ao Espírito Santo. 
Como era, no princípio, 
agora e sempre. 
Ámen. 


MISTERIA ROSARII - Mistérios do Rosário

Mistérios Gozosos (ou da Alegria) (Segundas e Sábados) 

Os Mistérios Gozosos narram os acontecimentos do nascimento de Jesus.

1º- A anunciação do Anjo S. Gabriel a Nossa Senhora.

2º- A Visitação da Santíssima Virgem a sua prima Santa Isabel. 

3º- O Nascimento de Jesus no presépio de Belém. 

4º- A Apresentação de Jesus no templo e a Purificação de Nossa Senhora. 

5º- A perda e o encontro de Jesus no templo entre os doutores.


Mistérios luminosos (ou da Luz) (Quintas Feiras)
Carta Apostólica: O Rosário da Virgem Maria ( Rosarium Virginis Mariae)
21. Passando da infância e da vida de Nazaré à vida pública de Jesus, a contemplação leva-nos aos mistérios que se podem chamar, por especial título, “mistérios da luz”. Na verdade, todo o mistério de Cristo é luz. Ele é a « luz do mundo » (Jo8, 12). Mas esta dimensão emerge particularmente nos anos da vida pública, quando Ele anuncia o evangelho do Reino. Querendo indicar à comunidade cristã cinco momentos significativos – mistérios luminosos – desta fase da vida de Cristo, considero que se podem justamente individuar: 

1º- O Baptismo de Jesus no rio Jordão.

2º- A revelação de Jesus nas Bodas de Caná. 

3º- O anúncio do Reino de Deus, com o convite à conversão. 

4º- A Transfiguração do Senhor. 

5º- A Instituição da Santíssima Eucaristia.


Mistérios Dolorosos (ou da Dor) (Terças e Sextas)

Os Mistérios Dolorosos narram os acontecimentos da paixão de Jesus.

1º- A Agonia de Jesus no Horto das Oliveiras.

2º- A flagelação de Jesus. 

3º- A coroação de espinhos. 

4º- A subida de Jesus ao Monte Calvário.

5º- A crucifixão e morte do Senhor. 


Mistérios Gloriosos (ou da Vida) (Quartas e Domingo )

Os Mistérios Gloriosos narram os acontecimentos da ressurreição de Jesus.

1º- A Ressurreição de Jesus. 

2º- A Ascensão de Jesus ao céu. 

3º- A Descida do Espírito Santo sobre os Apóstolos e Nossa Senhora reunidos no cenáculo. 

4º- A Assunção de Nossa Senhora ao céu. 

5º- A Coroação de Nossa Senhora como Rainha do céu e da terra.

Oração no fim do Santo Rosário 
D./ Rogai por nós, santa Mãe de Deus. 
C./ Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 

Oremos: 

Ó Deus, que, pela vida, morte e ressurreição do Vosso Filho Unigénito, nos adquiristes o prémio da salvação eterna: concedei-nos, Vos pedimos, que venerando os mistérios do santíssimo Rosário da Virgem Maria, imitemos o que eles contêm e alcancemos o que eles prometem. Por Cristo Senhor nosso. Ámen. 


Acte de contrition (Actus contritionis) - Acto de Contrição
Meu Deus, porque sois infinitamente bom e Vos amo de todo o meu coração, pesa-me de Vos ter ofendido e, com o auxílio da Vossa divina graça, proponho firmemente emendar-me e nunca mais Vos tornar a ofender. Peço e espero o perdão das minhas culpas pela Vossa infinita misericórdia. Ámen. 


L’acte de foi (actus fidei) - Acto de Fé 
Meu Deus, eu creio tudo o que Vós revelastes e a Santa Igreja nos ensina, porque não podeis enganar-Vos nem enganar-nos. 

E, expressamente, creio em Vós, único e verdadeiro Deus em três pessoas iguais e distintas: Pai, Filho e Espírito Santo; e creio em Jesus Cristo, Filho de Deus encarnado, morto e ressuscitado por nós, e que a cada um dará, segundo as suas obras, o prémio ou o castigo eterno. Nesta fé quero viver e morrer. 

Senhor, aumentai a minha fé. Ámen


L’acte d’espérance (actus spei) - Acto de Esperança 
1) Meu Deus, porque sois omnipotente, infinitamente misericordioso e fidelíssimo às Vossas promessas, eu espero da Vossa bondade que, em atenção aos méritos de Jesus Cristo, nosso Salvador, me dareis a vida eterna e as graças necessárias para a alcançar, como prometestes aos que praticassem as boas obras, que eu me proponho realizar ajudado com o auxílio da Vossa divina graça. Senhor, minha esperança, na qual quero viver e morrer: jamais serei confundido. Ámen. 
2) Meu Deus, espero em Vós porque sois omnipotente, infinitamente misericordioso e fidelíssimo às vossas promessas.


L’acte de charité (actus caritatis) - Acto de Caridade 
1)Meu Deus, porque sois infinitamente bom e digno de ser amado sobre todas as coisas, eu Vos amo de todo o meu coração, a exemplo de Jesus; e, por Vosso amor, amo também o meu próximo como a mim mesmo. Senhor, fazei que eu Vos ame cada vez mais. Ámen
2)Meu Deus, amo-Vos de todo o meu coração, porque sois infinitamente bom, e por amor de Vós amo o próximo como a mim mesmo. 


 « Memorare » Sancti Bernardi  - Oração de S. Bernardo 
Lembrai-vos, ó puríssima Virgem Maria, 
que nunca se ouviu dizer que algum 
daqueles que tenha recorrido à Vossa protecção, 
implorado a Vossa assistência e reclamado o Vosso socorro, 
fosse por Vós desamparado. 

Animado eu, pois, de igual confiança, 
a Vós, Virgem entre todas singular, 
como a Mãe recorro, de Vós me valho, 
e, gemendo sob o peso dos meus pecados, 
me prostro aos Vossos pés. 
Não desprezeis as minhas súplicas, 
ó Mãe do Filho de Deus humanado, 
mas dignai- Vos de as ouvir propícia 
e de me alcançar o que Vos rogo. Ámen. 


Sancte Michaele - Oração a S. Miguel

São Miguel Arcanjo, defendei-nos neste combate; sede a nossa guarda contra a maldade e ciladas do demónio. Instante e humildemente vos pedimos que Deus sobre ele impere, e vós, Príncipe da milícia celeste, com esse poder divino precipitai no Inferno a Satanás e aos outros espíritos malignos, que vagueiam pelo mundo para perdição das almas. Ámen. 

PRECES IN LATINO PER DEVOTIONEM VERSUS S. TRINITATEM, SPIRITUM SANCTUM, SANCTAM EUCHARISTIAM, VERSUS BEATAM VIRGINEM MARIAM…

Te Deum

Nós Vos louvamos, ó Deus, 
nós Vos bendizemos, Senhor. 
Toda a terra Vos adora, 
Pai eterno e omnipotente. 
Os Anjos, os Céus 
e todas as Potestades, 
os Querubins e os Serafins 
Vos aclamam sem cessar: 
Santo, Santo, Santo, 
Senhor Deus do Universo, 
o céu e a terra proclamam a vossa glória. 
O coro glorioso dos Apóstolos, 
a falange venerável dos Profetas, 
o exército resplandecente dos Mártires 
cantam os vossos louvores. 
A santa Igreja anuncia por toda a terra 
a glória do vosso nome: 
Deus de infinita majestade, 
Pai, Filho e Espírito Santo. 
Senhor Jesus Cristo, Rei da glória, 
Filho do Eterno Pai, 
para salvar o homem, tomastes 
a condição humana no seio da Virgem Maria. 
Vós despedaçastes as cadeias da morte 
e abristes as portas do céu. 
Vós estais sentado à direita de Deus, 
na glória do Pai, 
e de novo haveis de vir para julgar 
os vivos e os mortos. 
Socorrei os vossos servos, Senhor, 
que remistes com vosso Sangue precioso;
e recebei-os na luz da glória, 
na assembleia dos vossos Santos. 
Salvai o vosso povo, Senhor, 
e abençoai a vossa herança; 
sede o seu pastor e guia através dos tempos 
e conduzi-o às fontes da vida eterna. 
Nós Vos bendiremos todos os dias da nossa vida 
e louvaremos para sempre o vosso nome. 
Dignai-Vos, Senhor, neste dia, livrar-nos do pecado. 
Tende piedade de nós, 
Senhor, tende piedade de nós. 
Desça sobre nós a vossa misericórdia, 
Porque em Vós esperamos. 
Em Vós espero, meu Deus, 
não serei confundido eternamente

Veni Creator - Vem, Criador Espírito de Deus

Vem, criador Espírito de Deus,

Visita o coração dos teus fiéis, 

E com a graça do alto os purifica. 

Paráclito do Pai, Consolador, 

Sê para nós a fonte da água viva,

O fogo do amor e a unção celeste.

Nos sete dons que descem sobre o mundo,

Nas línguas que proclamam o Evangelho,

Realiza a promessa de Deus Pai. 

Ilumina, Senhor, a nossa mente,

Acende em nós a tua caridade, 

Infunde em nosso peito a fortaleza. 

Livra-nos das ciladas do inimigo,

Dá-nos a tua paz, e evitaremos 

Perigos e incertezas no caminho. 

Dá-nos a conhecer o amor do Pai

E o coração de Cristo nos revela,

Espírito de ambos procedente.

Louvemos a Deus Pai e a seu Filho,

Dêmos glória ao Espírito Paráclito,

Agora e pelos séculos sem fim. Ámen. 


Veni Sancte Spiritus (Sequenza) - Vinde, ó Santo Espírito
Vinde, ó Santo Espírito

vinde, Amor ardente,

acendei na Terra 

vossa luz fulgente. 

Vinde, Pai dos pobres:

na dor e aflições, 

vinde encher de gozo

nossos corações. 

Benfeitor supremo

em todo o momento,

habitando em nós 

sois o nosso alento.

Descanso na luta

e na paz encanto, 

no calor sois brisa,

conforto no pranto. 

Luz de santidade,

que no céu ardeis,

abrasai as almas

dos vossos fiéis. 

Sem a vossa força

e favor clemente, 

nada há no homem

que seja inocente. 

Lavai nossas manchas,

a aridez regai, 

sarai os enfermos

e a todos salvai. 

Abrandai durezas 

para os caminhantes,

animai os tristes, guiai os errantes. 

Vossos sete dons

concedei à alma 

do que em Vós confia: 

Virtude na vida, 

amparo na morte,

o céu alegria. Ámen. 


Lauda Sion Salvatorem - Louva, Sião o Salvador (Sequência, Corpo de Deus)

Louva, Sião, o Salvador, 

louva o Guia e teu Pastor,

ergue em hinos o Seu nome.

Ousa tudo quanto possas, 

que Ele excede quanto louves,

por mais alto que Lhe cantes. 

Hoje um tema se propõe,

para nele meditares: 

o do Pão que dá a vida. 

Esse Pão que foi à mesa,

quando aos Doze o repartiu,

como cremos firmemente. 

Vibre, pois em cada alma,

a voz plena de alegria.

Corações, rejubilai! 

É solene o dia de hoje,

porque nele celebramos

o Banquete do Senhor. 

Nesta mesa do Rei novo,

eis a Páscoa da Lei nova

que põe fim à Páscoa antiga. 

Novo rito apaga o velho. 

A verdade afasta a sombra,

e na noite brilha a luz. 

O que Cristo fez na Ceia,

ordenou que formalmente

o fizéssemos por Ele. 

Instruídos no Seu verbo,

consagramos pão e vinho,

como hóstia salvadora. 

Aos cristãos se dá o dogma

de que o pão se torna Carne

e se torna o vinho em Sangue. 

Nada vês nem compreendes,

mas to afirma a fé mais viva,

para além das leis da Terra.

Sob espécies diferentes,

que não passam de sinais,

é que está o dom de Deus.

É sustento a Sua Carne, 

e bebemos o Seu Sangue. 

Cristo está total e em tudo.

Não o quebra nem o parte

todo aquele que o consome,

pois recebe Cristo inteiro. 

Um o toma, mil o tomam.

Todos dele se alimentam,

sem nenhum o destruir. 

Bons e maus, quando o comungam,

uns o fazem para a vida, 

outros fazem-no para a morte. 

Para os maus, a morte de alma,

para os bons, a vida eterna:

num só acto efeitos vários. 

Se se parte o Sacramento, 

não te turbes: num fragmento,

é um todo que se encerra. 

A substância nada perde: 

nem o estado, nem a forma,

A substância fica toda.

Eis aqui o Pão dos Anjos,

feito Pão dos peregrinos, 

que não deve profanar-se. 

Em figuras proclamado,

como lsaac hoje Se imola.

É Cordeiro e maná puro. 

Ó Jesus, ó Bom Pastor,

verdadeiro Pão da vida,

defendei-nos e salvai-nos. 

Vós, que tudo conheceis, 

consenti que à Vossa mesa 

nos sentemos para sempre. Ámen. 


O Salutaris Hostia (Verbum Supernum prodiens) - Hóstia Santa

Desce o Verbo de Deus à nossa terra,

Sem deixar a direita de Deus Pai,

E lançada a semente do Evangelho,

Chega o Senhor ao ocaso da vida.

Um discípulo O entrega aos inimigos,

Mas antes de morrer, o Salvador

Entrega-Se aos discípulos, dizendo:

Sou o pão vivo que desceu do Céu.
O Corpo de Jesus é alimento,

O seu Sangue bebida verdadeira.

Viverá para sempre o homem novo

Que tomar deste pão e deste vinho.

Nascendo, quis ser nosso companheiro,

Na Ceia Se tornou nosso alimento,

Na morte Se ofereceu como resgate,

Na glória será nossa recompensa.

Hóstia santa, penhor de salvação,

Fonte perene da eterna vida,

O inimigo teima em combater-nos,

Ajuda-nos com a tua fortaleza.

Ao Senhor uno e trino dêmos glória,

Cantemos seu louvor, por todo o sempre.

A todos nos conceda a vida eterna,

Abrindo-nos as portas do seu reino. Ámen.


Ave Verum - Salve, ó verdadeiro Corpo 

Salve, ó verdadeiro corpo,

nascido de Maria.

Sofreu a paixão 

e foi imolado por nós. 

De cujo lado trespassado

escorreu sangue e água.

Possamos nós saboreá-lo

na hora da nossa morte. 

Ó Jesus doce! 

Ó Jesus piedoso! 

Ó Jesus, filho de Maria! 


Adoro Te - Eu te adoro 

Eu Te adoro com afecto, Deus oculto, 

que Te escondes nestas aparências. 

A Ti sujeita-se o meu coração por inteiro 

e desfalece ao Te contemplar. 

À vista, o tacto e o gosto não Te alcançam, 

mas só com o ouvir-Te firmemente creio. 

Creio em tudo o que disse o Filho de Deus, 

nada mais verdadeiro do que esta Palavra da Verdade. 

Na cruz estava oculta somente a tua divindade, 

mas aqui se esconde também a humanidade. 

Eu, porém, crendo e confessando ambas, 

peço-Te o que pediu o ladrão arrependido. 

Tal como Tomé, também eu não vejo as tuas chagas, 

mas confesso, Senhor, que és o meu Deus; 

faz-me crer sempre mais em Ti, 

esperar em Ti, amar-Te. 

Ó memorial da morte do Senhor, 

Pão Vivo que dás vida ao homem, 

faz que meu pensamento sempre de Ti viva, 

e que sempre lhe seja doce este saber. 

Senhor Jesus, terno pelicano, 

lava-me a mim, imundo, com teu sangue, 

do qual uma só gota já pode 

salvar o mundo de todos os pecados. 

Jesus, a quem agora vejo sob véus, 

peço-Te que se cumpra o que mais anseio: 

que vendo o teu rosto descoberto, 

seja eu feliz contemplando a tua glória.


Tantum Ergo (Pange Lingua) - Veneremos, Adoremos 

Celebremos o Mistério

Da Divina Eucaristia, 

Corpo e Sangue de Jesus: 

O Mistério de Deus vivo,

Tão real no Seu altar 

Como outrora sobre a cruz. 

O Senhor está connosco.

Dêmos graças ao Senhor!

Vindo à terra, que O chamava,

Cristo foi a salvação 

E a alegria do Seu povo.

Foi Profeta, foi Palavra

E Palavra que, pregada,

Fez do mundo um mundo novo. 

Foi na Noite Derradeira 

Que, na Ceia com os Doze,

Coração a coração, 

Se deu todo e para sempre,

Mãos em bênção sobre a Mesa

Da Primeira Comunhão.

Assim, Deus, que se fez Homem,

Tudo fez em plenitude 

De humildade e de pobreza. 

E o milagre continua: 

Onde falham os sentidos, 

Chega a esperança de quem reza.

Veneremos, adoremos

A presença do Senhor, 

Nossa luz e pão da Vida, 

Cante a alma o seu louvor.

Adoremos no Sacrário

Deus oculto por amor. 

Dêmos glória ao Pai do Céu,

Infinita Majestade, 

Glória ao Filho e ao Santo Espírito 

Em espírito e verdade. 

Veneremos, adoremos 

A Santíssima Trindade!

Ámen. 

P. Vós sois o Pão vivo que desceu do Céu.

R. Para dar a vida ao mundo. 

Oremos:

Senhor Jesus Cristo, que neste admirável sacramento nos deixastes o memorial da vossa Paixão, concedei-nos, Vos pedimos, venerar de tal modo os mistérios do vosso Corpo e Sangue, que sintamos continuamente os frutos da vossa redenção. Vós que sois Deus com o Pai na unidade do Espírito Santo. Ámen. 


Benedictus Deus (post benedictionem Ssmi Sacramenti) - Bendito seja Deus

Bendito seja Deus. 

Bendito o seu santo Nome.

Bendito Jesus Cristo, 

verdadeiro Deus e verdadeiro Homem.

Bendito o Nome de Jesus. 

Bendito o seu Sacratíssimo Coração.

Bendito o seu Preciosíssimo Sangue.

Bendito Jesus no Santíssimo Sacramento do Altar. 

Bendito o Espírito Santo Paráclito.

Bendita a excelsa Mãe de Deus, Maria Santíssima. 

Bendita a sua Santa lmaculada Conceição.

Bendita a sua gloriosa Assunção. 

Bendito o nome de Maria, Virgem e Mãe.

Bendito S. José, seu castíssimo Esposo.

Bendito Deus nos seus Anjos 

e nos seus Santos. 


Anima Christi (Ame du Christ) - Alma de Cristo 
Alma de Cristo, santificai-me. 
Corpo de Cristo, salvai-me. 
Sangue de Cristo, inebriai-me. 
Água do lado de Cristo, lavai-me 
Paixão de Cristo, confortai-me. 
Ó bom Jesus, ouvi-me. 
Dentro das Vossas chagas, escondei-me. 
Não permitais que eu me separe de Vós. 
Do inimigo maligno defendei-me. 
Na hora da minha morte, chamai-me. 
Mandai-me ir para Vós, 
Para que Vos louve com os Vossos Santos 
Pelos séculos dos séculos. Ámen. 


Magnificat

A minha alma glorifica ao Senhor 
e o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador. 
Porque pôs os olhos na humildade da sua serva: 
de hoje em diante me chamarão bem-aventurada todas as gerações. 
O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas: 
Santo é o seu nome. 
A sua misericórdia se estende de geração em geração 
sobre aqueles que O temem. 
Manifestou o poder do seu braço 
e dispersou os soberbos. 
Derrubou os poderosos de seus tronos 
e exaltou os humildes. 
Aos famintos encheu de bens 
e aos ricos despediu de mãos vazias. 
Acolheu Israel seu servo, 
lembrado da sua misericórdia, 
como tinha prometido a nossos pais, 
a Abraão e à sua descendência 
para sempre. 
Glória ao Pai e ao Filho 
e ao Espírito Santo. 
Como era no princípio, agora e sempre. 
Ámen. 


Angelus - Oração do Anjo 

V. O Anjo do Senhor anunciou a Maria 

R. E Ela concebeu pelo Espírito Santo 
Avé Maria... 

V. Eis a escrava do Senhor. 

R. Faça-se em mim, 
segundo a Vossa palavra. 
Avé Maria.... 

V. E o Verbo Divino encarnou. 

R. E habitou entre nós. 
Avé Maria....... 

V. Rogai por nós, santa Mãe de Deus. 

R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo 

Oremos: 

1) Infundi, Senhor, a vossa graça, em nossas almas, 
para que nós, que, pela anunciação do Anjo, 
conhecemos a encarnação de Cristo, 
vosso Filho, 
pela sua paixão e morte na cruz, 
sejamos conduzidos à glória da Ressurreição. 
Pelo mesmo Cristo Senhor nosso. Ámen. 
2) Infundi, Senhor, nós Vos pedimos, em nossas almas a vossa graça, 
e fazei que, havendo chegado pela anunciação do Anjo 
ao conhecimento da incarnação de Jesus Cristo, 

vosso Filho,
cheguemos, pela sua paixão e morte na cruz, 
à glória da sua ressurreição. 
Pelo mesmo Jesus Cristo Nosso Senhor. R. Ámen. 


Salve Regina - Salvé Rainha
Salvé, Rainha, 
mãe de misericórdia, 
vida, doçura, esperança nossa, salve! 
A Vós bradamos, 
os degredados filhos de Eva. 
A Vós suspiramos, gemendo e chorando 
neste vale de lágrimas. 
Eia, pois, advogada nossa, 
esses Vossos olhos misericordiosos 
a nós volvei. 
E, depois deste desterro, 
nos mostrai Jesus, bendito fruto 
do Vosso ventre. 
Ó clemente, ó piedosa, 
ó doce Virgem Maria. 
Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, 
para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

v. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus. 

R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 

Oremos:

Pai eterno e omnipotente que, com o Espírito Santo, preparastes o corpo e alma de Maria Virgem e Mãe para digna morada do vosso Filho, concedei a quantos nos alegramos com esta evocação a graça de sermos livres, pela sua piedosa intercessão, dos males presentes e da morte eterna. Por Nosso Senhor Jesus Cristo Vosso Filho na unidade do Espírito Santo.Ámen.

Alma Redemptoris Mater - Santa Mãe do Redentor
Santa Mãe do Redentor,

Porta do Céu, Estrela do mar,

socorrei o povo cristão

que procura levantar-se do abismo da culpa.

Vós que, acolhendo a saudação do Anjo,

gerastes, com admiração da natureza,

o vosso santo Criador,

ó sempre Virgem Maria,

tende misericórdia dos pecadores.

V. O Anjo do Senhor anunciou a Maria

R. E ela concebeu do Espírito Santo

Oremos:

Infundi, Senhor, a vossa graça em nossas almas, para que nós, que pela anunciação do Anjo, conhecemos a encarnação de Cristo, vosso Filho, pela sua paixão e morte na cruz, alcancemos a glória da ressurreição. Por Cristo nosso Senhor.

V. Depois do parto, ó Maria, permanecestes sempre Virgem

R. Rogai por nós Santa Mãe de Deus.

Oremos:

Senhor nosso Deus, que, pela virgindade fecunda de Maria Santíssima, destes aos homens a salvação eterna, fazei-nos sentir a intercessão daquela que nos trouxe o Autor da vida, Jesus Cristo vosso Filho. Ele que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. Ámen.


1) Regina Caeli - Rainha do Céu (no Tempo Pascal)
Rainha dos céus, alegrai-vos. Aleluia! 
Porque Aquele que merecestes trazer em vosso seio. Aleluia! 
Ressuscitou como disse. Aleluia! 
Rogai por nós a Deus. Aleluia! 
D./ Alegrai-vos e exultai, ó Virgem Maria. Aleluia! 
C./ Porque o Senhor ressuscitou, verdadeiramente. Aleluia! 

Oremos. 
Ó Deus, que enchestes o mundo de alegria 
com a ressurreição do Vosso Filho, nosso 
Senhor Jesus Cristo, 
concedei, nós vo-lo pedimos, 
que pela intercessão da Virgem Maria, 
Sua Mãe, 
alcancemos as alegrias da vida eterna. 
Por Cristo, Senhor nosso. 


2) Regina Caeli - Rainha dos céus 

Rainha do Céu, rejubilai, aleluia. 

Porque Aquele que mereceste trazer no seio, aleluia. 

Ressurgiu como dissera, aleluia.

Rogai a Deus por nós, aleluia. 

Exultai e rejubilai, ó Virgem Maria, aleluia. 

Porque o Senhor ressuscitou verdadeiramente, aleluia. 

Oremos:

Ó Deus, que vos dignastes alegrar o mundo pela ressurreição do vosso Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo, fazei, por intercessão da Virgem Maria, sua Mãe Santíssima, que sejamos admitidos às alegrias da vida eterna. Pelo mesmo Jesus Cristo Nosso Senhor. Ámen.


Ave Regina Caelorum - Deus Vos salve, Rainha dos céus 

Deus Vos salve, Rainha dos céus,

Deus Vos salve, Senhora dos Anjos, 

Deus Vos salve, Raiz e Porta 

por onde veio a luz ao mundo. 

Alegrai-Vos, ó Virgem gloriosa, 

a mais bela entre todas as mulheres.

Santa Mãe de Deus, intercedei por nós,

diante de vosso Filho.

Oremos:

Vinde, Deus de misericórdia, em ajuda da nossa fragilidade para que todos quantos fazemos memória da Santa Mãe de Deus sejamos, por sua intercessão, livres das nossas iniquidades. Por Nosso Senhor Jesus Cristo Vosso Filho na unidade do Espírito Santo.Ámen.

1) Sub tuum praesidium - Sob a Tua Protecção
À Vossa protecção, recorremos, 
Santa Mãe de Deus; 
não desprezeis as nossas súplicas 
em nossas necessidades; 
mas livrai-nos 
de todos os perigos, 
ó Virgem gloriosa e bendita.


Sub Tuum Praesidium - À vossa Protecção 
A vossa protecção nos acolhemos,

Santa Mãe de Deus. 

Não desprezeis as nossas súplicas

em nossas necessidades; 

mas livrai-nos de todos os perigos,

ó Virgem gloriosa e bendita. 


Stabat Mater - Estava a Mãe dolorosa 

Estava a Mãe dolorosa,

Junto da Cruz, lacrimosa,

Enquanto Jesus sofria. 

Uma longa e fria espada,

Nessa hora atribulada,

O seu coração feria.

Oh! quão triste e quão aflita

Padecia a Mãe bendita, 

Entre blasfémias e pragas. 

Ao olhar o Filho Amado,

De pés e braços pregado,

Sangrando das Cinco Chagas! 

Quem é que não choraria,

Ao ver a Virgem Maria, 

Rasgada em seu coração. 

Sem poder em tal momento

Conter as fúrias do vento

E os ódios da multidão? 

Firme e heróica no seu posto,

Viu Jesus pendendo o rosto,

Soltar o alento final. 

Ó Cristo, por vossa Mãe,

Que é nossa Mãe também,

Dai-nos a palma imortal. 

Maria, fonte de amor, 

Fazei que, na vossa dor,

Convosco eu chore também.

Fazei que o meu coração

Seja todo gratidão 

A Cristo, de quem sois Mãe. 

Do vosso olhar vem a luz

Que me leva a ver Jesus 

Na sua imensa agonia. 

Convosco, ó Virgem, partilho

Das penas do vosso Filho, 

Em quem minha alma confia. 

Mãos postas, à vossa beira,

Saiba eu, a vida inteira, 

Guiar por Vós os meus passos. 

Junto da Cruz eu quero estar

e a Vós me associar 

com lágrimas de compaixão.

E quando a morte vier,

Eu me sinta adormecer

No calor dos vossos braços. 


Litaniae Lauretanae - Ladainha de Nossa Senhora

Senhor, tende piedade de nós

Jesus Cristo, tende piedade de nós

Senhor, tende piedade de nós

Jesus Cristo, ouvi-nos

Jesus Cristo; atendei-nos

Pai celeste que sois Deus, tende piedade de nós

Filho, Redentor do mundo, que sois Deus, tende piedade de nós

Espírito Santo, que sois Deus, tende piedade de nós

Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende piedade de nós

Santa Maria, rogai por nós

Santa Mãe de Deus, rogai por nós

Santa Virgem das virgens, rogai por nós

Mãe de Jesus Cristo, rogai por nós

Mãe da Igreja, rogai por nós

Mãe da divina graça, rogai por nós

Mãe puríssima, rogai por nós

Mãe castíssima, rogai por nós

Mãe imaculada, rogai por nós

Mãe intacta, rogai por nós

Mãe amável, rogai por nós

Mãe admirável, rogai por nós

Mãe do bom conselho, rogai por nós

Mãe do Criador, rogai por nós

Mãe do Salvador, rogai por nós

Virgem prudentíssima, rogai por nós

Virgem venerável, rogai por nós

Virgem louvável, rogai por nós

Virgem poderosa, rogai por nós

Virgem clemente, rogai por nós

Virgem fiel, rogai por nós

Espelho de justiça, rogai por nós

Sede de sabedoria, rogai por nós

Causa da nossa alegria, rogai por nós

Vaso espiritual, rogai por nós

Vaso honorífico, rogai por nós

Vaso insigne de devoção, rogai por nós

Rosa mística, rogai por nós

Torre de David, rogai por nós

Torre de marfim, rogai por nós

Casa de ouro, rogai por nós

Arca da aliança, rogai por nós

Porta do Céu, rogai por nós

Estrela da manhã, rogai por nós

Saúde dos enfermos, rogai por nós

Refúgio dos pecadores, rogai por nós

Consoladora dos aflitos, rogai por nós

Auxílio dos Cristãos, rogai por nós

Rainha dos Anjos, rogai por nós

Rainha dos Patriarcas, rogai por nós

Rainha dos Profetas, rogai por nós

Rainha dos Apóstolos, rogai por nós

Rainha dos Mártires, rogai por nós

Rainha dos Confessores, rogai por nós

Rainha das Virgens, rogai por nós

Rainha de todos os Santos, rogai por nós

Rainha concebida sem mácula de pecado original, rogai por nós

Rainha elevada ao Céu em corpo e alma, rogai por nós

Rainha do Santíssimo Rosário, rogai por nós

Rainha da Família, rogai por nós

Rainha da Paz, rogai por nós

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, perdoai-nos, Senhor

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, ouvi-nos, Senhor

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós 

v. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus. 

R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos:

Concedei, Senhor, aos vossos servos a perfeita saúde da alma e do corpo, e, por intercessão da Virgem Santa Maria, livrai-nos das tristezas do tempo presente e dai-nos as alegrias eternas. Por Cristo Nosso Senhor. 

Ámen. 

