Introduzione

Come quei pellegrini di duemila anni fa, gli uomini del nostro tempo, magari non sempre consapevolmente, chiedono ai credenti di oggi non solo di “parlare” di Cristo, ma in un certo senso di farlo loro “vedere”. E non è forse compito della Chiesa riflettere la luce di Cristo in ogni epoca della storia, farne risplendere il volto anche davanti alle generazioni del nuovo millennio?

La nostra testimonianza sarebbe, tuttavia, insopportabilmente povera, se noi per primi non fossimo contemplatori del suo volto.

(Giovanni Paolo II, Novo Millennio ineunte, 6 gennaio 2001,n.16)

Spiegazione del gesto

Come il girasole si volta verso il sole, così noi desideriamo rivolgerci a te Gesù, perché Tu ci possa aiutare ad accrescere e coltivare l’amore verso Te, verso me stesso e verso gli altri per rispondere con gioia alla nostra vocazione.

(Si invitano tutti, prima di uscire dalla Chiesa, a scrivere sopra un petalo del girasole una riflessione sulla propria vocazione e ad appenderlo sul cartellone che sta in fondo e a prendere un foglietto da lcestino) 

Lettura 1

 “In realtà, è Gesù che cercate quando sognate la felicità; è lui che vi aspetta quando niente vi soddisfa di quello che vi trovate; è lui la bellezza che tanto vi attrae; è lui che vi provoca con quella sete di radicalità che non vi permette di adattarvi al compromesso; è lui che vi spinge a deporre le maschere che rendono falsa la vita; è lui che vi legge nel cuore le decisioni più vere che altri vorrebbero soffocare. È Gesù che suscita in voi il desiderio di fare della vostra vita qualcosa di grande, la volontà di seguire un ideale, il rifiuto di lasciarvi inghiottire dalla mediocrità, il coraggio di impegnarvi con umiltà e perseveranza per migliorare voi stessi e la società, rendendola più umana e fraterna” 

(Dal discorso del Papa ai giovani di Tor Vergata)

Testimonianza1

Cristo Tu ci chiami e vuoi che ci doniamo senza condizioni. Signore fa che l'incontro con te mi sia d'aiuto per respingere l'odio con l'amore, imparando a risorgere per gli altri, come Tu sei risorto per noi. L'amore verso il nemico dal quale non otterremo nulla di buono, sia misericordia e perdono. I nostri vili traguardi sono facili da conquistare, ma la tua chiamata mi pone davanti all'amore pieno e difficile da vivere, verso chiunque, ma che riempie il mio cuore come null'altro.

Preghiera1

Signore, rendi questa comunità più santa, più ricca di fede, di speranza e d’amore, aiuta ognuno di noi a rispondere alla propria vocazione nella semplicità e nell'umiltà, dacci la forza di portare avanti ogni giorno il tuo disegno d'amore.

***

Lettura 2

Il Papa Giovanni Paolo II° ha detto: “Veramente la famiglia che vive ideali e valori spirituali, che serve i fratelli con disponibilità e gioia, che porta avanti le sue specifiche responsabilità con fedeltà e perseveranza, che e’ consapevole di condividere ogni giorno il peso della croce di Cristo, questa famiglia e’ sicuramente il terreno buono in cui possono nascere e svilupparsi vocazioni a una vita di consacrazione per il Regno di Dio” (Familiaris Consortio n. 53).

Testimonianza2
Gesù, seguire Te mi fa rendere conto ogni giorno di più che sono più umile e povero del mio egoismo, del mio orgoglio, del mio io. Tu mi aiuti sempre a trasmettere il messaggio del Vangelo in ogni mio gesto, in ogni mia azione. Rendi il mio cuore più semplice e donami la forza di fare la Tua volontà.

Preghiera2

Signore Gesù, aiutami a farti riconoscere nei gesti di amore, di rispetto, di attenzione, di servizio. Signore dammi la possibilità di vederti sempre presente in questa comunità, che ti crede, ti vive, ti testimonia.

***

Lettura 3

Risuona anche oggi l'appello del Signore Gesù: "Se uno mi vuol servire mi segua" (Gv 12,26). Non abbiate paura di accoglierlo. Incontrerete sicuramente difficoltà e sacrifici, ma sarete felici di servire, sarete testimoni di quella gioia che il mondo non può dare. Sarete fiamme vive di un amore infinito ed eterno; conoscerete le ricchezze spirituali del sacerdozio, dono e mistero divino. 

(Dal Messaggio del Santo Padre per la XL Giornata Mondiale di Preghiera per le Vocazioni 2003).

Testimonianza3

Signore fa che il cammino verso di Te sia lungo e gioioso, solo Tu mi fai comprendere che sono chiamato ad essere una sola cosa con Te e con il Padre. Dammi la forza di donarmi completamente a Te, di essere la luce per il mondo, un punto d'incontro per gli altri, l'amore per il prossimo. Tutto questo per dire, come l'apostolo Paolo, "Non sono più io che vivo, ma è Cristo che vive in me".

Preghiera3

Signore accendi il mio cuore, e lascia che io sia la fiamma del tuo amore, per andare ad accendere il cuore degli altri.

***

Lettura 4 
Dal Vangelo secondo Matteo
Gli undici discepoli, intanto, andarono in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro fissato. Quando lo videro, gli si prostrarono innanzi; alcuni però dubitavano. 

E Gesù, avvicinatosi, disse loro: “Mi è stato dato ogni potere in cielo e in terra. Andate dunque e ammaestrate tutte le nazioni, battezzandole nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo, insegnando loro ad osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo”.  

Testimonianza4
Signore Gesù noi non riusciamo a vederti e starti vicini come ti vedevano e ti stavano vicino i tuoi discepoli, ma noi sappiamo e crediamo che Tu ci hai scelto per essere tuoi testimoni. I nostri cuori esultano per il disegno che hai fatto per ognuno di noi.

Preghiera4

Signore aiutami ad incontrare coloro che mi affidi, allo stesso modo in cui tu hai incontrato i tuoi apostoli, con amore e umiltà.

***

Lettura 5

“Giovani di ogni continente, non abbiate paura di essere i santi del nuovo millennio! Siate contemplativi e amanti della preghiera; coerenti con la vostra fede e generosi nel servizio ai fratelli, membra attive della Chiesa e artefici di pace”

(Giovanni Paolo II, Messaggio XV Giornata Mondiale della Gioventù).
Testimonianza5
Signore vivo quest'esperienza nella gioia dell'incontro con Te. Hai segnato la mia strada ed io voglio percorrerla tutta fino a raggiungerti. Mi hai messo vicino tanti fratelli con cui condividere questo viaggio ed io Ti ringrazio perché tu possa farmene incontrare ancora tanti. Se fino a ieri ero uno qualunque oggi sono contento di essere uno dei tuoi.

Preghiera5

Signore, rendi la chiesa più pura nell'attaccamento alla Tua persona, perché ispiri in noi giovani il desiderio di amarti e di appassionarci a Te.
***

Lettura 6

 Seguire Cristo non è un'imitazione esteriore, perché tocca l’uomo nella sua profonda intimità. Noi siamo invitati a seguire il suo insegnamento, per essere poco a poco configurati a Lui, per permettere Allo Spirito di agire in noi e per realizzare la missione che ci è stata Affidata”.

(giovanni paolo ii).

Testimonianza6
Signore, è proprio vero che quando sono in crisi, quando le cose non vanno, quando tutto sembra vado storto, sei ancora Tu che ti muovi, senza farti accorgere, ti accosti a me. Davvero, per tutta la vita hai percorso le nostre strade e ancora oggi vieni accanto a noi, soprattutto quando i nostri passi sono stanchi. Vieni, Signore, vieni e guarda quanto siamo spenti. Vieni e apri i nostri occhi affinché possiamo riconoscerti. Vieni e facci imparare ad essere come Te, quando altri sono affaticati e hanno bisogno di qualcuno che stia loro vicino. Donaci la Tua delicatezza che aiuta l’altro facendo credere che sia lui ad aiutare, che ascolta l’altro mettendolo al primo posto.

Preghiera6

Perdona, Signore, per quando non ho fame di Te, per quando mangio del tuo corpo senza sentire il sapore del Tuo amore, per quando mangio del tuo corpo con tanta superficialità e distrazione.

