1. Hai mai pensato a cosa ti piacerebbe fare “da grande”?

2. Ti senti già maturo/a per poter affrontare alcune scelte che ti riguardano?

3. Se hai un problema che richiede una decisione oppure una scelta immediate, tendi a decidere da solo/a, oppure ricerchi l'aiuto e il sostegno di qualcuno? Di chi, in particolare (genitori, amici, fidanzato/a, insegnanti, sacerdote, ecc.)?

4. In questo momento della tua vita, ci sono delle decisioni, anche piccole, che vorresti prendere per te stesso/a oppure che ti senti in grado di prendere? Se si, quali?

5. Se pensi al tuo futuro, quali sono i tuoi stati d'animo: fiducia, speranza, paura, angoscia, indecisione, positività, ecc.? Perchè?

6. In questo momento, cosa desideri di più per te nel futuro? Libertà ed indipendenza, successo nello studio e nel lavoro, sicurezza economica, realizzazione familiare, serenità e pace, ecc.

7. Attualmente, ti senti sereno e spensierato o tendi a pensare al tuo futuro in maniera problematica? 

8. Te la senti di rispondere a questa domanda: qual è, secondo te, in questo momento, il senso della vita?

9. Qual è il valore cui tieni di più in questo momento? Amicizia, amore, legami familiari, fede religiosa, ecc.

10. Riesci a fare un bilancio dei tuoi primi anni di vita? Hai commesso qualche errore o rifaresti tutto quello che hai fatto?

11. Che cosa ti soddisfa di più della tua vita in questo momento? C'è, invece, qualcosa che vorresti modificare?

12. Nel cammino della tua vita, hai mai avvertito l'esigenza di avere un punto fermo che ti serva da orientamento nelle tue scelte di ogni giorno, piccole o grandi che siano?

13. La cronaca di ogni giorno ci presenta tanti fatti spiacevoli...c'è solo l'imbarazzo della scelta. Ad esempio, pochi giorni fa un ragazzo, dopo essersi ubriacato, si è messo alla guida della sua auto ed ha causato un incidente stradale, provocando la morte di quattro giovani. Quattro vite spezzate e una vita - quella del ragazzo ubriaco – che d'ora in poi sarà assalita dai rimorsi. Prova a riflettere: basta davvero poco – una stupidaggine, una leggerezza – per rovinare la propria vita e quella degli altri. Che cosa ne pensi?

14. Prova a pensare ad alcune persone che hanno fatto delle scelte “particolari” di vita (ad es., un missionario, un sacerdote, una suora, ecc.). Quale pensiero hai riguardo a loro (rispetto, indifferenza, ammirazione, ecc.)?

15. All'interno della Chiesa, riconosci delle persone che realmente hanno caratterizzato la loro vita per il dono al prossimo? Secondo te, che cosa manca oggi alla Chiesa per essere più credibile e convincente, soprattutto tra i giovani? 

16. Ti è mai successo che, almeno una volta, la lettura di una preghiera, di un brano del Vangelo o, comunque, una riflessione religiosa, ti abbiano aiutato in un problema o ti abbiano suggerito una determinata scelta o decisione?

17. “Sei tu che spingi avanti il cuore ed il lavoro duro di essere uomo e non sapere cosa sarà il futuro. La vita è adesso”.Così canta Claudio Baglioni in una sua vecchia canzone, invitandoci a vivere la vita nel presente, momento per momento. Tu che tipo sei? Ti concentri solo sul presente oppure pensi anche al futuro?

18. Qual è, secondo te, il motivo per il quale vale la pena vivere la nostra vita in profondità? In parole semplici, cosa significa per te dare un senso “cristiano” alla nostra vita?

19. La nostra vita è un cammino: “Strada facendo vedrai
che non sei più da solo; strada facendo troverai
anche tu un gancio in mezzo al cielo e sentirai la strada far battere il tuo cuore;vedrai più amore (...) perché domani sia migliore, perché domani tu
strada facendo vedrai” (Claudio Baglioni, Strada facendo). E tu, hai speranza ed entusiasmo per il futuro?

20. “Lo strano percorso di ognuno di noi che neanche un grande libro un grande film potrebbero descrivere mai per quanto è complicato e imprevedibile per quanto in un secondo tutto può cambiare”. Avrai riconosciuto la canzone degli 883...La vita ci riserva sempre delle sorprese positive o negative. Tu ne hai già avuta qualcuna?

21. Hai mai sentito il bisogno di fare qualche scelta, anche piccola, controcorrente, cioè diversa da quella che normalmente compiono gli altri ragazzi?

22. “Io lo so che non sono solo anche quando sono solo” (Jovanotti, Fango): a chi ti affidaresti se dovessi affrontare un grosso problema o se dovessi prendere una decisione?

